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1. Struktur

1.1 Kita-Grolde nach der Mitarbeiteranzahl
(relative Haufiakeiten (%))
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padagogische Mitarbeiter pro Kita (Anzahl)

Befragungsergebnisse 17.05.2011 K



1.2 Charakteristik der beteiligten Kita

Allgemeine Ang _
teilnehmende Kita (Anzahl) 150
Tragerschaft (%)

- kommunal 56,9%
- fre 5 9%
betreute Kinder (Anzahl) 14 04
- davon Krippe st Ny
- davon Kindergarten Fre?
- dawvon Hort 35495
padagogische Mitarbeiter 1437
(Anzahl)
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2. in den Kita angebotene Mahlzeiten und
ihre Herkunft (relative Haufigkeiten (%)),
Mehrfachantworten moglich

Mahlzeten  |extern geliefert|tels extern, | nurvon | van Bl VI
| fta |tem rrnt I._w.n:ld L'l‘lPr|.:.rr||ttn:| EHEr

Bitet| gegehen ZUherelt-

&3 tet
| Frihstick (%) 9,3% 4%  M0%  B2%  40% 0 20%  T7.3%
2 Frihstick (%) 1.3% A40% A% 280% 8% 127%  27%
Mittagessen (%) B2.0% 2% 40% 0% 20% 0%  07%
Vesper (%) i 0% % HA%  B9d% 4% 0 4%  4.7%
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3. Verpflegungssysteme der
teilgenommenen Kitas
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4. Mittagsversorgung
4.1 beliebte/unbeliebte Speisen der Kinder

HighSore - Top 3.

beliebt unbelieht
1. Schnizel Eintopf
2. Elerkuchen mit Apfelmus [marinierterfeinmarmierter Hering
3. Wlilchrels spinat, Kartoffeln u. El
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4.2 Qualitatsstandards (Anforderungen an die Erstellung

und Beurteilung eines vierwochigen Speiseplans (20 Verpfl.-tage))

Starkekomponente

Gemise und Fohkost

Fleizch

Seefisch

vegetarische Hauptspeisen

Frisches Stuckobst

20 mal, davan mindestens

- B-mal Kartoffeln

- 4 mal hoch verarbeitete Kartaffeln
- d-mal Feis

- Z2-mal Wollkornnudeln

20 mal, davan mindestens:

- Z2-mal Hulsenfrichte

B-8-mal, davon:

- 3-4-mal separat

- 3-4-mal in Solke

d-mal, dawan:

- max. 2-mal fettreicher Seefisch
8- 10-mal

- Elerspeise: max. 2 mal

- slbes Hauptgericht: max. 2 mal

- Fleischlose Gerichte auf Basis wan
K.artoffeln, Getreideproduktion, Ge-
misel Fohkost mind. 4 mal

20 mal

frisch zubereitet

Flree, Puffer

pur, Feispfanne, im Eintopf
pur, als Auflauf

Im Eintopf, als Salat

Schnitzel, Brust

Eolognese, Gulasch, Geschnetzeltes
labeljau, Makrele, Schalle

Lachs, Hering

Fihrei
Milchreis, Eierkuchen
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4.3 Umsetzung Anforderungen

fleischlose Gerichte
sllies Hauptgericht
Eierspeisen

frisches DObst
Hilsenfrichte
Semise und Hohkost
fettreicher Seefisch
—eefisch
hochverarbeitete Kartoffelprodukte
karoffeln frisch
Mudeln
“ollkornnudeln

Heis
starkekomponente
Fleisch

Erflllung der Anforderungen

03
relative Haufigkeiten

10% 20% 30% 403 S0% 60%  703% S0% 903 100%

M wweniger als Empfehnlung @ entpricht Empfehlung @ mehr als Empfehlung O fehlendes Werte
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4.4 Ergebnisse der Befragung: Zufriedenheit
mit dem Mittagessen

Zufriedenheit mit dem Mittagessen

Kinder !I
Eltern |
|
|

Erzieherinnen
Fita-Leitung

K.lchenpersonal

|

0% 20% A0 % B0 % a0 % 100%
rel. Haufigkeit

W unzufrieden Wtells-tells @zufrieden
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4.5 Ergebnisse der Befragung:
Unzufriedenheit, well:

ZU wenig Fohkost 24.0% {Zusammenstellung der Speisen 10,7%
ZU wenig Ohbst 21 3% Ezu salzig 8 0%
ZLU wenig Fisch 20 0% Ezu scharf b 7%
7 viel Fleisch 18, 0% Ezu lalt 5 3%
ZU wenig abwechslungsreich 16, 7%  {zuwenig gewlrzt 4 1%
l.onsistenz des Gemises 16 0% Ezu Lngesund 2 7%
ZU wenig Gemise 12 7% ESUI‘ESpEiSEﬂ 2 1%
7L fettig 12, 7% Eh:ein gutes Preis-Leistungs-yYerhaltnis
Zusatzstoffe 12,7%  {zu heid 0.0%
nicht schrackhaft 11,3% |
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4.6 Gestaltung des Mittagessens durch (1):

Erganzung und Beeinflussung des Mittagessens
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4.7 Gestaltung des Mittagessens durch (2):

rel. Haufigkeit in %

Entscheidung, welches Mittagessen auf den
Tisch kommt
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5. bereits stattgefundene Aktivitaten:

1. Projekt Tiger Kids der AOK |
'2 Anbieterwechsel |
3 Absprachen und Treffen mit dem Essenanbieter {Spemeplan}f:
ﬁuq:l-cmeldungen zur QGualitat des Essens |
14. Fortbildungen! Weiterbildungen |
iE. Projekt zur gesunden Ernahrung der Kinder, !
6. Projektwochen/gesunde Wochelgesunde Ernahrung |
'? Einflhrung der Vollverpflegung :
Et Zufriedenheitsanalysen/-umfragen i
|9 Elterngesprachel-veranstaltungen/ |
[l-umfrage/Gesprachsrunden |
i1ﬂ. Einflhrung Obstfrihstlick/Obstpause I
111. Zusammenarbeit mit Erndhrungsberatern |
'12 Kinderkommission |

1
—_—— e e e - - e - e e - e e - e e e - e e e - e e e e e - e e e e e e e e e e = e e e = — = — = — =
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6. Unterstutzungsbedarf/gewunschte
Zusammenarbeit mit:

gewlnschte Untersttzung zur Verbesserung der
Verpflegungssituation der Kita

Sonstiges T/ 3}'5%

aktuelle Infobroschiren 1 28,7 %

Infoveranstaltung fir Speiseanbieter 1 32 0%

Infoveranstaltungen fir Eltern a0 ,0%

Forthildungsveranstaltung fur pad. Personal |

Unterstitzung bei Verbesserung der Speisequalitat
Interstitzung bei Speiseplangestaltung fir Mittag

Unterstitzung bei der Speiseplangestaltung : 1 22 %

Clualitatsstandards for Kita-Verpflegung der DGE 1 .22 %

Expertengesprache auf Grundl. der

Forthildungsveranstaltung fur Kichenpersanal j

S
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111 ,3%
| 5|7 %o

1 250 %

O0% &0% 100% 150% 200% 250% 300% 350%
rel. Haufigkeit in %
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/. Zusammenfassung

1. Mittagsverpflegung: ZUu wenig: Gemise, Starkekomponente

(v. A. Reis, Kartoffeln frisch) Ausnahme: Nudeln
Zu viel: Fleisch

Zu wenig: fleischlose Gerichte

Zu wenig: Obst

2. Zufriedenheit: uberwiegende Zufriedenheit
bis teilsfteils

3. bereits stattgefundene Aktivititen: gibt Projekie, aber neben
Verpflegungssituation sind
Ernahrungsbildung
(Speisenanbieter, Klchenpersonal)
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