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Der Inhalt meines Vortrages:

A. Der inhaltliche Fokus der Website
B. Die Website im Uberblick (Home)
C. Der Seitenaufbau und die Funktionen

D. Diskussion: Fragen, Hinweise, Kritik
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A. Inhaltlicher Fokus

Zielgruppen sind: Angehérige, Senioren, ehrenamtliche
Helfer, Pflegepartner, Dienstleister

Navigator-Funktion =» Leser zum Thema orientieren

Lotsen-Funktion =» Leser gezielt nach Interesse durch
das Thema fihren

Ratgeber-Funktion = Leser helfen, in der
Pflegelandschaft weitere Ansprechpartner zu finden

ABER: keine Pflegeberatung (= Pflegekassen)
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B. Seitenuberblick: Home 1
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UBERSICHT OBER DAS PFLEGENETZWERK LANDKREIS ZWICKAU |

Neue Kontaktstelle fiir gefliichtete
Pflegebediirftige aus der Ukraine

Das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und

das Bundesministerium fir Gesundheit haben eine

neue Kontaktstelle fiir aus der Ukraine gefiichtete
it i und Pflegebeduriti
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B. Seitenuberblick: Home 2 (scrollen)

— Kurzportréat

— Zweck

— Funktion

Uber uns:
Das Pflegenetzwerk

Familien sind oft nicht darauf vorbereitet, dass
Angehorige pflegebedirftig werden kdnnten.
Zumeist tritt der Pflegefall pldtzlich durch Krankheit
oder Unfall ein. Dann ist schnelle Hilfe gefragt.

Das Pflegenetzwerk ist ein Informationsangebot des
Landkreises Zwickau fir pflegebeddrftige Menschen
und ihre Angehdrigen. Es soll Ihnen erleichtern, sich
in der Pflegelandschaft zurechtzufinden.

Rechtlicher Hinweis: Wir f(ihren keine professionelle

Pflegeberatung durch. Zusténdig dafir sind die
Pflege- und Krankenkassen.

(C) Landkrels Zwickau, Landratsamt

Ein Wegweiser fiir Sie:
Basis-Information Pflege

Eine erste Orientierung im Thema Pflege bieten
Ihnen unsere Basis-Informationen rund um
Pflegebedirftigkeit, Beratungsangebote und
Unterstitzungsméglichkeiten:

= Pflegearten und Pflegeleistungen

= Beratungsangebote

= Hilfe im Alitag

= Pflegepolitik: Landkreis, Land, Bund

ANSPRECHPARTNER

Dienstleistungen suchen:
Pflegedatenbank

In unserer Pflegedatenbank kdnnen Sie gezielt nach
Dienstleistungen im Landkreis Zwickau suchen:
Beratung, Begleitung, Fahrdienste, Hilfsmittel,
Pflegedienste, Pflegeeinrichtungen und vieles mehr.

Sie finden die Angebote auf der Startseite in der
interaktiven Karte. Halten Sie die linke Maustaste
aber der Karte gedriickt, dann kdnnen Sie die Karte
zum gewinschten Ort schieben. Mit +/- kénnen Sie
zoomen und Angebote anklicken.

Oder Sie klicken auf das Menl Angebotssuche
und nutzen dort die Volltext-Suche bzw. die Auswahl
aber vordefinierte Kategorien.

DATENSCHUTZERKLARUNG IMPRESSUM
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C. Seitenaufbau und Funktion

%
1. Angebotssuche: Pflegenetzwerk ®

. interaktive Karte mit Ubersicht cree e

= direkte Suchfunktion:
Pflegeangebote
Pflegeleistungen

Pflegedienstleister

ANGEBOTSSUCHE AKTUELLES BASISI

OUBERSICHT UBER DAS PFLEGENETZWERK

Pflege- und Demenzberatung/Seniorensozialdienst

Beratung - Gerontopsychiatrische Erkrankungen (Demenz) 3 Beratung

B @ K

| Pliege- und o
e~ Demenzheratung/Seniorensozialdienst e |,




Pflegenetzwerk Landkreis Zwickau

C. Seitenaufbau und Funktion

2. Aktuelles:
* Newsbereich mit Informationen zu
Entwicklungen im Thema Pflege:
« drei auf Home-Seite
alle auf extra News-Seite

Pflegenetzwerk%
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ANGEBOTSSUCHE AKTUELLES BASISINFO PFLEGE BERATUNGSANGEBOTE HILFE IM ALLTAG PFLEGEPOLITIK

Aktuelles

Neue Ki fiir geflii Pflegebediirftige aus der Ukraine

L)

mit Behinderungen und Pflegebedirftige [...]

Neu 2022: Kurzzeitpflegebetrag und Pflegesachleistungen werden angehoben

Das Bundesministerium flr Arbeit und Soziales und das Bundesministerium fiir Gesundheit haben eine neue Kontakistelle fir aus der Ukraine gefiichtete Menschen

Ab dem 1. Januar 2022 werden Betrage fiir und héht. Ziel ist die finanzielle Entlastungen fir Menschen ab Pflegegrad 2. [...]

Neue Kontaktstelle fiir gefliichtete
Pflegebediirftige aus der Ukraine
Das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und
das Bundesministerium far Gesundheit haben eine
neue Kontakstelle fir aus der Ukraine gefiichtete
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und Pflegesachleistungen werden
angehoben
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Ziel ist die fi E far ab
Pflegegrad 2. [...]

Neu 2022: Zuschiisse zu den
Pflegekosten im Heim
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Einrichtungen leben, erhalten ab 1. Januar 2022
einen ,Lei auf die P! und
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C. Seitenaufbau und Funktion

3. Basisinfo Pflege:

« Orientierung zu den wichtigsten Begriffen und Aspekten
rund um die Pflege:

Pflegenetzwerkﬁ

Anspruch + Pflegegrad
ZUStandlgkelt + GUtaChten F::I:;a: D::ov:h::::;;im Kiirze

Leistungen + Arten L
Antrag + Ratg e be r :er hat einen Anspruch auf :I(:ge?

intrachtigung der Seibstandigkeit oder der Fahigkeiten

der oder der Fahigkeiten
oder der Fahigkelten

der Fahigkeiten

der

Wer ist zusténdig fiir die Begutachtung und Finanzierung?

ermittolt Dienst (MDK]} Gber ein Gutachien. Diess Begutachtung findet im hausiichen
Umfeld staft. actiche

Diese ist bei der sedelt. Zustindi fir die
a8 giit sowohi far gesetzich versicherte Pliegebedarftige als auch fr privat

Versicherte.
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C. Seitenaufbau und Funktion

4. Beratungsangebote - 1:

« Ubersicht zu den Arten der Pflegeberatung und wer sie
leistet:

Professionelle Pflegeberatung

Eine Pflegesituation ist individuell und von Fall zu Fall immer anders. Es gibt deshalb fir die Pflege eines Menschen keine fertige Losung aus der Schublade.
Professionelle Pflegeberater/-innen beantworten Ihre Fragen, kidren Probleme und begleiten Sie bei der Suche nach Pflegeangeboten.

Was ist p

Mithilfe der professionellen Pflegeberatung kdnnen Sie als Angehdrige gezielt klaren, welche Leistungen Ihrer oder Ihrem Pflegebediritigen zustehen. Dabei geht es
einerseits um die Art der Leistung und Unterstitzung, andererseits um die entsprechende Finanzierung.

Professionelle Pflegeberater/-innen helfen Ihnen auch, Pflegedienstleistungen in lhrer Nahe zu finden, diese qualitativ zu beurteilen und nach Bedarf passend
auszuwahlen. Die Beratungsangebote kénnen Sie persdnlich, telefonisch oder per E-Mail wahrnehmen.

Wer ist fiir die p g?

Fir die Vermittiung einer professionelien Pfleg g ist die Pfl in der Regel die Krankenkasse, des pflegebedirftigen Menschen zustandig. Sie haben
einen Rechtsanspruch darauf, innerhalb von zwei Wochen ein 1gebot mit einem/r i 1 in zu erhalten. Die Pflegeberatung ist kostenfrei.

Regionale Beratungsstellen finden Sie auch iiber unsere Pflegedatenbank unter der Kategorie: Beratung.

Wo gibt es weitere 1en zur F ?

Die Pflegekassen/Krankenkassen bieten lhnen gezielte Informationen zur Pflegeberatung und helfen lhnen bei der Suche nach Pflegeberater/-innen in lhrer Nahe.
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C. Seitenaufbau und Funktion

4. Beratungsangebote - 2:

« Ubersicht zu den Arten der Pflegeberatung und wer sie
leistet:

Niedrigschwellige Beratungsangebote

Neben der professionellen Pflegeberatung knnen Sie weitere Beratungsangebote im Landkreis Zwickau nutzen, die z.B. von den Kommunen, sozialen
Einrichtungen, Vereinen und Kirchen angeboten werden.

Diese finden Sie (iber die Angebotssuche unter der Kategorie: Beratung.
Fir weitere Auskinfte zu diesen Beratungsangeboten kdnnen Sie auch folgende offizielle Stellen kontaktieren:

= Pflegekoordinator des Landkreises Zwickau

= Sozialamt des Landkreises Zwickau

Rechtlicher Hinweis:
Wir fhren keine professionelle Pflegeberatung durch. Dies liegt im Zusténdigkeitsbereich der Pflege- und Krankenkassen.
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C. Seitenaufbau und Funktion

5. Hilfe im Alltag:
« Unterstiitzungen und Hilfen im Alltag fir Angehérige:

Welche Unterstiitzungsleistungen gibt es?

Der monatiche Entlastungsbateag in Hohe von 125 Euro ka 0 i Alhtag singe:

Entlastungbetrag — -

in den 2 bis 5 jedoch nicht von Leistungen im Bereich der Selbsiversorgung)

= Zuschuss zur Tages- oder Nachtpfiege

Pflegepause e
H aus h altsfu h run g Welche Angebote kénnen Sie mit dem Entlastungsbetrag nutzen?

Ptiegepause: Nutzen Sie ais pfiegends Angehorige die Angebote zu Ihrer Entiastung, Dazu zahlen die Kurzzeltpliege fir Tag und Nacht oder die Ersatzpfiage, wenn
Sie als Pliegaperson selbst krank sind, zur Kur fahren oder Uriaub machen.

Nachbarschaftshelfer e e e T et
Ehrenamtliche Helfer | = m o o
Alltagsbegleiter 9

Seniorenbildungsatlas e

Das git far mit Die Betreuung durch
Gruppen oder auch im huslichen Bereich,

Sie Datreuen ‘damit Angaharige.

in die

Alitagsbegleiter far Senioren: Oft sind Se e ihr Um di in Leben in ihver hausiichen
Umgebung zu ermaglichen, fardert der Freistaat Sachsen die Allagsbegleitari-innen. Sie sind ehrenamtlich tatig. Zu den Aufgaben gehdren z.B.: Einkaufen,
Arzibesuch, i jekirig innitzige Vereine, Kommunen, Kir

GmbHs und Stiftungen.

finden Se iiber unsere

Botendienste.
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C. Seitenaufbau und Funktion

6. Pflegepolitik:

« gesetzliche Grundlagen, zentrale Akteure:
Bundesregierung, Land Sachsen, Landkreis Zwickau

Politische Leitlinien und Gesetze zur Pflege

Pflege ist eine herausfordernde Aufgabe fir die gesamte Geselischaft. Deshalb bedarf es der politischen Steuerung, um die Finanzierung der Pflegeleistungen und
Pflegeangebote sicherzustellen, und der einheitlichen gesetzlichen Regelung, um den Gleichheitsgrundsatz zu wahren. Hier erhalten Sie einen Uberblick zu den
Gesetzen, pflegepolitischen Leitlinien und Grundsatzen auf Bundes- und Landesebene sowie kommunaler Ebene (Landkreis).

Die Pflegepolitik der Bundesregierung

Auf Bi ist die \ tung fir die Pflege beim Bundesministerium fiir Gesundheit i gelungen, die die Rahmenbedingungen sowie die
Pflegeleistungen und deren Finanzierung betreffen, sind in bur it glltigen G 1 gereg

2. Pflegestarkungsgesetz: Im Jahr 2017 wurden die Einstufungsgrade zur Pflegebeddrftigkeit neu geregelt (5 Pflegegrade, siehe Basis-Info-Pflege). Damit
verbunden wurden auch die Begutachtung, die die P i 1 und die Qualif ung auf eine neue Grundlage gestellt (siehe PSG Il).

Pflegeversicherung: Pflegebediritige dirfen selbst entscheiden, wie und von wem sie gepflegt werden wollen: von professionellen Fachkréaften oder von pflegenden
Angehdrigen. Die Pflegeversicherung deckt einen Teil der Kosten der Pflege ab. Den Rest tragen die Pflegebedirftigen oder deren Familie. Im Elften Buch
Sozialgesetzbuch finden sich alle Regelungen zur Pflegeversicherung (siehe SGB Xihttps:/www.gesetze-im-internet.de/sgb_11/).

_. Ahait:

Weitere Informationen finden Sie beim B
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C. Seitenaufbau und Funktion

6. Pflegepolitik:

« gesetzliche Grundlagen, zentrale Akteure:
Bundesregierung, Land Sachsen, Landkreis Zwickau

Die Pflegeleitlinien und Angebote im Land Sachsen

Das Séachsische Staatsministerium flr Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt (SMS) ist verantwortlich fir die Umsetzung der Pflegepolitik auf Landesebene.
Eine Ubersicht zu aktuellen MaBnahmen, Forderungen sowie Richtlinien finden Sie hier in Ubersicht oder direkt beim SMS.

Ambulant vor stationdr: Altere Menschen sollen so lange wie mdglich zu Hause in vertrauter Umgebung zu leben. Niedrigschwellige Unterstiitzungsangebote
wurden ausgebaut, z.B. durch die Ar der Alltagsbegleiter, der Nachbarschaftshelfer und der ehrenamtlichen Helfer (siehe Hilfe im Alltag).

Vernetzte Pflegeberatung: In allen Landkreisen und Kreisfreien Stadten in Sachsen arbeiten Pflegekoordinatoren zusammen. Menschen, die Hilfe brauchen, sollen
so0 wichtige Angebote und zentrale Ansprechpartner schneller finden (siehe Beratungsangebote).

Landesinitiative Demenz: Die Landesinitiative unterstitzt die Zusammenarbeit und fordert die Weiterentwicklung von Demenznetzwerken und Angeboten. Sie
informiert Uber das Krankheitsbild, zu Beratungsméglichkeiten, zur Entlastung pflegender Angehdriger sowie zu Kurs- und Bildungsangeboten
(siehe Landesinitiantive Demenz).

Hospiz- und Palliativversorgung: Sachsenweit gibt es 30 Palliativstationen an Krankenh&usern, 15 stationdre Hospize und 55 ambulante Hospizdienste. Mehr als
2.300 Ehrenamtliche und 17 Anbieter fiir ,Spezialisierte ambulante Palliativversorgung” engagieren sich. Der Freistaat Sachsen ist damit bundesweit fihrend
(siehe Hospizversorgung).

Weitere Informationen finden Sie unter Séchsische Pflegepolitik
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C. Seitenaufbau und Funktion

6. Pflegepolitik:

« gesetzliche Grundlagen, zentrale Akteure:
Bundesregierung, Land Sachsen, | andkreis Zwickau

Die Pflegegrundsatze im Landkreis Zwickau

Der Landkreis Zwickau hat die Verpflichtung, im Rahmen der kommunalen Daseinsvorsorge seine soziale Leistungstahigkei ichem. Im Rat des
demografischen Wandels und der Corona-Pandemie kommen auf den Landkreis immer groBere Herausforderungen zu. Das betrifit u. a. die Haushaltpolitik unter den
Bedir steigender i und notwendiger Investitionen. Fir eine alter werdende Gesellschaft gilt es, die soziale Gerechtigkeit zu férdern und
gleichwertige Lebensverhéltnisse anzustreben.

| ierte Sozi Derl is Zwickau setzt sich aktiv mit der sozialen
Nachhaltigkeit und vernetzte Zt beit zwischen Ver , Institutionen und Betroffenen.

lauten: Bedarfsg

Kostenfreier Download: Integrierte Sozialplanung

Teilhabeplanung: Diesem Zweck dient auch die Teilhabeplanung. Sie bildet die Basis fir eine wgsvolle und bedarfsgerechte
Kommunal- und Sozialpolitik.

Kostenfreier Download: Integrierte wung / T

Senioren-Sozialplanung: Der Landkreis wirkt auf eine Angebotspalette hin, die ein selbstbestimmtes Altern flr alle Birgerinnen und Birger mdglich macht. Die
Senioren-Sozialplanung prift den Bedarf und die Leistungsangebote. Ziel ist eine hohere Planungssicherheit (bedarfsgerechte pflegerische Infrastruktur, alltagliche
Lebensfihrung).

Kostenfreier Download: Seniorensozialplan
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D. Diskussion

1. Haben Sie Fragen zur Website?
2. Haben Sie inhaltliche Hinweise zu den Themen?

3. Was sehen Sie kritisch?
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Vielen Dank!




