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Begrindung:

Die kommunale Gesundheitsforderung spielt eine wesentliche Rolle bei der Verbesserung bzw.
Aufrechterhaltung der Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Zu ihren
zentralen Aufgaben gehdren die Entwicklung und Implementierung von Programmen und
praventiven MalRnahmen, die auf die spezifischen Bedirfnisse dieser Altersgruppen und deren
Lebenswelt zugeschnitten sind. Dazu zahlen praventive Angebote in Bereichen wie beispielsweise
Bewegung und Sport, gesunde Ernahrung aber auch psychische Gesundheit. Handlungsgrundlage
fur die 6ffentliche Gesundheitsforderung bilden verschiedene gesetzliche Rahmenbedingungen.

Das Gesetz iiber den 6ffentlichen Gesundheitsdienst (OGD) regelt dabei die Aufgaben der
Gesundheitsforderung und Pravention fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene und zielt
darauf ab, nicht nur die Gesundheit der jungen Menschen zu starken, sondern auch
gesundheitliche Chancengleichheit zu fordern. Zentrale Themen sind hierbei die Pravention durch
Aufklarung und Informationskampagnen zu Aspekten der gesunden Lebensweise, Erndhrung,
Bewegung aber beispielsweise auch Suchtpravention. Hierbei spielt die Partizipation der
Zielgruppe an der Planung und Umsetzung von Gesundheitsprojekten ebenso eine Rolle wie die
Netzwerkarbeit, die eine Zusammenarbeit von Schulen, Eltern, sozialen Einrichtungen und
anderen Akteuren fordert und ein umfassendes Unterstitzungsnetzwerk schafft.

Die Initiierung, Unterstitzung und Férderung sachsischer kommunaler und regionaler
gesundheitsfordernder sowie praventiver Aktivitdten basiert auf § 17 Sachs. GDG.
Bewegungsforderung spielt auch hier eine zentrale Rolle bei der Pravention lebensstilbedingter
Erkrankungen und unterstitzt das gesunde Aufwachsen von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Weiterhin sind auch im SGB VIII Regelungen fir die Férderung der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen sowie deren Schutz vor Gefahren fir Ihr Wohl festgelegt. Gemaf § 11 SGB VIII
umfasst die Jugendarbeit MalRnahmen zur Forderung der kdrperlichen und geistigen Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen. Erganzend legt § 81 SGB VIl fest, dass im Rahmen der
Gesundheitsférderung eng mit anderen Tragern wie Krankenkassen oder Bildungseinrichtungen
zusammengearbeitet werden soll, um Synergien zu schaffen. Das SGB V verpflichtet dariber
hinaus die gesetzlichen Krankenversicherungen, praventive und gesundheitsférdernde
MafRnahmen zu unterstiitzen. Diese sollen insbesondere in den Lebenswelten der Zielgruppe, hier
den Kindern und Jugendlichen, verankert sein und beispielsweise Ma3nahmen der
Bewegungsforderung umfassen (§ 20a SGB V). Die Landesrahmenvereinbarung gemaf § 20 f
SGB V fir den Freistaat Sachsen betont das Zusammenwirken von MalRhahmen im Zielbereich
,Gesund Aufwachsen® u. a. fir das Handlungsfeld Bewegung und Sport.

Im Rahmen der Aktivitaten der Gesundheitsforderung fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene im Landkreis Zwickau soll zur Erflllung der o. g. Ziele im Schwerpunkt der
Bewegungsférderung ein 5-jahriges Kooperationsprojekt mit der Techniker Krankenkasse initiiert
werden. Die Finanzierung wird dabei von der Techniker Krankenkasse iibernommen. Eine
detaillierte Projektbeschreibung ist Anhang 1 zu entnehmen.

Anlage 1: Kurzbeschreibung zur Projektkooperation zwischen dem Landkreis Zwickau
und Techniker Krankenkasse
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