
WOCHE 4

BIOTONNEN-
WISSEN FÜR 

PROFIS

Tag 25 - Thema: Kein Plastik in Biotonne wegen 

Mikroplastik

Tag 26 - Thema: Zwischenmenschliches in 

mehrgeschossigen Häusern

Tag 27 - Thema: Schaden durch Fehlwürfe Tag 28 - Thema: Schluss-Post der Challenge

Tag 22 - Thema: Zwischenmenschliches beim 

Getrenntsammeln

Tag 23 - Thema: Transport in Großwohnanlagen Tag 24 - Thema: Lebensmittelverschwendung



Gutes zu tun, tut gut. Aber Vorsicht! Die Versuchung 

andere zu missionieren, ist groß. Je besser du bei der 

Biotonne wirst, desto mehr fällt dir das „Versagen“ von 

Partner:in und Familie in Puncto Bioabfall ins Auge. 

Dauernörgeln und Vorschriften bringen jetzt nichts. 

Vorwürfe wie „Du bist schuld an der Klimakrise“ sind der 

Motivationskiller. 

Tipp-Nr. 1: Sei Vorbild und grüne:r Verführer:in. Zeig‘ 

allen, dass du Spaß hast, möglichst alles Kompostierbare in 

die Biotonne zu werfen. Zeig‘ wie gut es sich anfühlt, so 

kleine Handlungen für den Klimaschutz zu machen. 

Tipp-Nr. 2: Harte Fakten statt Oberlehrer:in. Erzähl‘ völlig 

nüchtern, dass aus dem Bioabfall Komposterde für die 

Landwirtschaft und den Ackerbau wird; das spart 

Kunstdünger, der bei der Herstellung viel Erdöl 

verbraucht. Falls aus deinem Bioabfall auch noch Strom 

und Wärme zum Heizen wird, ist das Staunen auf deiner 

Seite.

#aktionbiotonnedeutschland #biotonnenchallenge 

#biotonne #nachhaltigleben 
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Wie viele Treppenstufen liegen zwischen dir und deiner 

Biotonne?

Beim Getrenntsammeln von Bioabfall in Wohnungen in 

mehrgeschossigen Häusern tritt in der Regel ein 

Transportproblem auf: Wie bekomme ich den Bioabfall am 

bequemsten & sichersten von der Küche in einem oberen 

Stockwerk zur Biotonne?

Tipp 1:  Nutze eine Bioabfalltüte aus Papier, die du auf dem 

Weg zur Arbeit oder zum Einkaufen einfach in die Biotonne 

wirfst. Das funktioniert nur sicher, wenn

- die Papiertüte besonders nassfest ist,
- dein Bioabfall nicht zu feucht ist und
- falls er feucht ist, am besten täglich den Bioabfall ausleeren.

Tipp 2:  Menschen mit hoher Selbstdisziplin können auch die 

kompostierbaren Abfälle in einer herkömmlichen 

Plastikabfalltüte in der Küche sammeln, sie schütten diesen 

Abfall dann in die Biotonne und werfen die Plastiktüte in die (!) 

Restmülltonne daneben – denn in die Biotonne darf die 

Plastiktüte auf keinen Fall!!!

Tipp 3: Für Sportler und Bewegungsliebhaber: 

Küchenabfälle in einem Behälter wie den BiOTONi in der 

Küche sammeln, die Treppe runter zur Biotonne laufen, 

ausleeren und Treppen hochsteigen.

#aktionbiotonnedeutschland #biotonnenchallenge #biotonne 

#treppensteigemhaeltmunter #nachhaltigleben 
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Der beste Abfall ist der, der gar nicht erst entsteht! 

Wir sind zwar froh, wenn organische Abfälle in der Biotonne statt im 

Restmüll landen, aber noch wichtiger ist es, die vermeidbaren Abfälle gar 

nicht erst entstehen zu lassen. Stichwort „Lebensmittelverschwendung“ –

was kannst du aktiv tun?  

Rund 60 Prozent der Lebensmittelverschwendung passiert in unseren 

Küchen. Die Herstellung dieser Lebensmittel, die später doch nicht verzehrt 

werden, verbraucht weltweit immense Flächen an Ackerland und 

verschwendet wertvolle Ressourcen. #traurigaberwahr

Deshalb befolge diese Tipps, um Lebensmittel nicht zu verschwenden:

- Den Einkauf gut planen (Speiseplan aufstellen, Einkaufszettel schreiben 

und nicht impulsiv oder hungrig einkaufen!).

- Nur so viel Essen kochen, wie auch tatsächlich gegessen wird. 

- Oft sind Lebensmittel auch noch lange nach Ablauf des 

Mindesthaltbarkeitsdatums gut – vertraue auf deine Sinne (riechen, 

sehen, schmecken!)

- Rezepte für „Resteküche“ ausprobieren (hast du vielleicht schon ein 

Lieblingsrezept?) 

- Der Kampagne „Zu gut für die Tonne“ folgen. 

https://www.zugutfuerdietonne.de/

- Lebensmittel retten – habt ihr aktive Initiativen an eurem Wohnort?

#aktionbiotonnedeutschland #biotonnenchallenge #biotonne 

#nachhaltigleben #lebensmittelverschwendung #resteküche #foodsharing
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„Never ever!!“ wird wohl jeder von uns auf die Frage 

antworten, ob wir einen Plastikbeutel während der 

Fahrt auf der Landstraße in einen Acker schleudern 

würden. Den Bioabfall zuhause dagegen in einem 

Plastikabfallbeutel in die Biotonne zu werfen, kommt 

schon häufiger vor. 

Dummerweise ist der Plastikbeutel in der Biotonne 

vergleichbar mit dem Plastikbeutel auf dem Feld: falls 

die Kompostieranlage nicht alle Plastikfetzen aus dem 

Bioabfall aussiebt, könnten kleinste Kunststoffpartikel 

und Mikroplastik im Kompost bleiben.

Plastik in die Biotonne zu werfen ist also genauso wenig 

ein „Kavaliersdelikt“ wie Plastik auf das Feld zu werfen 

– beides ist grobfahrlässig und schadet der Umwelt 

enorm.

#aktionbiotonnedeutschland #biotonnenchallenge 

#biotonne #mikroplastik #kompost #landwirtschaft 

#nachhaltigleben
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Du wohnst in einem Haus mit mehreren Parteien? Ihr habt 

eine Biotonne aber du entdeckst immer wieder Plastiktüten 

oder anderen „falschen“ Abfall in eurer Biotonne?

Du möchtest deiner Verärgerung darüber einmal Luft 

machen? Absolut verständlich! Aber bevor du 

wutschnaubend zu deinen Nachbarn läufst und der 

Haussegen schief hängt, versuch es doch einmal mit den 

folgenden Tipps:

✓ Lade deine Hausbewohner zu einer kleinen 

Gesprächsrunde ein und erzähle ihnen, wie wichtig es 

ist, Bioabfälle getrennt und „sauber“ zu sammeln. Bei 

einer Tasse Kaffee lässt sich sicherlich eine Brücke 

schlagen und man kann voneinander lernen.

✓ Verschenke eine Papierabfalltüte, auf die du vorher eine 

kleine Botschaft geschrieben hast – kleine Gesten 

wirken oft Wunder und so entstehen neue Gespräche.

✓ Stelle deinen Hausbewohner:innen / dem 

Hausmeisterservice eine mehrsprachige Sortierhilfe 

bereit. Diese findest du meistens auf der Webseite bei 

deiner lokalen Abfallwirtschaft

#aktionbiotonnedeutschland #biotonnenchallenge 

#biotonne #mikroplastik #aufgutenachbarschaft 

#nachhaltigleben
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Skandal! 

Deutschlandweit können rund 500.000 Tonnen 

Bioabfälle, die Bürger:innen in Biotonnen gesammelt 

haben und zu Kompostier- und Biogasanlagen 

transportiert werden, nicht zu Biogas und Kompost 

verarbeitet werden. Mit großem Aufwand werden 

diese minderwertigen Bioabfälle zu 

Müllverbrennungsanlagen weiter transportiert, wo sie 

ökologisch relativ nutzlos sind.

Der Grund ist, dass der an den Anlagen angelieferte 

Bioabfall teilweise so stark mit Plastik und anderen 

nicht kompostierbaren Fremdstoffen verschmutzt ist, 

dass eine weitere Verarbeitung in der 

Bioabfallverwertung nicht möglich ist.

Dies ist nicht nur aus Umweltsicht ein Missstand 

sondern so werden hohe Kosten verursacht, die 

letztendlich alle Bürger:innen über die Abfallgebühren 

mit bezahlen. #dasmussdochnichtsein

Deshalb ist es immens wichtig, dass wir alle nur die 

echten Bioabfälle in die Biotonne werfen – und sonst 

nichts.  Verpackungen oder Einwegprodukte, die als 

„kompostierbar“ beworben werden, gehören nicht 

dazu.    

#aktionbiotonnedeutschland #biotonnenchallenge 

#biotonne #nachhaltigleben #allesfuerdiekatz 

#grumpycat3
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Danke, danke, danke!

Wir bedanken uns von Herzen für dein 

Engagement und deinen aktiven Klimaschutz in den 

letzten 28 Tagen. Damit hast du wirklich einen 

Unterschied gemacht. 

Und was hat sich bei dir alles geändert? Die 

Sichtweisen? Ist deine Restmülltonne sichtbar und 

spürbar leerer gewesen? Sparst du durch seltenere 

Restmüllleerungen vielleicht sogar Geld? 

Lass uns gerne wissen, was dir am meisten Spaß 

gemacht hat, worüber du verblüfft warst und was 

du von nun anders machen möchtest.

Unsere Biotonnen-Held:innen haben das Zeug, die 

Welt zu verändern! Danke, dass du eine:r von 

ihnen bist! Ganz viel Liebe geht raus an euch! <3

#aktionbiotonnedeutschland #biotonnenchallenge 

#biotonne #nachhaltigleben #sodankbar 

#biotonnenhelden 


