Merkblatt fir die Bevolkerung

>BITTE AUFBEWAHREN«<<

Richtiges Verhalten bei einem radiologischen Notfall

Warnung & Information - Einminutiger Heulton

+ Radio einschalten und Durchsagen beachten.

e Ggf. Warndurchsagen tber Lautsprecherwagen von Polizei und Feuerwehr
beachten.

e Notrufnummern der Polizei (110) oder Feuerwehr (112) nicht anrufen, um sich zu
informieren.

Persdnliche SchutzmalRnahmen - Im Haus bleiben

¢ Im Haus bleiben. Aufenthalte im Freien vermeiden bzw. so kurz wie méglich halten.

o Fenster und Turen moglichst dicht schlieen. Luftungs- und Klimaanlagen
ausschalten.

e Maoglichst Kellerrdume oder innenliegende Raume aufsuchen.

e Oberkleidung und Schuhe, die im Freien getragen wurden, aufRerhalb des
Wohnbereiches zuriicklassen. Anschliel3end zuerst Kopf und Hande und weitere
unbedeckte Kdrperflachen griindlich mit flieBendem Wasser waschen. Erst danach
duschen.

¢ Nur im Haus vorhandene Lebensmittel essen und trinken (Leitungswasser kann
unbesorgt verwendet werden). Kein Obst und Gemiise aus dem Garten verzehren.

o Durchsagen der Behorden laufend verfolgen.

Einnahme von Jodtabletten

o Jodtabletten erst nach Aufruf iber Radio oder Lautsprecherfahrzeuge an den
Ausgabestellen abholen.

o Einnahme der Jodtabletten erst nach Aufforderung der Katastrophenschutzbehérde.
e Beipackzettel zur Anwendung und Dosierung beachten.
e Personen Uber 45 Jahre sollten keine Jodtabletten einnehmen.

Hinweise zur angeordneten Evakuierung

o Durchsagen der Polizei und Feuerwehr beachten.

o Notgepack mit Ersatzkleidung fiir 2 - 3 Tage packen, insbesondere Ausweise, Geld und
Medikamente nicht vergessen.

e Nachbarn, altere Menschen, Kranke und Behinderte benachrichtigen. Haustiere
mitnehmen.

o Elektrogerate ausschalten, Gas- und Wasseranschliisse schlie3en und offene Feuer
|6schen.

e Bei der Fahrt mit Privatfahrzeugen: Nur empfohlene Routen benutzen und Anweisungen
der Polizei befolgen.

e Autoradio einschalten und Regionalsender mit Verkehrsdurchsagen wéhlen.
o Bei fehlender Mitfahrgelegenheit erfolgt eine Abholung von den Sammelstellen.
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