
HILFE GESUCHT? – 

HIER GIBT ES UNTERSTÜTZUNG FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ELTERN 

Stand: 01.02.2021                                                         

CORONA-VIRUS SERVICETELEFON 
Mo, Mi, Do  8 - 16 Uhr 
Di                8 - 18 Uhr                                 0375 4402-21111 
Fr                8 - 14 Uhr 
www.coronavirus.sachsen.de 

BERATUNG FÜR KINDER, JUGENDLICHE                         
UND ELTERN 
Kinder- und Jugendtelefon   116 111 
Elterntelefon     0800 111 0 550 
Telefonseelsorge (ev.)   0800 111 0 111 
Telefonseelsorge (kath.)   0800 111 0 222 

BERATUNG IN ERZIEHUNGS- UND LEBENSFRAGEN 
Stadtmission (Zwickau)   0375 27171-0 
AWO Zwickau (GC, MER, HOT, LO) 03736 2222 
ASB Zwickau  (Zwickau)   0375 450044 
ASB Zwickau (Werdau)   03761 760-166 
FAB (Crimmitschau)    03762 9514275 

ONLINEBERATUNG FÜR KINDER, JUGENDLICHE 
UND ELTERN 
www.bke.de 
www.elternsein.info 

FINANZIELLE HILFEN FÜR FAMILIEN 
www.familienportal.de 
www.kinderzuschlag.de  

JUGENDAMT - Unterstützung und Hilfe für Eltern 
Allgemeine Beratung und Vermittlung                    0375 4402 -23270 
Aufsuchende Familienbegleitung                           0375 4402 -23280 
Hilfen zur Erziehung                                               0375 4402 -23211 
Umgangsfragen, Beistandschaft                            0375 4402 -23328 

JUGENDAMT - Kinder und Jugendliche in Not 
Kinderschutznotruf innerhalb der Öffnungszeit       0375 4402 -23211 

Kinderschutznotruf außerhalb der Öffnungszeit      0375 19222 / 112 
(über die Rettungsleitstelle, Stichwort: Kindeswohlgefährdung) 

SCHWANGERE IN NOT 
Hilfetelefon                0800 4040020 
www.geburt-vertraulich.de 

UNTE RSTÜTZUNG NACH GEWALTTATEN 
Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen           0800 116016 
Frauennotruf (24 Stunden erreichbar)           0176 21018723 
                0173 9479789 
Interventions- und Koordinierungsstelle 
gegen häusliche Gewalt und Stalking           0375 6901429 
Männerschutz               0152 25267210 
Opferhilfe Sachsen e. V.             0375 3031748 
Weißer Ring               116 006 
Hilfetelefon Sexueller Missbrauch            0800 2255530 


