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Ein Kind ist, was das Haus gliicklicher,
die Liebe starker, die Geduld grofer,
die Nachte kiirzer, die Tage langer
und die Zukunft heller macht.

Verfasser unbekannt

Liebe (werdende) Miitter und Vater,

Kinder sind unser wichtigstes Gut. In lhrer Rolle als Eltern will der Landkreis Zwickau Sie von Anfang an beratend und unter-
stiitzend begleiten.

Ich freue mich deshalb besonders, Ihnen unser Familienbegleitheft zur Verfiigung stellen zu kdnnen. Dieses enthalt eine
komprimierte Zusammenfassung allerim Landkreis Zwickau vorhandenen Dienst- und Beratungsleistungen fiir die verschie-
densten Lebenssituationen Ihres Kindes/Ihrer Kinder, egal, ob Baby oder Jugendlicher, und natiirlich fiir Sie als (werdende)
Eltern.

Die Themenvielfalt orientiert sich an den Meilensteinen der Entwicklung lhrer Familie und beginnt beim Kinderwunsch, geht
Uber Schwangerschaft und Geburt sowie Kindertagesbetreuung weiter bis hin zum Schulleben und endet schlieflich bei der
Berufsorientierung Ihrer Kinder. Zudem gehen wir auch auf fiir Sie wesentliche Punkte wie Gesundheit, Geld und Familien-
und Freizeitangebote ein.

Da ich selbst Vater von vier Kindern bin, weil ich sehr genau, wie wichtig es zuweilen sein kann, mit mancher Frage als Fami-
lie nicht allein zu sein. Beratung und Unterstiitzung anzunehmen, ist Ihr gutes Recht. Zégern Sie nicht, dafiir férdern wir als

Landkreis gern die Angebote in den Bereichen Familien- und Jugendhilfe flaichendeckend.

Ich hoffe, dass wir Ihnen mit dem Familienbegleitheft viele hilfreiche Informationen auf einen Blick zur Verfligung stellen
kénnen, welche Sie in Ihrem Fulltime-Job als Eltern unterstitzen werden.

Ihnen und Ihrer Familie wiinsche ich alles erdenklich Gute, viel Freude miteinander und dass Sie sich in unserem Landkreis
Zwickau stets gut betreut und zuhause fiihlen.

Mit freundlichen GriRen
Ihr Landrat Carsten Michaelis “W(@

A ol o
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. LANDKREIS
n ZWICKAU KINDERWUNSCH

Kinderwunsch

Fur viele Paare gehort ein Kind zum vollkommenen
Gluck. Allerdings gibt es auch Frauen, die einer
Schwangerschaft besorgt entgegensehen oder fur die
der Weg bis zu einer Schwangerschaft sehr lang ist.

Bleibt die Erfullung des ersehnten Kinderwunsches auf
naturlichem Wege aus, kann dies eine emotional sehr
belastende Erfahrung sein, in welcher eine pro-
fessionelle Beratung hilft diese schwierige Situation
durchzustehen und andere Méglichkeiten in den Blick
zu nehmen. Neben den Gynakologen und Urologen sind
dann vor allem die Kinderwunschzentren die richtigen

Ansprechpartner.
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1.1 KINDERWUNSCHZENTREN

Die vom Freistaat Sachsen gefdrderten Kinderwunschzentren be-
antworten alle Fragen zum Kinderwunsch. In der Ndhe des Land-
kreises Zwickau befinden sich folgende:

STADT KINDERWUNSCHZENTRUM

Leipzig Kinderwunschzentrum
Leipzig - Chemnitz
Kinderwunschzentrum Leipzig
Goldschmidtstrafie 30

04103 Leipzig

Telefon: 0341/141200

Fax: 1412081
E-Mail: info@ivf-leipzig.de
Internet: www.ivf-leipzig.de

Leipzig Praxisklinik City Leipzig
Kinderwunschzentrum Leipzig
Petersstrale 1

04109 Leipzig

Telefon: 0341/21 58 55-0

Fax: 2158 55-17

E-Mail: info@ivf-city-leipzig.de
Internet: www.praxisklinik-city-leipzig.de

1.2 EIN KIND ADOPTIEREN -

ANNAHME ALS KIND

Bleibt der Wunsch nach einem Kind unerfillt, ist die Adoption
eines Kindes eventuell ein denkbarer Weg. Auch Eltern mit leib-
lichen Kindern konnen ein Kind adoptieren. Die Entscheidung
fiir eine Adoption muss jedoch sorgfaltig Giberlegt werden und
bendtigt Zeit. AulRerdem miissen bestimmte Voraussetzungen
erfullt sein, da fir eine Adoption besondere gesetzliche Bestim-
mungen gelten.

Weitergehende Auskiinfte hierzu erteilt die Adoptionsvermitt-
lungsstelle Westsachsen.

f]e

Landkreis Zwickau, Jugendamt

SG ASD - Sonstige Hilfen
Adoptionsvermittlungsstelle Westsachsen
Verwaltungszentrum Werdau, Haus B

Konigswalder Strafle 18, 08412 Werdau
0375/4402-23252, -23251, -23245, -23247

AllgSozialdienst@landkreis-zwickau.de
https://www.landkreis-zwickau.de

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Kinderwunschzentrum

Leipzig - Chemnitz
Kinderwunschzentrum Chemnitz
Jakobikirchplatz 4

09111 Chemnitz

Telefon: 0371/5034980

Fax: 5034980
E-Mail: info@ivf-leipzig.de
Internet: www.ivf-leipzig.de

Chemnitz

Chemnitz | Praxisklinik City Leipzig

Kinderwunschzentrum

Chemnitz

Flemmingstralie 2a

09116 Chemnitz

Telefon: 0371/4331300

Fax: 43313017

E-Mail: info@kinderwunschzentrum-chemnitz.de

Internet: www.praxisklinik-city-leipzig.de

Dariiber hinaus sind auf folgender Homepage wich-
tige Informationen zusammengefasst:
www.informationsportal-kinderwunsch.de.
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LANDKREIS
ZWICKAU SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

-

Schwangerschaft
und Geburt

Mit einer Schwangerschaft beginnt fiir viele Frauen eine
aufregende und spannende Zeit. In neun Monaten wachst
ein Baby heran, welches viele gewohnte Lebensumstande
verandert und auf einen neuen Lebensabschnitt - den
der Elternschaft - hinarbeitet. Dies bringt viel Freude

mit sich, aber auch ungeahnte Herausforderungen,
Angste und Befiirchtungen gehéren dazu. In dieser Zeit
muss keiner allein sein; Gynakologen, Hebammen und
verschiedene beratende Stellen sind fur jede Schwangere
und jeden werdenden Papa da.
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2.1 FESTSTELLUNG DER
SCHWANGERSCHAFT / GYNAKOLOGIE
UND GEBURTSHILFE

In Apotheken und Drogeriemarkten gibt es diverse Schwanger-
schaftstests zu kaufen, die bereits schon vor Ausbleiben der
Periode angewendet werden kdnnen. Eine Schwangerschaft ver-
lasslich bestatigen kann allerdings nur ein Gynakologe. Jener be-
gleitet die gesamte Schwangerschaft und berat zu allen wichtigen
Themen und Fragen. Durch die regelméaRigen Vorsorge- und Ul-

traschalluntersuchungen nimmt der Gynakologe die Entwicklung
des Kindes und den Gesundheitszustand der Mutter wahr. Diese
umfassende Betreuung durch einen Gynakologen wird allen ver-
sicherten Schwangeren durch die Krankenkasse gewahrt.

Alle relevanten Informationen zu einer Schwangerschaft werden
aulRerdem im Mutterpass festgehalten, welchen der Gynakologe
ausstellt. Damit bei einem Notfall ein behandelnder Arzt schnell
und richtig reagieren kann, sollte der Mutterpass wahrend der ge-

samten Schwangerschaft immer bei sich getragen werden.

2.2 VERZEICHNIS DER FACHARZTE FUR GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

VERZEICHNIS DER FACHARZTE FUR GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

FACHARZT

Crimmitschau Anka Grundschok Carthauserstrafte 2 03762/41536
08451 Crimmitschau

Crimmitschau Dr. med. Denise Volker Friedrich-August-Str. 5 03762/947377
08451 Crimmitschau

Crimmitschau Dr. med. Odette Pieroh BahnhofstraRe 4a 03762/6030
08451 Crimmitschau

Fraureuth Dr. med. Luise Kochs Werdauer StralRe 22b 03761/3648
08427 Fraureuth

Glauchau Antje Hahn Virchowstrafe 18, Haus 2 03763/78367
08371 Glauchau

Glauchau Dr. med. Anka Wiinsche Leipziger Strale 68 03763/2583
08371 Glauchau

Glauchau Dr. med. Matthias John Dr.-Dorffel-Stralle 1 03763/489313
08371 Glauchau

Hohenstein-Ernstthal Dipl.-Med. Birgit Hauser Am Bahnhof 7 03723/412207
09337 Hohenstein-Ernstthal

Hohenstein-Ernstthal Dr. med. Uta Wagner Herrmannstrafie 39 03723/7769
09337 Hohenstein-Ernstthal

Kirchberg Dr. med. Roberto Kade Auerbacher Straf3e 28 037602/64456
08107 Kirchberg

Lichtenstein Dr. med. Uwe Rahm Glauchauer Strae 37a 037204/2233

Dipl.-Med. Kathrin Grotz 09350 Lichtenstein

Lichtenstein Susann Weber-Scheffler Bleichgasse 037204/2291
09350 Lichtenstein

Limbach-Oberfrohna Dipl.-Med. Brigitte Ohme WeststralRe 4-6 03722/95219

Dr. med. Annika Brautzsch 09212 Limbach-Oberfrohna

Limbach-Oberfrohna Dipl.-Med. Jana Schirmer Ludwig-Richter-Strafle 10 03722/94134
09212 Limbach-Oberfrohna

Meerane Manuela Fritzsche Rudolf-Bretscheid-StralRe 24 03764/4340
08393 Meerane

Meerane Nadine Staudte-Rofiner GerberstraRe 16 03764/2021
08393 Meerane

[z
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VERZEICHNIS DER FACHARZTE FUR GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

Miilsen Dr. med. Kathrin Massarczyk Otto-Boessneck-Strafte 1 037601/2685
08132 Miilsen
Oberlungwitz Dr. med. Michael Bauch PoststraRe 2a 03723/42968
Dr. med. Thomas Schubert 09353 Oberlungwitz
Dr. med. Kirsten Schubert-Fuchs
Reinsdorf Dipl.-Med. Simone Bill KornerstralRe 3 0375/296193
08141 Reinsdorf
Werdau Dr. med. Angelika Otto Ronneburger StraRRe 106 03761/5060
08412 Werdau 03761/444777
Werdau Claudia Haugk Briihl 23/25 03761/700620
08412 Werdau
Wilkau-HaRlau Kira Olga Rudolf-Breitscheid-Strafte 2a 0375/671112
08112 Wilkau-HaRlau
Zwickau Dr. med. Sonja Uhlmann Leipziger Str. 1 0375/294649
08056 Zwickau
Zwickau Dr. med. Schumannstrale 9 0375/295013
Christoph Heinritz-Bechtel 08056 Zwickau
Svetla Raeva
Zwickau Dr. Aneta Lasata Dr.-Friedrichs-Ring 8 0375/3031910
08056 Zwickau
Zwickau Dipl.-Med. Beate Pech Karl-Keil-StraBe 35 0375/3034300
08056 Zwickau
Zwickau Dr. med. Anke Panitz Leipziger StralRe 176 0375/21459951
08058 Zwickau
Zwickau Dr. med. Johannes Riidiger Marienthaler StralRe 164b 0375/523807
08060 Zwickau
Zwickau Dr. med. Ina Lenk Goethestrafte 21 0375/573260
08060 Zwickau
Zwickau Dr. med. Gero Teichmann Karl-Keil-Stralte 35 0375/512269
Dr. med. Astrid Schlosser 08060 Zwickau
Oliver Frohlich
Zwickau Dipl.-Med. Uwe Schroter Schuhmannplatz 5-7 0375/30355840
08056 Zwickau
Zwickau Maria Ettl Marchlewskistrafte 2 0375/781163
08062 Zwickau
Zwickau Dr. med. Constanze WilRen Cainsdorfer StraRe 2 0375/780746
08064 Zwickau
Zwickau Kirstin Frobel ScheffelstraRe 42 0375/474426
Dipl.-Med. Monika Palzer 08066 Zwickau

)
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2.3 PSYCHOSOZIALE BERATUNG

BEI PRANATALDIAGNOSTIK UND
VORGEBURTLICHEN UNTERSUCHUNGEN

Die Prédnataldiagnostik umfasst weitere spezielle Untersu-
chungen, die nicht in den reguldren, im Mutterpass und in
den Mutterschaftsrichtlinien vorgesehenen Vorsorgeuntersuchun-
gen beinhaltet sind. Diese zusatzlichen Untersuchungen sollen
Hinweise auf mogliche Chromosomenabweichungen, Fehlbildun-
gen und erblich bedingte Erkrankungen beim Ungeborenen brin-
gen.

Flr schwangere Frauen und werdende Vater, die eine vorgeburt-
liche Diagnostik in Erwdgung ziehen, ist es wichtig, sich tiber die
einzelnen Verfahren zu informieren und mogliche Konsequenzen
zu bedenken, bevor sie sich dafiir entscheiden. Neben den Gyna-
kologen bieten hierzu auch die Schwangerschaftsberatungsstel-
len und die Fachberatungsstelle fiir Prénataldiagnostik Informa-
tionen und Beratung an.

Die Psychosoziale Beratung bietet den Raum und die Zeit, Fragen
zu vorgeburtlichen Untersuchungen und den Umgang mit einem
auffalligen Befund zu besprechen.

Ziel der Beratung ist es, eine eigenstandige und tragféhige Ent-
scheidung treffen zu kdnnen sowie mit den schwierigen Lebens-
umstanden umzugehen.

Das Beratungsangebot umfasst neben der Information Uber die
Moglichkeiten und Grenzen der Pranataldiagnostik auch die Be-
gleitungin der Zeit den Wartens auf Untersuchungsergebnisse und
die Moglichkeit der Einbeziehung von Partnern und weiteren Ange-
hérigen in die Gesprache. Weiterhin kann die Vorstellung von dem
Leben mit einem kranken oder behinderten Kind an- und bespro-
chen werden wie auch Geflihle, Angste und Fragen zu einem auffal-
ligen Befund thematisiert werden. Daneben gibt die Psychosoziale
Beratung Informationen liber Schwangerschaftsabbruch, Trauer-
begleitung und Unterstiitzung durch Vermittlung zu weiteren
Arzten, Kliniken, Hebammen, Friihférderstellen, Selbsthilfegrup-
pen et cetera, um weitere Hilfs- und Entlastungsmoglichkeiten zu
finden.

Kompetente Ansprechpartner fiir die Psychosoziale Beratung bei
Pranataldiagnostik finden sich in den Schwangerschaftsbera-
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tungsstellen. Die Kontaktdaten der Schwangerenberatungsstellen
finden Sie im Punkt 2.4 Schwangerschafts(konflikt)beratung.

Dariliber hinaus gibt es eine fiir die Region zustandige Fachbera-
tungsstelle.

fiL]e

AWO Vogtland Bereich Reichenbach e. V.
Beratung zu vorgeburtlichen
Untersuchungen/Pranataldiagnostik (PND)
Obere Dunkelgasse 45

08468 Reichenbach

03765/55 50 - 10
0159/06 12 70 02
pnd@awovogtland.de

Telefon:
Mobil:
E-Mail:

Internet: www.awovogtland.de/
beratungsdienste/
praenataldiagnostik

2.4 SCHWANGERSCHAFTS-

(KONFLIKT)BERATUNG

Eine Schwangerschaft bringt fir werdende Eltern viele Fragen
mit sich. Antworten auf psychische, rechtliche und soziale Fragen
kénnen in den Schwangerschaftsberatungsstellen gefunden werden.

Die Ratsuchenden bekommen hier hilfreiche Informationen, zum
Beispiel zu Elternzeit und Elterngeld, zu sozialen Leistungen fur
Familien mit Kindern und, wenn gewtinscht, auch Beratung zu Se-
xualitdt und Familienplanung.

Dariiber hinaus unterstltzen die Beraterinnen auch bei der Ver-
mittlung unter anderem von Hebammen oder von Mutter-, bezie-
hungsweise Vater- und-Kind-Kuren oder Mitterkuren sowie weite-
ren Experten und Fachdiensten.

Die Beraterinnen stehen auch fir die Schwangerschaftskonflikt-
beratung nach § 219 Strafgesetzbuch zur Verfligung.


http://www.familienplanung.de/lexikon/chromosomenabweichung/
http://www.awovogtland.de/beratungsdienste/praenataldiagnostik
http://www.awovogtland.de/beratungsdienste/praenataldiagnostik
http://www.awovogtland.de/beratungsdienste/praenataldiagnostik
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SCHWANGERSCHAFTS(KONFLIKT)BERATUNGSSTELLEN

Crimmitschau

TRAGER/BEZEICHNUNG

DRK Kreisverband Zwickauer Land e. V.
Beratungszentrum Crimmitschau

Zwickauer Strafte 51
08451 Crimmitschau

03762/9454112
beratung@drk-zwickauer-land.de

Glauchau Diakonie Westsachsen Stiftung Pestalozzistrafe 17 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08371 Glauchau familienberatung@
diakonie-westsachsen.de
Hohenstein- AWO Kreisverband Zwickau e. V. Lungwitzer Straf’e 39 03723/711086
Ernstthal Schwangeren- und Familienberatung 09337 Hohenstein-Ernstthal | schwangerenberatung.hohenstein@

awo-zwickau.de

Lichtenstein

Diakonie Westsachsen Stiftung
Familienberatung Glauchau

Hartensteiner StralRe 5a
09350 Lichtenstein

03763/2668
familienberatung@
diakonie-westsachsen.de

Lichtenstein

AWO Kreisverband Zwickau e. V.
Schwangeren- und Familienberatung

PoststralRe 4
09350 Lichtenstein

03723/711086
schwangerenberatung.hohenstein@
awo-zwickau.de

Limbach- AWO Kreisverband Zwickau e. V. Hohensteiner Stral3e 65a 03723/711086
Oberfrohna Schwangeren- und Familienberatung 09212 Limbach-Oberfrohna ' schwangerenberatung.hohenstein@
awo-zwickau.de
Limbach- Diakonie Westsachsen Stiftung PleiRaer Strafle 13a 03763/2668
Oberfrohna Familienberatung Glauchau 09212 Limbach-Oberfrohna | familienberatung@
diakonie-westsachsen.de
Meerane Diakonie Westsachsen Stiftung PoststralRe 26 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08393 Meerane familienberatung@
diakonie-westsachsen.de
Waldenburg Diakonie Westsachsen Stiftung Bahnhofstrafle 3 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08396 Waldenburg familienberatung@
diakonie-westsachsen.de
Werdau DRK Kreisverband Zwickauer Land e.V. =~ Gedachtnisplatz 4 03762/9454112
Beratungszentrum Werdau 08412 Werdau beratung@drk-zwickauer-land.de
Zwickau ASB Kreisverband Zwickau e. V. Stiftstrale 3 0375/2720766
Schwangerschaftsberatung 08056 Zwickau schwangerenberatung@
asb-zwickau.de
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Lothar-Streit-Stralle 22 0375/271710
Lebensberatungsstelle Zwickau 08056 Zwickau lebensberatungsstelle@
diakonie-westsachsen.de
Zwickau Caritasverband Dekanat Zwickau e. V. Reichenbacher Strafe 36 0375/3903833
Schwangerschaftsberatung 08056 Zwickau schwanger@caritas-zwickau.de
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2.5 HEBAMMENHILFE

Eine weitere Anlaufstelle fiir Fragen, Zweifel und alltégliche Pro-
bleme, die Schwangerschaft, Geburt und Neugeborene betreffen,
sind die Hebammen. Die gelernten Entbindungshelferinnen be-
gleiten Schwangere nicht nur bei der Geburt, sondern stehen den
Frauen schon wéhrend der Schwangerschaft und auch nochin den
ersten Wochen nach der Geburt - dem Wochenbett - mit Einzel-

Dariiber hinaus bieten viele Hebammen verschiedene Kurse an, zum
Beispiel Geburtsvorbereitungskurse, Schwangerenyoga, Stillbe-
ratung, Stillgruppen, Beckenbodentraining, Rickbildungsgym-
nastik, Babymassage, Babygymnastik, Babyschwimmen, Mutter-
Kind-Gruppen, Empfehlungen zur Erndhrungim ersten Lebensjahr
und vieles mehr

2 beratung und Hausbesuchen zur Seite.

Sollten Sie keine Hebamme finden, kon-
nen Sie Uber die Internetseite des Sachsi-
schen Hebammenverbandes ein Hebammen-
gesuch aufgeben.
www.saechsischer-hebammenverband.de

Hebammenbhilfe kann von jeder schwangeren, gebédrenden oder
entbundenen Frau in Anspruch genommen werden. Die Kosten
lbernehmen die Krankenkassen.

HEBAMMENVERZEICHNIS
Callenberg Katrin Esche Am Berg 1 03723/682552

09337 Callenberg info@hebammenpraxis-storchenhof.de
Callenberg Claudia Hosel Schulstrale 13 0162/6974627

09337 Callenberg c.hartelt@ymail.com
Gersdorf Pia Richter HauptstralRe 9 0176/47002206

09355 Gersdorf info@hebamme-storchenglueck.de
Glauchau Katja Dix MarienstralRe 46 03763/400999

08371 Glauchau eurehebamme.katja@t-online.de
Glauchau Vanessa Huszar Rothenbacher StraRe 23 0175/6470884

08371 Glauchau hebamme-vanessa.huszar@web.de
Glauchau Doreen Kuhnert MarienstralRe 46 03763/400999

08371 Glauchau 0177/4338240

doreenkuehnert@gmx.de

Glauchau Nathalie Thomas Marienstralle 46 0176/32268150

08371 Glauchau nathalie.glauchau@web.de
Glauchau Franziska Pohlers Obere Stralke 7 0152/22769870

08371 Glauchau
Hohenstein-Ernstthal | Susan Kdmpf Jahnweg la 03723/46139

09337 Hohenstein-Ernstthal | 0162/2720763
Hohenstein-Ernstthal = Michaela Leusche Lungwitzer Strafie 39 03723/680410

09337 Hohenstein-Ernstthal = 0173/5644545

leusche.michaela@gmail.com

Langenbernsdorf Jeannette Illlgen Katzendorfer Strafle 1b 036608/215940

08428 Langenbernsdorf 0173/5602553
Lichtenstein Anja Ruhnke Rodlitzer StralRe 29 0173/3973966

09350 Lichtenstein post@anja-ruhnke.de
Lichtentanne Natalie Dippong Voigtsgriiner StralRe 7 0151/65170406

08115 Lichtentanne nataliedippong@aol.com

(s
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HEBAMMENVERZEICHNIS

Limbach-Oberfrohna

Gundula Lidzba

Gert-Hofmann-Stralte 7
09212 Limbach-Oberfrohna

0174/1740236
gundula.lidzba@googlemail.com

Limbach-Oberfrohna

Susann Domnick

Waldenburger StralRe 130
09212 Limbach-Oberfrohna

0173/8574373
info@susann-domnick.de

Milsen Katrin Plath St. Michelner NebenstralRe 037601/57119
10a plath.katrin@gmail.com
08132 Miilsen
Neukirchen Sandra Janik Lauterbacher Strafle 12 0173/5630102
08459 Neukirchen janik-sandra@hotmail.de
Neumark Cornelia Olma 0179/6869359
Neumark Jessica Brenner Erlmiihle 2 0173/4331529
08496 Neumark jessica.brenner92@gmail.com

Niederfrohna

Elisa Kothe

Obere HauptstraRe 107
09212 Niederfrohna

0172/9184819
info@hebammenpraxis-bauchzwerge.de

Reinsdorf Silke Schmutzler Mittelstralle 14 0375/6067213
08141 Reinsdorf 0162/1642877

schmutzler-silke@t-online.de
Stollberg Franziska Miiller August-Bebel-StralRe 24 0162/9417341

09366 Stollberg

franziskamueller9l@outlook.de

Teichwolframsdorf

Verena Patzold

Hauptstrafte 58
07987 Teichwolframsdorf

0179/1159836
mail@verena-die-hebamme.de

Werdau Anna-Elisa Buchold 01520/186189
hebammeannabuchold@web.de
Werdau Annett Wolf Markt 47 03761/887718
08412 Werdau 0172/7022761
info@hebamme-annett-wolf.de
Wildenfels Katrin Schwind Karl-Marx-Strafle 50 037603/58220
08134 Wildenfels 0172/3455427
info@hebamme-schwind.de
Wildenfels Angela Burchard Karl-Marx-Strafte 50 037603/58220
08134 Wildenfels 0172/7831697
info@hebamme-schwind.de
Wildenfels Christiane Karl-Marx-Strafle 50 037603/58220
Hildebrandt 08134 Wildenfels 0152/33769999
info@hebamme-schwind.de
Wildenfels Franziska Tetzlaff Karl-Marx-Strafte 50 037603/58220
08134 Wildenfels 0160/2403933

info@hebamme-schwind.de

)
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HEBAMMENVERZEICHNIS
Wildenfels Sophia Schmidt Karl-Marx-Strafe 50 037603/58220
08134 Wildenfels 0176/25240213
info@hebamme-schwind.de
2 Wilkau-HaRlau Katharina Kiihnert TeichstraRe 38 0162/6665184
08112 Wilkau-HaRlau fruehgemuese@online.de
Zwickau Lucia Arnold 0176/61668078
hebamme.luciaarnold@gmail.com
Zwickau Anke Hartung Karl-Keil-Strafte 35 0375/296450
08060 Zwickau 0171/8493734
ankehartung@arcor.de
Zwickau Romy Leuteritz 0173/3842239
romy.leuteritz@icloud.com
Zwickau Sandy Schenke WerkstraRe 9 01556/6270962
08064 Zwickau hebamme-sandy-schenke@web.de
Zwickau Kerstin 0172/7933798
Manneschmidt
Zwickau Juliane Ernst FreiligrathstraRe 37 0176/62048666
08058 Zwickau Juliane_Ernst@yahoo.de
Zwickau Kerstin Hensel Innere Zwickauer Strafe 112 | 0152/26030896
08064 Zwickau kerstin.hensel@strandstoerche.de
Zwickau Susann Heinrich Crimmitschauer StraRe 13 0375/2704736
08056 Zwickau 0163/3716145
susannheinrich207@gmail.com
Zwickau Johanna Hiibler Crimmitschauer Strafte 15 0172/9459417
08056 Zwickau hebamme-johannahuebler@gmx.de
Zwickau Yvonn Opitz Innere Zwickauer StraRe 112 | 0176/71956252
08064 Zwickau yvonn.opitz@strandstoerche.de
Zwickau Julia Schéffer AuRere Zwickauer StraRe 15 | 0173/9535865
08064 Zwickau hebjuli@web.de
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2.6 GEBURTSKLINIKEN

Im Landkreis Zwickau bestehen drei Kliniken, in denen Kinder zur  medizinisch gut versorgt wissen. Die nachfolgenden Portréts sol-
Welt gebracht werden kénnen. Die Angebote rund um die Ent-  len einen Uberblick iber die Ausstattung und die Angebote geben.
bindung und um das Wochenbett unterscheiden sich. Jede Klinik  Ein Besuch eines Informationsabends kann bei der Wahl der Ent-
mochte die Schwangere und den kleinen Erdenbiirger nicht nur  bindungsklinik unterstiitzend sein.

2.6.1 HEINRICH-BRAUN-KLINIKUM

HEINRICH-BRAUN-KLINIKUM GEMEINNUTZIGE GMBH

Karl-Keil-StraRe 35 Zentrale: 037551-0
08060 Zwickau E-Mail: info@hbk-zwickau.de
Internet www.heinrich-braun-klinikum.de

Wichtige Stationen
KreiRsaal (Haus 6, 1. OG) 0375/51-4000
Wochenstation (Haus 6, 1. OG, Station 06-1A) 0375/51-2124

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

Mit Anmeldung: 0375/51-4000

« Infoabend zum Thema ,,Geburt“ mit KreiRsaalfiihrung
(1. und 3. Dienstag im Monat, 18.00 Uhr, Veranstaltungsraum, Haus 6, EG)

« individuelle KreiRsaalfiihrung
« individuelles Geburtsplanungsgesprach mit Arzt
(Terminabsprache/Uberweisung durch Frauenarztin/-arzt erforderlich)

(KURS-)ANGEBOTE

Mit Anmeldung:

« Geburtsvorbereitungskurs (Wochenstation) 0375/51-4000

« Hebammensprechstunde (Wochenstation) 0375/51-4000

« Akupunktur in der Schwangerschaft (Wochenstation) 0375/51-4000

« Geschwisterkurs (Wochenstation) 0375/51-2124

« Grolelternkurs (Wochenstation) 0375/51-2124

« Lasertherapie zur Vermeidung von Wundheilungsstérung 0375/51-2124

und zur Schmerztherapie (Wochenstation)

« Tragetuchkurs (Wochenstation) 0375/51-4000

« Babyschwimmen (Johannisbad Zwickau) sabine.metzler@hbk-zwickau.de

« Schwangerenschwimmen (Johannisbad, jeden Freitag) natalie.bruegmann@hbk-zwickau.de

Mitter-Treff mit Stillberaterinnen (Wochenstation, jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat) 0375/51-2124

LEISTUNGSSPEKTRUM

Betreuung bei Risikoschwangerschaft und -geburt

Intensivabteilung fir Frith- und Neugeborene (unmittelbar angeschlossen)

Betreuung von diabetischen Schwangeren (in Zusammenarbeit mit der Klinik fiir Innere Medizin I1)

Moglichkeit der mutterlichen Intensiviiberwachung in Risikofallen

« 24-Stunden-Verfiigbarkeit eines Neonatologen und dessen Anwesenheit bei allen Friih- und Risikogeburten sowie operativen
Entbindungen+ individuelle Schmerztherapie mit Anwendung von Akupunktur und homdopathischen Mitteln, Entspannungsbad
und Wassergeburt, Hocker-Entbindung sowie alternative Gebarhaltungen

familienorientierte Geburtshilfe mit Einbeziehung des Kindesvaters oder einer anderen Vertrauensperson, auch bei
Kaiserschnittentbindung, sanfter Kaiserschnitt

DIE WOCHENSTATION

» moderne Patientenzimmer mit eigenem Sanitarbereich, eigener Wickeleinheit, Telefon, Fernsehen am Bett, Vater konnen
selbstverstandlich mit Gbernachten, Friihstiicks- und Abendbiiffet, 24-Stunden-Rooming-in

=
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2.6.2 RUDOLF VIRCHOW KLINIKUM

RUDOLF VIRCHOW KLINIKUM GLAUCHAU

Virchowstrafe 18 Zentrale: 03763/43-0
08371 Glauchau Fax: 03763/43-2510
Internet: www.klinikum-glauchau.de

WICHTIGE TELEFONNUMMERN:

Geburtensaal 03763/43-1450
Wochenstation 03763/43-1215
Krankentransport 03763/2126

INFORMATIONSABENDE FUR WERDENENDE ELTERN 03763/43-1450

‘ Konferenzraum, Haus 1, 2. 0G Termine entnehmen Sie bitte der Homepage.

GEBURTENSAALBESICHTIGUNG 03763/43-1450

« Geburtsvorbereitungskurs

« Geschwisterschule Anmeldung online unter

« Schwangerenschwimmen (ohne Anmeldung) www.klinikum-glauchau.de/babykurse
« Babymassage

« Babyschwimmen

« Ruickbildungskurs 03763/43-1450

PLANUNG DER GEBURT 03763/43-1450

» 4 Wochen vor errechnetem Geburtstermin
« Absprache von Wiinschen mit den Hebammen und Arzten
« Sprechstunde Dienstag- und Donnerstagvormittag
Uberweisung durch Frauenérztin/-arzt und telefonische Terminabsprache erforderlich.

WEITERE LEISTUNGEN

« Natdrliche, sanfte Geburtsmethoden

« Kinesiotaping zur Geburtserleichterung

« Familienorientierte Geburt im Kreiftsaal und Familienzimmer auf der Wochenstation

« Sicherheit fiir Mutter und Kind durch 24-Stunden-Anwesenheit von Gynakologen, Kinderérzten und Anasthesisten
« Wohlfiihlatmosphare in modernen Raumlichkeiten

0
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2.6.3 PLEISSENTAL-KLINIK

PLEISSENTAL-KLINIK WERDAU GMBH

Ronneburger Strafle 106 Zentrale: 03761/444-0
08412 Werdau Internet: www.pleissental-klinik.de
Facebook:  www.fb.me/pleissentalklinik/

WICHTIGE TELEFONNUMMERN:

Kreiftsaal 03761/444-334

Wochenstation (Station 7) 03761/444-570
Neugeborenenabteilung der Wochenstation 03761/444-330

Still-Hotline 03761/444-330

Informationsabend zum Thema ,,Geburt“ mit Fiihrung durch den KreiRsaal, letzter Dienstag im Monat - 19.00 Uhr
die Wochenstation und die Neugeborenenabteilung mit Voranmeldung

KURS- UND GRUPPENANGEBOTE

Geburtsvorbereitende Akupunktur 03761/444-334
Personliche Geburtsplanung 03761/444-334
mit Hebamme und Arzt Uberweisung durch Gynékologen erforderlich
Individuelle KreilRsaalfihrungen 03761/444-334
Geschwisterschule 03761/444-330

nachmittags nach Bedarf

Stillgruppe 03761/444-330
Ruckbildungsgymnastik 03761/444-480
Lasertherapie bei Wundheilungsstérung und wunden Brustwarzen 03761/444-330
Sauglings-/Babyschwimmen 03761/444-480

BETREUUNG VON RISIKOSCHWANGERSCHAFTEN UND -GEBURTEN

+ Betreuung von Geminischwangerschaften

» Ultraschalldiagnostik

« Dopplerkontrollen

« 24 Stunden Anwesenheit eines Kinderarztes
« 24 Stunden Anwesenheit eines Anasthesisten

WEITERE LEISTUNGEN

+ Individuelle Betreuung in wohltuender Atmosphére vorrangig durch eine Hebamme

+ Natdrliche und alternative Geburtsmoglichkeiten wie zum Beispiel Gebarwanne und Gebérhocker, Geburt in Seitenlage
oder VierfiiRlerstand

« Vielfaltige und individuelle Schmerztherapie mit Anwendung von Akupunktur, Homdopathie, Entspannungs- und Aromatherapie
und Tapingtherapie, Periduralanésthesie (auf Wunsch), Wunschmusik im KreilRsaal

+ Nabelschnurblutentnahme, Auspulsieren der Nabelschnur, Bonding

« AuRere Wendung bei Beckenendlage, vaginale Entbindung aus Beckenendlage, ambulante Entbindung

« Sanfte Kaiserschnittentbindung in Spinalanasthesie (in Anwesenheit des Partners)

+ 24 Stunden Rooming-in moglich, gemiitliche Zweibett- und Familienzimmer

« Stillforderung durch Still- und Laktationsberaterinnen (zertifiziert nach IBCLC)

« ,Storchen-Parkplédtze“ unmittelbar am Klinikhaupteingang

2
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2.7 HAUSHALTSHILFE BEI SCHWANGER-

SCHAFT UND ENTBINDUNG

Manche Schwangerschaften und Entbindungen sind so anstren-
gend, dass es der Frau nicht mehr méglich ist, ihren Haushalt zu
fihren. Wenn dann in ihrem Haushalt keine weitere Person lebt,
die den Haushalt fihren kann, erhélt die Frau tGber ihre Kranken-
kasse eine Haushaltshilfe.

2.8 TRAUERBERATUNG UND
TRAUERBEGLEITUNG
2.8.1 VERWAISTE MUTTER - RUCKBILDUNG

UND TRAUERVERARBEITUNG

Neben den Beratungsangeboten der DRK Schwangerenberatungs-
stelle Crimmitschau wird regelméaRig ein Kurs fiir verwaiste Mitter
nach Fehl- oder Totgeburt angeboten. Dieser wird begleitet durch
eine freiberufliche Hebamme.

Der Kurs richtet sich an Frauen, die ihre Kinder in der Schwanger-
schaft ab der 14. Woche oder kurz nach der Geburt verloren ha-
ben. Es handelt sich um eine geschlossene Gruppe von maximal
6 Frauen.

Innerhalb eines geschiitzten Rahmens kénnen sich die Betrof-
fenen Uber ihre schweren Erfahrungen austauschen, einander
erzahlen, zuhéren, weinen sowie nachdenken und sich so aufge-
hoben und verstanden wissen bei Anderen, die Ahnliches erlebt
haben. Weiterhin beinhaltet der Kurs angeleitete sanfte Ubungen
fir Bauch-, Bein-, Gesalt- und Beckenbodenmuskulatur. Ziel dabei
ist es, neue Kraft zu schopfen und somit ein stimmiges Kdrperge-
fuhl zu erlangen.

fi]e

DRK Kreisverband Zwickauer Land e. V.
Beratungszentrum Werdau

Gedachtnisplatz 4, 08412 Werdau

Telefon:  03762/9454112
E-Mail: beratung@drk-zwickauer-land.de
Internet: www.drk-zwickauer-Land.de
2.8.2 TRAUERBERATUNG UND -BEGLEITUNG

TRAUERBEGLEITUNG FUR VERWAISTE ELTERN

Okumenischer Hospizdienst fiir Zwickau und Umgebung ,Elisa“
Offene Trauergruppe ,Verwaiste Eltern*
Telefon: 0375/3903844

KISS Zwickau- Selbsthilfegruppen, verwaiste Mitter
www.selbsthilfe-zwickau.de

22

TRAUERBEGLEITUNG BEI FEHL- UND TOTGEBURTEN

Diakonie Westsachsen Stiftung,
Lebensberatungsstelle,
Schwangerschaftsberatung

Lothar-Streit-Strafte 22, 08056 Zwickau
lebensberatungsstelle@diakonie-westsachsen.de

Diakonie Westsachsen Stiftung,
Christlicher Hospizdienst ,Lebensspur
Wettiner StraRRe 11, 08371 Glauchau
Telefon: 03763/400464
hospizdienst@diakonie-westsachsen.de

2.9 MEDIZINISCHE BETREUUNG

SUCHTBELASTETER SCHWANGERER

Gelegentlicher oder regelmaRiger Konsum von Tabak, Alkohol und
Drogen in der Schwangerschaft haben Folgen fiir den Verlauf der
Schwangerschaft und das ungeborene Leben!

Haufig kommt es zu Frihgeburten, Fehlbildungen und anderen
Schadigungen, die das Leben der Kinder pragen kénnen. Neben
korperlichen Schadigungen zeigen sich unter anderem auch nega-
tive Einfllisse auf das Emotional- und Sozialverhalten des Kindes.

Eine moglichst friihzeitige Begleitung von suchtbelasteten
Schwangeren ist somit fiir die Schwangerschaft und die Zeit da-
nach wichtig! Daher sollten Schwangere, die gelegentlich oder
regelméaRig Drogen, Alkohol oder Tabak zu sich nehmen, sich ih-
rem Facharzt flir Frauenheilkunde und Geburtshilfe anvertrauen.
Bei einer festgestellten Suchtbelastung kann eine Risikoschwan-
gerschaft vorliegen. Schwangere und ihr werdendes Kind kénnen
somit enger durch ihren Gyndkologen und in spezialisierten Pra-
xen medizinisch betreut werden.

Eine dieser Praxen ist die Praxis flir Gyndkologie im Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ) Zwickau West Il der HBK Poliklinik
gGmbH. Die Praxis befindet sich in den Raumlichkeiten des Hein-
rich-Braun-Klinikums am Standort Zwickau.

Neben einer engmaschig medizinischen Betreuung erhalten sucht-
belastete Schwangere eine Beratung zu moéglichen Hilfen, wie zum
Beispiel durch die Suchtberatungsstelle, Schwangeren(konflikt)be-
ratungsstelle, zu Entzugsmoglichkeiten und zu friihzeitigen Hilfen.

Wenn suchtbelastete Schwangere keinen Gynakologen des Ver-
trauens haben, kann sich die Schwangere direkt an die Praxis fir
Gynakologie am MVZ Poliklinik West Il wenden.

Wichtig ist, dass die Schwangere krankenversichert ist!
Die Chipkarte ist daher zur Sprechstunde mitzubringen.
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HBK - Poliklinik gmbH

MVZ Poliklinik Crimmitschau
Nebenbetriebsstatte Schuhmannplatz
Praxis fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Schuhmannplatz 5 - 7, 08056 Zwickau

Telefon:  0375/30355840
E-Mail:  mvz-crimmitschau-
gynaekologie-zwickau@
hbk-zwickau.de
Internet: hbk-zwickau.de
Sprechzeiten:
Montag 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr

Dienstag/Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch/Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

2.10 SCHWANGERE IN NOT

Wenn Frauen ungeplant schwanger geworden sind, kann dies
zu einer groRen Zwangslage fiihren. Wenn sie fir sich und das
Kind keine Zukunftschancen sehen kénnen, gibt es neben einem
Schwangerschaftsabbruch noch andere Mdoglichkeiten, dieser
Situation gerecht zu werden und dem Kind trotz allem zu einem
gliicklichen Leben zu verhelfen.

2.10.1 VERTRAULICHE GEBURT

In Deutschland hat jede Frau die Moglichkeit, ihr Kind medizinisch
sicher und vertraulich zu entbinden. Die vertrauliche Geburt ist
ein gesetzlich geregeltes Hilfsangebot. Keine Schwangere muss al-
lein und heimlich entbinden, sondern kann durch die vertrauliche
Geburt anonym, beschiitzt und medizinisch betreut Hilfe bekommen.

Sollte die Schwangere sich fiir diesen Weg entscheiden, steht ihr
eine Beraterin, die an die gesetzliche Schweigepflicht gebunden
ist, zur Seite und berat und begleitet sie. Hierfiir gibt die Frau ihre
Identitat nur einmalig gegenlber der Beraterin preis. Im weiteren
Verfahren wird die Frau unter einem Pseudonym behandelt und
somit werden ihre persdénlichen Daten gegentliber allen involvier-
ten Personen (Arzte, Hebammen, Behérden et cetera) geheim
gehalten. Nur die zur Verschwiegenheit verpflichtete Beraterin
nimmt die persénlichen Daten der Frau auf und hinterlegt diese.
Das Kind hat damit die Moglichkeit, mit 16 Jahren die Identitat der
Mutter und deren Herkunft zu erfahren, welches ein Grundrecht je-
des Kindes ist. In besonderen Féllen kann die Identitat der Mutter
auch weiterhin geschitzt werden.

Ist das Kind vertraulich geboren, wird es die Adoptionsvermitt-
lungsstelle zur Adoption freigeben.

Hilfe finden Schwangere bei den Schwangerschaftsberatungsstel-
len. Die Kontaktdaten hierzu finden Sie im Punkt 2.4 Schwanger-
schafts(konflikt)beratung auf Seite 15.

Ebenfalls findet man Unterstiitzung am Hilfetelefon ,,Schwangere
in Not“ unter der Rufnummer 0800/4040020 und im Internet auf
www.geburt-vertraulich.de.

2.10.2 ZUR ADOPTION FREIGEBEN

Die Freigabe zur Adoption eines Kindes kann ein weiterer mogli-
cher Weg sein, wenn Schwangere oder Miitter sich in psychisch,
physisch oder sozial so schwierigen Situationen befinden und da-
durch ihr Kind nicht versorgen oder es nicht annehmen kénnen.

Betroffene treffen diese Entscheidung immer aus einer schweren
Not heraus. In dieser extrem belastenden Situation bendtigen sie
dringend Unterstiitzung. Diese kénnen die Schwangeren/Mutter
bei der Adoptionsvermittlungsstelle Westsachsen erhalten.

Die Mitarbeiter der Adoptionsvermittlungsstelle Westsachsen
informieren ausfiihrlich zu verschiedenen Hilfeformen. In dem
Gesprach haben auch alle Emotionen Platz, die mit dem Abgabe-
wunsch verbunden sind, wodurch individuell auf die Bedirfnisse
der Frau und die des Kindes geschaut werden kann, um einen gu-
ten Weg fiir alle zu finden.

fi]e

Landkreis Zwickau, Jugendamt
Sachgebiet Allgemeiner Sozialdienst - Sonstige Hilfen

Adoptionsvermittlungsstelle Westsachsen
Verwaltungszentrum Werdau, Haus B

Konigswalder Strafe 18, 08412 Werdau

Telefon: 0375/4402-23252, -23251, -23245, -23247
E-Mail: AllgSozialdienst@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de

2.10.3 SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

Eine besondere Situation ist der Wunsch nach einem Abbruch
der Schwangerschaft. In dieser emotional hdchst belastenden
Situation sind Schwangerschaftsberatungsstellen ein wichtiger
Ansprechpartner und geben Beratung. In einem vertraulichen
Gesprach werden Angste und Néte angesprochen und hilfreiche
Informationen und Unterstiitzung gegeben, um eine verantwor-
tungsbewusste Entscheidung zu treffen.

Sollte ein Schwangerschaftsabbruch in Erwagung gezogen wer-
den, ist das Aufsuchen einer Schwangerschaftskonfliktbera-
tungsstelle eine von mehreren Voraussetzungen, damit die Ent-
scheidung zum Abbruch nicht strafrechtlich relevant wird.

Anlaufstellen sind im Punkt 2.4 ,,Schwangerschafts(konflikt)bera-
tung® auf Seite 15 verzeichnet.
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Familie, Erziehung,
Partnerschaft

Eltern wollen nur das Beste fur ihr Kind; sie pflegen, behiten und
erziehen es. Daflir treffen sie viele Entscheidungen. Das Sorgerecht
dient dazu, dass diese Entscheidungen auch aus rechtlicher Sicht
akzeptiert werden.

Das Sorgerecht umfasst die Personen- und die Vermogenssorge.

Die Personensorge beschreibt insbesondere die Pflicht und das
Recht, dass sorgeberechtigte Eltern ihr minderjahriges Kind pflegen,
erziehen, beaufsichtigen und seinen Aufenthalt bestimmen konnen.
Die Vermogenssorge schlief3t alle MalRnahmen ein, die dem Erhalt
oder der Vermehrung des Vermogens des Kindes dienen.




LANDKREIS
ZWICKAU

FAMILIE, ERZIEHUNG, PARTNERSCHAFT

3.1

VATERSCHAFTSANERKENNUNG

Erst mit der Vaterschaftsanerkennung wird das Kind rechtlich mit
dem Vater verwandt. Dies ist wichtig fiir die finanzielle Absiche-
rung des Kindes, da sich daraus unterhalts-, erb- und rentenrecht-
liche Anspriiche des Kindes ableiten. Des Weiteren erhalt der Vater
mit der Vaterschaftsanerkennung das Umgangsrechtim Falle einer
Trennung der Eltern.

Ist die Mutter zur Geburt des Kindes verheiratet, ist der Ehemann
der Vater des Kindes. Das ist auch der Fall, wenn das Kind von ei-
nem anderen Mann gezeugt wurde.

Wenn die Mutter des Kindes nicht verheiratet ist, muss der Vater
die Vaterschaft anerkennen, um auf der Geburtsurkunde eingetra-
gen zu werden und um das rechtliche Verwandtschaftsverhaltnis
zwischen Vater und Kind sicherzustellen.

Eine Vaterschaftsanerkennung bedarf immer der Zustimmung der
Mutter und kann beim Jugendamt, gegeniiber einem Notar oder
beim Standesamt erklart werden. Eine personliche Vorsprache ist
hierfiirimmer erforderlich.

file

Landkreis Zwickau, Jugendamt, Sachgebiet
Spezieller Sozialdienst, Beistandschaften

Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 7
Werdauer StralRe 62, 08056 Zwickau

Telefon:  0375/4402-23328
E-Mail: Spez.Sozialdienst@
landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de
3.2 BEISTANDSCHAFT

Sind bei Geburt eines Kindes die Eltern nicht miteinander verhei-
ratet und liegt keine Vaterschaftsanerkennung vor, wird das Ju-
gendamt dariiber durch das Standesamt informiert. Das Jugend-
amt bietet dann der Mutter Beratung und die Beistandschaft an.
Die Beistandschaft ist eine Hilfe, wenn es um die Feststellung der
Vaterschaft und die Geltendmachung von Kindesunterhalt geht.

Weitere Informationen finden sich unter www.bmfsfj.de, Stich-
wort ,Beistandschaft®.

fi]le

Landkreis Zwickau, Jugendamt, Sachgebiet
Spezieller Sozialdienst, Beistandschaften
Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 7
Werdauer StraRe 62, 08056 Zwickau

Telefon:  0375/4402-23328

E-Mail: Spez.Sozialdienst@
landkreis-zwickau.de

Internet: www.landkreis-zwickau.de

3.3 GEMEINSAME UND ALLEINIGE

ELTERLICHE SORGE

Eltern haben ein gemeinsames Sorgerecht, wenn sie zum Zeit-
punkt der Geburt des Kindes miteinander verheiratet sind oder
nach der Geburt einander heiraten oder wenn nicht miteinander
verheiratete Eltern erkldren, dass sie die Sorge gemeinsam uber-
nehmen wollen (Sorgeerklarungen). Die libereinstimmenden Sor-
geerklarungen beider Eltern missen dann durch das Jugendamt
oder einen Notar 6ffentlich beurkundet werden.

Es besteht alleiniges Sorgerecht, wenn die Eltern keine Sorge-
erklarungen abgeben und nicht miteinander verheiratet sind oder
ein Familiengericht dem Antrag eines Elternteils auf Alleinsorge
stattgegeben hat. Sind Eltern bei der Geburt ihres Kindes nicht
miteinander verheiratet, erhalt zunachst die Mutter das alleinige
Sorgerecht kraft Gesetzes. Wiinscht der Vater eine gemeinsame
Sorgeberechtigung fiir das minderjahrige Kind und verweigert die
Mutter ihre Zustimmung, kann der Vater die Ubertragung der ge-
meinsamen elterlichen Sorge beim Familiengericht beantragen.
Das Familiengericht kann so die elterliche Sorge oder einen Teil
derelterlichen Sorge beiden Eltern gemeinsam libertragen, soweit
zu erwarten ist, dass dies dem Kindeswohl nicht widerspricht.

Leben Eltern mit gemeinsamem Sorgerecht nicht mehr zusam-
men, so missen sie sich bei Angelegenheiten von erheblicher Be-
deutung, welche das Kind betreffen, einvernehmlich einigen. Denn
das Gesetz verpflichtet Mutter und Vater, die gemeinsame Sorge
in gegenseitigem Einvernehmen zum Wohl des Kindes auszuiben.
So kann ein Elternteil allein nur dann rechtswirksam auftreten,
wenn der andere damit einverstanden ist. Zu den Angelegenhei-
ten von erheblicher Bedeutung zédhlen die Aufenthaltsbestim-
mung, prinzipielle Erziehungsfragen, die Auswahl einer Kinderein-
richtung oder Schule, der Abbruch oder Wechsel einer gewahlten
Schulausbildung, der Abschluss eines Ausbildungsvertrages oder
die Entscheidung iber medizinische Eingriffe, sofern erhebliche
Komplikationen oder Nebenwirkungen drohen. Uber Angelegen-
heiten des taglichen Lebens kann hingegen der Elternteil allein
entscheiden, bei dem sich das Kind gewdhnlich aufhalt. Die recht-
liche Vertretung des Kindes liegt wiederum bei Mutter und Vater
gemeinschaftlich.

Hat ein Elternteil das alleinige Sorgerecht, kann er all die oben be-
nannten Angelegenheiten flir das Kind selbst entscheiden, ohne
dies mit dem anderen Elternteil abzustimmen.

Absicherung beim Ausiiben der alleinigen elterlichen Sorge

Alleinsorgeberechtigten ist zu empfehlen, fiir den Fall eines unvor-
hergesehenen Ereignisses, welches dazu fiihren kdnnte, dass das
Sorgerecht nicht mehr ausgelbt werden kann, mit einer ,Testa-
mentarischen Verfligung“ Vorsorge flr das Kind zu treffen. Hat ein
Elternteil die alleinige elterliche Sorge inne und kann diese durch
einen todlichen Unfall oder eine schwere Erkrankung zeitweise
oder standig nicht mehr ausiiben, gibt es erst einmal niemanden,
der Entscheidungen fiir das minderjéhrige Kind treffen kann. Das
heif’t, es muss umgehend familiengerichtlich entschieden werden,
wer zukiinftig oder zeitweise das Sorgerecht erhalt. Fiir den Fall des
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4.9.2 BERUFSAUSBILDUNGSBEIHILFE (BAB)

Die Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) ist ein Zuschuss zu einer
beruflichen Ausbildung oder zur Teilnahme an einer berufsvor-
bereitenden Bildungsmalnahme. Voraussetzung ist, dass der
Auszubildende nicht bei den Eltern wohnen kann, da der Aus-
bildungsbetrieb zu weit entfernt ist. Hat der Auszubildende
jedoch mindestens ein Kind, mit dem er zusammenlebt, kann BAB
auch gewahrtwerden, wenn erin der Ndhe seines Elternhauses lebt.

Die Berufsausbildungshilfe wird bei der zustandigen Agentur fiir
Arbeit beantragt. Die Hohe des BAB hangt von der Art der Unter-
bringung, dem eigenen Einkommen und dem der Eltern bezie-

Zusatzbedarfen (zum Beispiel Arbeitskleidung, Lernmittel, Kin-
derbetreuungskosten, Fahrtkosten) ab.

Weiterfihrende Informationen sind unter https://
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbil-
dung/berufsausbildungsbeihilfe-bab?pk_
vid=bc644d90132a217e16971031120f574f unter
dem Stichwort Berufsausbildungsbeihilfe zu finden.
AuRerdem kann die Ausbildungsbeihilfe mit dem
BAB-Rechner unter http://www.babrechner.
arbeitsagentur.de/ unverbindlich berechnet wer-

hungsweise des Ehegatten und eventuellen Freibetragen und den.

BERUFSAUSBILDUNGSBEIHILFE

4

TRAGER/ADRESSE TELEFON

Glauchau Agentur fir Arbeit Zwickau 0800/4555500
Markt 1, 08371 Glauchau

Hohenstein-Ernstthal Agentur fir Arbeit Zwickau 0800/4555500
Schillerstrae 5b
09337 Hohenstein-Ernstthal

Werdau Agentur fiir Arbeit Zwickau 0800/4555500
Markt 29/31, 08412 Werdau

Zwickau Agentur fiir Arbeit Zwickau 0800/4555500
Werdauer StrafRe 18, 08056 Zwickau

410 FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG

FUR BERUFSSCHULER UND
INTERNATSSCHULER

fiL]e

Landkreis Zwickau
Amt fiir Planung, Schule, Bildung
Sachgebiet Schule, Bildung, Kultur und Sport

Absolvieren Schiiler oder Berufsschiiler eine Ausbildung auRer-
halb der Gemeinde ihres Hauptwohnsitzes und erhéhen sich durch
die auswartige Unterbringung die Aufwendungen fiir Unterkunft
und Verpflegung, gewdhrt ihnen der Landkreis Zwickau auf Antrag
eine finanzielle Unterstiitzung.

Sachbereich Finanzielle Unterstiitzung
von Schiilern und Berufsschiilern bei
notwendiger aufRerhauslicher Unterbringung

Ausfihrliche Informationen zu den Anspruchsvo- Telefon:  0375/4402-23520
raussetzungen sowie zum Weg der Beantragung E-Mail:  schulekultursport@landkreis-zwickau.de
und die notwendigen Formulare sind auf der Inter- Internet: www.landkreis-zwickau.de

netseite des Landkreises Zwickau veroffentlicht.
Link: https://www.landkreis-zwickau.de
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4.11 FINANZIELLE ABSICHERUNG

IM KRANKHEITSFALL DES KINDES

Wird ein Kind unter zwolf Jahren krank, haben berufstatige El-
tern Anspruch darauf, fiir die Pflege ihres kranken Kindes von der
Arbeit bezahlt oder unbezahlt freigestellt zu werden. Auch wenn
der Arbeitgeber diese Zeit nicht vergiitet, so missen Eltern, die ge-
setzlich krankenversichert sind, keine Geldeinbuften befiirchten.

4.11.1 KINDERKRANKENGELD UND

FREISTELLUNG VON DER ARBEIT

Sind Mutter und Vater berufstatig, haben beide Elternteile An-
spruch darauf, pro Kalenderjahr jeweils zehn Arbeitstage fir die
Pflege ihres kranken Kindes unter zwolf Jahren freigestellt zu wer-
den. Bei mehreren Kindern unter zwélf Jahren erhéhen sich die
moglichen Freistellungstage pro Elternteil auf maximal 25 Arbeits-
tage im Kalenderjahr.

Mitter oder Véter, die berufstatig und alleinerziehend sind, haben
pro Kalenderjahr Anspruch darauf, insgesamt 20 Arbeitstage flr
die Pflege ihres kranken Kindes unter zwolf Jahren von der Arbeit
freigestellt zu werden. Bei mehreren Kindern unter zwolf Jahren
erhoht sich der Anspruch auf Freistellung auf maximal 50 Arbeits-
tage pro Kalenderjahr.

In der Zeit der Freistellung zur Pflege eines kranken Kindes
wird je nach arbeitsvertraglicher Regelung entweder das re-
guldre Arbeitsentgelt durch das beschaftigende Unternehmen
oder Kinderkrankengeld von der Krankenkasse gezahlt. Das Kinder-
krankengeld erhalten allerdings nur Arbeitnehmer, die gesetzlich
krankenversichert sind und Anspruch auf Krankengeld haben.

Dieses Kinderkrankengeld betrégt - bis zu einem gesetzlich fest-
gelegten Hochstbetrag — 90 Prozent des wahrend der Freistellung
ausgefallenen Nettoverdienstes. Bei Bezug von beitragspflichtigen
Einmalzahlungen (zum Beispiel Weihnachtsgeld, Urlaubsgeld) inner-
halb der vorangegangenen zwolf Kalendermonate vor der Freistel-
lung betragt das Kinderkrankengeld 100 Prozent des ausgefallenen
Nettoarbeitsentgelts. Beantragt wird es mit einer Bescheinigung des
Kinderarztes bei der zustandigen Krankenkasse.

Privatversicherte Arbeitnehmer haben keinen Anspruch auf
Kinderkrankengeld; wenn ein Elternteil privat und der andere
pflichtversichert ist, gilt die Versicherung, bei welcher das Kind
mitversichert ist.

Weitere informationen unter: https://www.kin-
dergesundheit-info.de/themen/krankes-kind/
recht/berufstaetigkeit/

4.11.2 KINDERKRANKENGELD BEI UNFALL
DES KINDES ODER ARBEITSSUCHE

Wenn ein Kind infolge eines Unfalls auf dem Weg zur oder von der
Kindertagesstatte oder Schule oder in der Einrichtung selbst pfle-
gebediirftig ist und betreut werden muss, wird das Krankengeld
von der Unfallversicherung gezahlt.

Bei Arbeitslosigkeit bezahlt die Agentur fiir Arbeit das Kinderkran-
kengeld, wenn die Stellensuche wegen der Erkrankung eines Kin-
des nicht fortgefiihrt werden kann.

Weitere informationen unter: https://www.kin-
dergesundheit-info.de/themen/krankes-kind/
recht/berufstaetigkeit/

4.11.3 LOHNFORTZAHLUNG BEI STATIONAREM
KRANKENHAUSAUFENTHALT MIT KIND

Wenn Kinder ins Krankenhaus miissen, kann es erforderlich sein,
dass ein Elternteil als Begleitperson gemeinsam mit dem Kind in
die Klinik aufgenommen wird.

Sind beide Eltern berufstatig und ist eine stationare Mitaufnahme
notwendig, kénnen die Begleitpersonen ihre Unterkunft und Ver-
pflegung in der Klinik sowie die Erstattung eines gegebenenfalls
entstehenden Verdienstausfalls gegeniiber der Krankenkasse des
Kindes geltend machen.

Bendtigt werden dafiir eine Bescheinigung des Krankenhauses fiir
die Dauer der medizinisch notwendigen Mitaufnahme sowie die
Nachweise Uber den entstandenen Verdienstausfall und die Be-
statigung der unbezahlten Freistellung.

Die Erstattung betrdgt in der Regel die Hohe des wahrend der
stationdren Mitaufnahme entstandenen Nettoverdienstausfalls.
Es empfiehlt sich - soweit méglich - sich im Vorfeld des Kranken-
hausaufenthaltes mit der zustandigen Krankenkasse beziiglich
der Kostenlibernahme zu verstandigen.

Hinweis:

Die Anspriiche des Kinderkrankengeldes bleiben davon unbe-
rihrt, das heiRt die Kinderkrankentage von 10 Arbeitstagen (bei
Alleinerziehenden 20) je Kalenderjahr und Kind bleiben erhalten.

Die Erstattung des Verdienstausfalls ist daher weder auf 10 Ar-
beitstage noch in der Hohe der Leistung des Kinderkrankengeldes
begrenzt.

4.12 BILDUNG UND TEILHABE

Beim Bezug von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch I, dem
Sozialgesetzbuch Xll, dem Asylbewerberleistungsgesetz und von
Kindergeld (bei gleichzeitigem Bezug von Wohngeld oder Kinderzu-
schlag) kann flir Personen bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres
ein Anspruch auf Leistungen fiir Bildung und Teilhabe bestehen.

Das Bildungs- und Teilhabepaket umfasst

+ die Aufwendungen fiir die Teilhabe am sozialen und kulturel-
len Leben, wie zum Beispiel Baby-/Kleinkinderschwimmen,
Sportvereine, Musikschulen, Tanzgruppen et cetera. Gewahrt
wird diese Leistung bis zum 18. Lebensjahr des Kindes und be-
tragt maximal 180,00 Euro pro Jahr.
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+ Aufwendungen fiir Kitaausflige, Schulausfliige, mehrtagige
Klassenfahrten und mehrtagige Kitaausfahrten,

+ die Ausstattung mit personlichem Schulbedarf je Schulhalb-
jahr,

+ die Schiilerbeférderungskosten, welche nicht durch Dritte
Ubernommen werden,

+ die ergdnzende angemessene Lernférderung,

« die Aufwendungen bei der Teilnahme am gemeinschaftlichen
Mittagessen in der Kita oder in der Schule.

Beantragungswege

Flr Bezieher von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Il und
dem Sozialgesetzbuch XII gelten mit dem jeweiligen Grundantrag
die Antrage auf Bildung und Teilhabe bereits als gestellt. Die Eltern
missen nur den konkreten Bedarf ihres Kindes/ihrer Kinder gel-
tend machen.

JOBCENTER ZWICKAU

Die Beantragung des Bildungs- und Teilhabepakets liber das
Jobcenter Zwickau erfolgt fiir Leistungsberechtigte aus dem
Rechtskreis Sozialgesetzbuch Il sowie fiir Familien, die auf-
grund von Bildung und Teilhabe bediirftig werden (Familien
mit Einkommen, die jedoch knapp lber den Regelsédtzen von
Birgergeld liegen = Geringverdienende).

Antrage kdnnen online gestellt werden unter vorheriger An-
forderung der Zugangsdaten und Registrierung unter www.
jobcenter.digital.

Jobcenter Zwickau
HorchstralRe 14, 08058 Zwickau
Telefon: 0375/6060-0

LANDKREIS ZWICKAU, SOZIALAMT

Das Sozialamt des Landkreises Zwickau ist fiir alle Antréage von
Leistungsberechtigten aus den Rechtskreisen Sozialgesetz-
buch XII (Sozialgeld), Leistungsberechtigten nach dem Bun-
deskindergeldgesetz (Kinderzuschlag, Wohngeld) sowie nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz verantwortlich.

Die Antrage sind in den Biirgerservicestellen des Landkreises
Zwickau oder zum Download unter http://www.landkreis-
zwickau.de/antrage-und-formulare.php erhiltlich.

Landkreis Zwickau

Sozialamt

Werdauer Strafle 62, Haus 1, 08056 Zwickau
Telefon: 0375/4402-0

(=

FAMILIENPASSE
UND FAMILIENINITIATIVE

413

Um Familien zu unterstiitzen und ihnen die Teilhabe am gesell-
schaftlichen und kulturellen Leben zu vereinfachen, gibt es ver-
schiedenste Beglinstigungen. Einige dieser Beglnstigungen
erhalten Familien in Form von Gutscheinen oder sogenannten
Familienpassen. Mit diesen Gutscheinen oder Passen kdnnen Fa-
milien kulturelle Freizeitangebote wie beispielsweise Museen oder
Schwimmbader zu einem geringeren Eintrittsgeld nutzen.

4.13.1 LANDESFAMILIENPASS

Der Landesfamilienpass berechtigt den Inhaber mit seinen Kin-
dern, unentgeltlich bestimmte Einrichtungen des Freistaates
Sachsen (Museen, Sammlungen, Burgen und Schlésser) zu besu-
chen. Die Kosten hierfir tragt das Sozialministerium.

Den Landesfamilienpass erhalten alle Eltern mit mindestens drei
Kindern, alle Alleinerziehende mit mindestens zwei kindergeldbe-
rechtigten Kindern und alle Eltern mit einem kindergeldberechtig-
ten schwerbehinderten Kind, wenn sie in hauslicher Gemeinschaft
leben und ihren standigen Wohnsitz im Freistaat Sachsen haben.
Der Familienpass wird von der zustandigen Stadt- beziehungswei-
se Gemeindeverwaltung ausgestellt. Er gilt vom Tag der Ausstel-
lung an ein Jahr. Nach Ablauf dieser Frist ist die Bewilligung von
der Stadt- beziehungsweise Gemeindeverwaltung neu festzule-
gen.

4.13.2 CRIMMITSCHAU-PASS
UND ZWICKAU-PASS

Zusatzlich bietet die Stadt Crimmitschau den Crimmitschau-Pass
und die Stadt Zwickau den Zwickau-Pass an. Weitere Informatio-
nen und Hinweise sind bei den Stadten zu erfragen.

4.13.3 FAMILIENINITIATIVE DES LANDKREISES
ZWICKAU (FAMILIENGUTSCHEINE)

Die Gutscheine der Familieninitiative erhalten Inhaber des Famili-
enpassesdes Freistaates Sachsen mit Hauptwohnsitzim Landkreis
Zwickau. Dazu gehoren Familien, die mit mindestens drei kinder-
geldberechtigten Kindern, Alleinerziehende, die mit mindestens
zwei kindergeldberechtigten Kindern und Familien mit einem kin-
dergeldberechtigten schwerbehinderten Kind (Grad der Behinde-
rung mindestens 50) in hauslicher Gemeinschaft leben. Fiir jedes
zu berticksichtigendem Familienmitglied gibt es drei Gutscheine,
die jeweils flr das laufende Jahr gelten. Die Gutscheine sind in
den Biirgerservicestellen des Landratsamtes gegen Vorlage des
Personalausweises und des Sachsischen Familienpasses erhalt-
lich.
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Glauchau

STANDORTE BURGERSERVICESTELLEN
LANDKREISVERWALTUNG BESUCHERADRESSE

Gerhart-Hauptmann-Weg 2, 08371 Glauchau,
Haus 1

Hohenstein-Ernstthal

Dr.-Wilhelm-Kilz-Platz 5
09337 Hohenstein-Ernstthal

Limbach-Oberfrohna

Jagerstralle 2a, 09212 Limbach-Oberfrohna

Werdau Konigswalder Strafe 18, 08412 Werdau,
Haus A
Zwickau Werdauer StralRe 62, 08056 Zwickau,
Haus 1
414 FAMILIENERHOLUNG

Fur Familien ist es wichtig, miteinander Zeit zu verbringen, um
neue Kraft fiir den Alltag zu schopfen. Dazu gehort der gemeinsa-
me Urlaub. Deshalb unterstiitzt der Freistaat Sachsen Familien mit
niedrigem Einkommen bei der Urlaubsfinanzierung.

Vor allem Alleinerziehende, Familien mit Kindern mit einer Behin-
derungund Familien mit einem geringen Einkommen erhalten die-
se Unterstiitzung. Nahere Informationen sowie das Antragsformu-

lar finden sich auf den Internetseiten von https://
amt24.sachsen.de/zufi/leistungen/6000632.

Eine Ubersicht iiber die Ferienstitten und einen
Uberblick iiber den barrierefreien Urlaub sind unter
www.urlaub-mit-der-familie.de zu finden.

Bei der Beantragung unterstiitzen Sie nachstehende
Antragsstellen:

TRAGER /BERATUNGSSTELLE m TELEFON/E-MAIL /INTERNET

Crimmitschau

Diakonie Westsachsen Stiftung
Allgemeine Sozialberatung

Kirchplatz 2
08451 Crimmitschau

03762/759093
Econstance.heft@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Glauchau

Diakonie Westsachsen Stiftung
Familienberatung Glauchau

Pestlozzistrafte 17
08371 Glauchau

03763/2668
familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Lichtenstein

Diakonie Westsachsen Stiftung
Familienberatung Glauchau

Hartensteiner StralRe 5a
09350 Lichtenstein

03763/2668
familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Schwangerschaftsberatung

Stralte 36
08056 Zwickau

Limbach- Diakonie Westsachsen Stiftung PleiRaer Strafle 13a 03763/2668
Oberfrohna Familienberatung Glauchau 09212 Limbach- familienberatung@diakonie-westsachsen.de
Oberfrohna www.diakonie-westsachsen.de
Meerane Diakonie Westsachsen Stiftung Poststrafie 26 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08393 Meerane familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Waldenburg Diakonie Westsachsen Stiftung Bahnhofstrafle 3 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08396 Waldenburg familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau Caritasverband Dekanat Zwickau e.V. | Reichenbacher 0375/3903833

schwanger@caritas-zwickau.de
www.caritas-zwickau.de
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TELEFON/E-MAIL /INTERNET

Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Lothar-Streit-StraRe 22 | 0375/271718
Allgemeine Sozialberatung 08056 Zwickau constance.heft@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
4,15 UNTERHALTSLEISTUNGEN pflichtigen Partner geht. Sie erfolgt auf Antrag und endet auf schrift-

Nicht alle Eltern bleiben ein Leben lang ein Paar. Doch auch wenn
sich das Paar trennt und die Partner fortan in getrennten Haushal-
ten leben, bleiben sie gemeinsam Eltern und behalten ihre Pflich-
ten als Eltern. Dazu gehort unter anderem auch die Pflicht, fir das
gemeinsame Kind finanziell aufzukommen.

4.15.1 KINDESUNTERHALT/BEISTANDSCHAFT

Trennen sich die Eltern, so muss der Elternteil, der nicht mit dem
Kind in einem Haushalt lebt, dem anderen Elternteil Unterhalt zah-
len. Unterhaltsanspriiche fiir das Kind haben oberste Prioritat und
bestehen unabhéngig davon, ob die Eltern verheiratet waren oder
nicht. Die Berechnung des Unterhaltes erfolgt unter Beachtung
der Leistungsfahigkeit des Unterhaltspflichtigen nach den Unter-
haltsleitlinien des Oberlandesgerichtes Dresden.

Wenn sich Eltern lber die Unterhaltszahlung einigen kdnnen,
kann eine Unterhaltsverpflichtung beim Jugendamt beurkundet
werden. Die Beurkundung ist auch nach Berechnung durch einen
Rechtsanwalt moglich.

Verweigert der Unterhaltspflichtige die Errichtung einer
Jugendamtsurkunde, kann ein vereinfachtes Verfahren zur
erstmaligen Feststellung des Unterhaltsanspruchs angestrengt
werden. Der Antrag auf Festsetzung des Kindesunterhaltes
wird beim Familiengericht eingereicht. Das Familiengericht
setzt den Unterhaltspflichtigen (iber die Unterhaltsforderung
in Kenntnis. Nimmt dieser die Forderung an, wird durch einen
Rechtspfleger der Unterhalt festgesetzt. Der Antragsgegner
hat die Moglichkeit, innerhalb eines Monats Einwendungen zu
erheben. Dies verlangt eine Offenlegung der Einkommens- und
Vermogensverhaltnisse, etwa um zu begriinden, dass eine
Unterhaltszahlung in der eingeforderten Hohe nicht moglich
ist. In diesem Fall wird auf Antrag das streitige Verfahren eréffnet.

Ist Auskunft erteilt und die Hohe des Unterhalts streitig bezie-
hungsweise verweigert der Unterhaltspflichtige die Zahlung des
Kindesunterhalts, kann Unterhaltsklage erhoben werden. Diese
wird beim Familiengericht eingereicht oder im Zusammenhang
mit dem laufenden Scheidungsverfahren verfolgt. Daflir kann ein
vereinfachtes Verfahren zur erstmaligen Feststellung des Unter-
haltsanspruchs angestrengt werden.

Alleinerziehende Eltern erhalten durch das Jugendamt Beratung und
Unterstiitzung zur Geltendmachung und Durchsetzung des Unter-
haltsanspruchs ihres Kindes oder kénnen eine Beistandschaft be-
antragen. Die Beistandschaft ist eine Hilfe des Jugendamtes, wenn
es um die Geltendmachung von Kindesunterhalt beim unterhalts-
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liches Verlangen des Elternteiles, der die Beistandschaft beantragt
hat, beziehungsweise bei Volljdhrigkeit des Kindes oder bei Adop-
tion.

Weitere Informationen finden sich
im Kapitel 3, Punkt 3.2 ,,Beistandschaft“ auf Seite 25.

4.15.2 BETREUUNGSUNTERHALT

Alleinerziehende, die aufgrund von Pflege und Erziehung eines
gemeinsamen Kindes keiner Arbeit nachgehen kénnen, haben An-
spruch auf Betreuungsunterhalt bis zum dritten Lebensjahr des
Kindes. Diese Regelung ist unabhangig davon, ob die Eltern ver-
heiratet waren oder nicht und kann gegebenenfalls auch liber drei
Jahre hinausgehen. Voraussetzungen fiir die Zahlung sind Bediirf-
tigkeit seitens des Unterhaltsberechtigten und finanzielle Leis-
tungsféahigkeit des Unterhaltspflichtigen. Kommt eine Einigung
nicht zustande, kann eine Klarung beim Familiengericht ange-
strebt werden. Bis es zur Zahlung kommt, kénnen Leistungen nach
Sozialgesetzbuch Il beantragt werden. Gegebenenfalls kimmert
sich das Jobcenter um Riickforderung des Betreuungsunterhaltes
beim Unterhaltspflichtigen.

Beantragung Beistandschaft,
Kindes- und Betreuungsunterhalt

fiL]e

Landkreis Zwickau, Jugendamt,
Sachgebiet Spezieller Sozialdienst
Sachbereich Beistandschaften
(Kindes- und Betreuungsunterhalt)

Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 7
Werdauer StraRe 62, 08056 Zwickau

Telefon:  0375/4402-23328
E-Mail: SpezSozialdienst@landkreis-zwickau.de
Internet:  https://www.landkreis-zwickau.de/

4.15.3 UNTERHALTSVORSCHUSS

Anspruch auf die Unterhaltsleistung hat ein Kind, wenn es das
12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat, im Geltungsbereich des
Gesetzes bei einem seiner Elternteile lebt, der ledig, verwitwet, ge-
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schieden oder dauernd getrennt lebend ist, und nicht oder nicht
regelméRig Unterhalt vom anderen Elternteil oder, wenn dieser
verstorben ist, Waisenbeziige mindestens in Hohe der Unter-
haltsvorschussbetrage erhédlt. Nicht freiziigigkeitsberechtigte
Auslander benétigen eine Niederlassungserlaubnis oder eine Auf-
enthaltserlaubnis, die zur Erwerbstatigkeit berechtigt; bei einer
Aufenthaltserlaubnis sind im Einzelfall noch zusétzliche Voraus-
setzungen zu priifen.

Dariiber hinaus besteht Anspruch auf Unterhaltsleistungen bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres des Kindes, wenn das Kind keine
Leistungen nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch bezieht oder
durch die Unterhaltsleistung die Hilfebedirftigkeit des Kindes nach
§ 9 des Zweiten Buches Sozialgesetzbuch vermieden werden kann

oder der Elternteil nach § 1 Absatz 1 Nummer 2 UVG (alternativ: der
alleinerziehende Elternteil) mit Ausnahme des Kindergeldes {iber
Einkommen im Sinne des § 11 Absatz 1 Satz 1 des Zweiten Buches
Sozialgesetzbuch in H6he von mindestens 600 Euro verfligt.

Diese Zugangsvoraussetzungen werden ab Vollendung des 12. Le-
bensjahres zusatzlich geprift.

Die Unterhaltsleistung wird bis zur Hohe des fiir die betreffende Al-
tersstufe maRgeblichen Mindestunterhaltes gezahlt. Hiervon wird
der Betrag des Kindergeldes abgezogen, wenn der alleinerziehen-
de Elternteil Anspruch auf das volle Kindergeld hat.

Ab dem 1. Januar 2023 ergeben sich folgende Leistungsbetrage:

1. ALTERSSTUFE 2. ALTERSSTUFE 3. ALTERSSTUFE
(0 - 5 JAHRE) (6 - 11 JAHRE) (12 - 17 JAHRE)
Mindestunterhalt 437,00 EUR 502,00 EUR 588,00 EUR
Anrechnung Kindergeld 250,00 EUR 250,00 EUR 250,00 EUR
fur das erste Kind
Monatlicher Zahlbetrag ohne 187,00 EUR 252,00 EUR 338,00 EUR

Berticksichtigung von Unter-
haltszahlungen des anderen
Elternteils oder Waisenbeziigen
oder anderes Einkommen

Hinweise zur Tabelle:

« Sollte der Elternteil, bei dem das Kind nicht lebt, Unterhalts-
zahlungen leisten oder erhalt das Kind wegen des Todes des
anderen Elternteils oder eines Stiefelternteils Waisenbeziige
beziehungsweise entsprechende Schadenersatzleistungen,
missen diese Betrage von den oben in der Tabelle bezifferten
Zahlbetragen abgezogen werden.

« Fur Berechtigte ab 15 Jahren, die keine allgemeinbildende
Schule mehr besuchen, erfolgt eine Anrechnung der erziel-
ten Einkiinfte des Vermdgens (Einkiinfte aus Kapitalvermégen
und Vermietung und Verpachtung) und des Ertrages ihrer zu-
mutbaren Arbeit. Es ergibt sich dann der korrekte Zahlbetrag
pro Monat.

fi]e

Landkreis Zwickau

Jugendamt, Sachgebiet Unterhaltsvorschussgesetz (UVG)
Sachbereich Beistandschaften

(Kindes- und Betreuungsunterhalt)

Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 7
Werdauer StralRe 62, 08056 Zwickau

Telefon:  0375/4402-23328
E-Mail: Unterhaltsvorschuss@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de

)
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4.15.4 EHEGATTENUNTERHALT Weitere Informationen finden sich unter https://
www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/

Ehegatten sind einander finanziell verpflichtet. Das trifft fir die DE/Rente/Allgemeine-Informationen/Rentenar-

Zeit der Ehe mit dem gemeinsamen Familienunterhalt ebenso zu  ten-und-Leistungen/Renten-an-Hinterbliebene/

wie fiir die Zeit nach einer Trennung und Scheidung. renten_an_hinterbliebene.html unter dem Stich-
wort: Waisenrente.

Kommt es zur Trennung, so besteht nach § 1361 Biirgerliches Ge-
setzbuch bis zur Rechtskraftigkeit der Scheidung ein Anspruch
auf sogenannten Trennungsunterhalt. Das tritt ein, wenn ein ge-
trenntlebender Partner kein oder ein geringeres Einkommen hat.
Ist hierzu eine einvernehmliche Einigung nicht mdglich, kann der
Trennungsunterhalt vor dem Familiengericht geltend gemacht
werden.

Nach der Scheidung kann ein nachehelicher Unterhalt bean-
sprucht werden. Dann gilt jedoch der Grundsatz der Eigenverant-

A wortung, so dass die Geschiedenen jeweils selbst fiir sich finanziell
sorgen sollen. Nachehelichen Unterhalt kann man demnach nur
erhalten, wenn man beddrftig ist beziehungsweise zum Zeitpunkt
der Scheidung bestimmte gesetzliche Unterhaltsgriinde vorlie-
gen. Solche Griinde kénnen die Betreuung von Kindern fiir min-
destens drei Jahre nach der Geburt, das Alter oder eine Krankheit,
eine Arbeitslosigkeit oder eine Aus- und Fortbildung beziehungs-
weise Umschulung sowie eine Aufstockung oder andere Billig-
keitsgriinde (zum Beispiel Erziehung eines nicht gemeinschaftli-
chen Kindes) sein.

Die Hohe des Unterhaltes ist gesetzlich nicht verbindlich geregelt.
Sie richtet sich vielmehr nach den Einkommens-, den ehelichen
Lebens- und den Vermdégensverhaltnissen.

Im Internet gibt es eine Reihe von Unterhaltsrechnern.

416  WAISENRENTE

Kinder, die ihre Eltern durch einen Todesfall verlieren, haben einen
Anspruch auf Halb- beziehungsweise Vollwaisenrente. Sie wird
grundsatzlich bis zum 18. Lebensjahr des Kindes gewahrt, kann
aber unter bestimmten Voraussetzungen auch bis zur Vollendung
des 27. Lebensjahrs gezahlt werden. Das trifft zu, wenn sich das
Kind in einer schulischen beziehungsweise beruflichen Ausbil-
dung befindet, ein freiwilliges soziales beziehungsweise 6kologi-
sches Jahr absolviert oder behindert ist.

Waisenrente erhalten leibliche Kinder, Adoptiv-, Stief- oder Pflege-
kinder, die im Haushalt des Verstorbenen gelebt haben, sowie En-
kel und Geschwister, die gemeinsam in einem Haushalt gelebt ha-
ben beziehungsweise von dem Verstorbenen unterhalten wurden.

Voraussetzung fiir den Bezug der Waisenrente ist, dass der Ver-
storbene mindestens fiinf Jahre in die Rentenkasse eingezahlt hat
beziehungsweise Rente bezogen hat. Gezahlt wird sie auf Antrag
bei der Rentenversicherung.

Im Falle eines Todesfalles durch einen Arbeitsunfall, Wegeunfall

oder einer Berufskrankheit wird die Waisenrente durch die Unfall-
versicherung gewahrt.
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“Kinder-,
Familiengesundheilt und
fruhzeitige Unterstutzung

Einem Baby kann man beim Wachsen zuschauen, jeden Tag scheint
es neue Dinge zu lernen und auszuprobieren. Viele Eltern genieRen
diese Zeit und wissen ganz genau, was gut fiur ihr Baby ist. Werden die
Kinder grol3er, wird das Erlernen von Neuem immer unscheinbarer.
Trotzdem entwickeln sich Kinder und Jugendliche weiterhin zu
eigenen, selbststandigen Personlichkeiten und bendtigen auch

in dieser Zeit ihre Eltern. Um Sorgen und Bedenken von Eltern
hinsichtlich der altersentsprechenden Entwicklung und Gesundheit
ihres Kindes/Jugendlichen aufzunehmen und Fragen zu beantworten,
gibt es zahlreiche Arzte und medizinisch beratende Angebote.
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5.1 GESUNDHEITSFORDERUNG

Die kommunale Gesundheitsférderung fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene (0 - 27 Jahre) zielt darauf ab, ihre kdrper-
liche, psychische und soziale Gesundheit nachhaltig zu starken.
In diesem Rahmen werden vielfaltige MaRnahmen umgesetzt, die
von der Férderung eines gesunden Lebensstils liber Bewegungs-
angebote bis hin zu Praventionsangeboten wie der Férderung
mentaler Gesundheit reichen. Als zentrale Koordinierungs- und
Steuerungsstelle ist der Sachbereich Gesundheitsférderung des
Jugendamtes Bindeglied zwischen den verschiedenen Akteuren,
sowohl intern als auch extern. Neben dem Angebot eigener Pro-
jekte, vermittelt und informiert der Sachbereich Gesundheitsfor-
derung bei themenspezifischen Anfragen zu regionalen Akteuren.
Dadurch wird sichergestellt, dass die Malnahmen nicht isoliert,
sondern integriert und auf die Bedirfnisse der Menschen des
Landkreises Zwickau zugeschnitten sind.

Besonderes Augenmerk liegt auf der Schaffung gesundheitsfor-
dender Lebenswelten, wie etwa in Kitas, Schulen und Jugendzen-
tren. Die enge Zusammenarbeit von kommunalen Einrichtungen,
Gesundheitsdiensten und Bildungseinrichtungen spielt eine zen-
trale Rolle, um Chancengleichheit zu gewahrleiten und eine ganz-
heitliche Entwicklung junger Menschen zu Unterstiitzen. Angebo-
te und Projekte der Gesundheitsférderung im Landkreis Zwickau
richten sich deshalb vorrangig direkt an Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene, ebenso an Eltern und Fachkréfte in der Arbeit
mit der Zielgruppe.

Weitere Informationen sowie laufende Aktivitaten sind zu finden
unter https://www.landkreis-zwickau.de/gesundheitsfoerde-
rung.

fiL]e

Jugendamt, Sachgebiet Pravention
Gesundheitsforderung

Verwaltungszentrum Werdau, Haus B
Konigswalder StrRRe 18, 08412 Werdau

Telefon:  0375/23121,-23123
E-Mail: gesundheitsfoerderung@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de/

gesundheitsfoerderung

5.2 KINDES- UND JUGENDENTWICKLUNG

Zu sehen, wie das eigene Kind wachst, sich entwickelt und zu einer
eigenstandigen Personlichkeit wird, begliickt Eltern. Natdrlich
wollen Eltern nur das Beste fiir ihr Kind und ihm die bestmdogliche
Férderung zukommen lassen. In manchen Situationen fragen sich
Eltern jedoch, ob sich ihr Kind normal und altersentsprechend
entwickelt. Entwicklungskalender konnen ein beruhigendes Mittel
sein, denn sie geben Auskunft Giber einen ,Normbereich“ der kind-
lichen Entwicklung.

Die Durchschnittswerte gelten jedoch nur als Anhaltspunkte und
zur groben Orientierung, denn jedes Kind/jeder Jugendliche hat
seinen ureigenen ,Entwicklungskalender®.

Bei Abweichungen oder Unsicherheiten unterstiitzen der Kinder-
arzt, die Kindertagesbetreuungseinrichtung (Entwicklungsge-
spréche), Fachberatungsstellen und weitere dem Alter des Kindes
entsprechende Anlaufstellen.

5.2.1 SPRACHENTWICKLUNG UND -BERATUNG
Die Sprachentwicklung hangt mit der gesamten korperlichen Ent-
wicklung und Motorik zusammen. Gesprochene Sprache besteht
nicht nuraus Wortschatz, sondern auch aus Grammatik und Satzbau,
Aussprache, Sprachmelodie, Gestik, Mimik und kulturellen Regeln.

Kinder beginnen mit etwa einem Jahr zu sprechen. Sie sind jedoch
weit friiher in der Lage, zu verstehen und sich versténdlich zu ma-
chen. Auch das Sprachverstandnis eilt dem aktiven Sprechen weit
voraus; so lernen Kinder, wenn ihnen vorgelesen, vorgesungen
oder mitihnen gesprochen wird.

Bewegung, Kdrperspannung und eine gute Grob- und Feinmotorik
benétigen Kinder, um Téne und Laute zu bilden. Eine gute Horent-
wicklung ist Voraussetzung, um Gerdusche, Téne und Sprache zu
unterscheiden. Diese komplexe Leistung entwickelt sich in den
ersten Jahren.

Die nachstehende Ubersicht zeigt die Sprachentwicklung eines
Kindes vom 3. Lebensmonat bis zum 5. Lebensjahr auf.!

1 Vgl.: Sprachentwicklung eines Kindes von der U4 bis zur U9 nach der Konzeption von Dr. med. Uta Kottmann und nach ,,Die kindliche Sprachentwicklung von der U3 bis
zur U9“, dbl August 2016, zusammengefihrt durch: Férderzentrum Sprache ,,Anne Frank“ Zwickau / Beratungsstelle FSP SPRACHE Landkreis Zwickau, B. Bauer, 2017.
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AKTIVE SPRACHE SPRACHVERSTANDNIS WICHTIGES / INTERESSANTES

versteht nicht ,was“, sondern
Lwie“ etwas gesagt wird

1. Lallperiode

+ gibt andere Laute als nur Schreien
von sich

+ gezielter Ausdruck von Bediirfnissen
(Essen, Nahe, Schlaf)

« probiert Stimme und
Sprechwerkzeuge aus

+ ,antwortet“ durch:
Vokallaute: a, e, i, 0, u
Konsonanten: m,n, b, p,l,d, t,f,w
Kehllaute: gurren, quietschen

Lautbildung ist Freude am Mundmoto-
rikspiel

« 1. Lallperiode auch bei

schwerhorigen Kindern

« 1. Lallperiodeist ,international®
Kind erhélt grundlegende Informationen
Uber den Aufbau seiner Muttersprache
> wichtig ist dafiir eine kommunikative
Interaktion zwischen Eltern und ihrem
Kind

6. BIS 7. LEBENSMONAT

AKTIVE SPRACHE SPRACHVERSTANDNIS WICHTIGES / INTERESSANTES

2. Lallperiode
+ Laute als WunschaufRerung; kann vor
Freude juchzen
+ ahmt bei Ansprache durch Mutter
Laute nach

+ versucht Lippenverschlusslaute: m, b;

+ versucht Silbenverdopplungen: zum
Beispiel dei-dei, mem-mem

« (ibtin aller Ruhe alleine / bei Wohlbe-
hagen rrr-Ketten

+ wechselt Tonhdhe und Lautstarken

Beginnt, Vertraute und Fremde an der
Stimme / Sprache zu unterscheiden

reagiert unterschiedlich emotional
auf Tonfall, Lautstarke und Mimik der
Mutter

reagiert auf Musik

beginnt, auf eigenen Namen zu lau-
schen

bewusste Lokalisation seitlich liegen-
der Schallquellen

Bei nachlassender Lautproduktion:
Horprifung!

10. BIS 12. LEBENSMONAT

AKTIVE SPRACHE SPRACHVERSTANDNIS WICHTIGES / INTERESSANTES

+ spricht klar 3 Worte

« formt Doppelsilben als Wortabgren-
zung zum Beispiel , die-die“, ,ma-ma*“,
,ba-ba“

« benutzt fiir bestimmte Dinge / Perso-
nen / Situationen immer die gleichen
Bezeichnungen

+ Laute:o,n,m,b,p

+ lasstsich zum Dialog anregen

+ circa2-10 Worter

+ ,Kindersprache“

« Ubergeneralisierungen (zum Beispiel
»Ado“, ,alle, alle“)

« unterschiedliche Sprachmelodie fiihrt
zu Anderung des Bedeutungsinhaltes

reagiert auf eigenen Namen

befolgt einfache Aufforderungen zum
Beispiel ,,Gib mir...!“, ,Komm her!“
schaut zur genannten, bekannten
Person zum Beispiel ,Wo ist der Papa?“
versteht Verbote und unterbricht
voriibergehend sein Vorhaben

Eltern miissen mit ihren Babys
sprechen!

« alle Alltagshandlungen sprachlich
begleiten, zum Beispiel ,Ich ziehe
dir die Windel aus, die Socken an
und so weiter

« positive Rlickmeldung durch die
Umwelt = Anregung zur Wieder-
holung!

)
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n LEBENSALTER | WAS WIRD GEMACHT?

Us 46. bis 48. Untersuchung der kdrperlichen Geschicklichkeit, der Kérperhaltung, des Seh- und Hérvermégens,
Lebensmonat der Sprachentwicklung, der Selbststandigkeit und der Kontaktfahigkeit
U9 60. bis 64. Prifung der kdrperlichen und geistigen Entwicklung des Kindes, insbesondere des Sehens, Hérens und
Lebensmonat Sprechens, aber auch der Handgeschicklichkeit und einer altersgemaRen Kdrperbeherrschung
Prifung der allgemeinen kérperlichen Gesundheit wie das Skelettsystem, Sinnesfunktionen, Zustand
1 12und 14 der Organe, Blut, Harn, pubertare Entwicklungsstadien, chronische Krankheiten, Hautprobleme und
Jahren Essstorungen, Impfstatus. Fragen zu Sexualitét, Verhiitung, Drogenmissbrauch, Rauchen sowie
Probleme mit der Familie und dem sozialen Umfeld kdnnen besprochen werden.
Priifung von Pubertats- und Sexualitdtsstorungen, Haltungsstoérungen, Kropfbildung bis hin zur
12 16 bis 17 Diabetes-Vorsorge. Beratung zu Fragen des Verhaltens, der Sozialisation, der Familie und der Sexualitat
Jahren sowie der Berufswahl. Diese zusétzliche Vorsorgeuntersuchung kann auch ohne Eltern stattfinden, wird
aber nicht von allen Krankenkassen erstattet.

»Achte auf deine Nlsse“.
Weitere Informationen finden sich unter:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ + Broschiire ,0h Mann, oh Mann“ - Informationen fiir Jungen

5 entwicklung/frueherkennung-ul-u9-und-j1/ und ihre Eltern, um die Intaktheit des Penis zu bewahren und
Fir Jungen und Madchen gibt es weitere In- Krankheiten vorzubeugen.
formationen (ber das Portal ,Kinderartzte-im-Netz“: Links
fir Jugendliche » Link-Tipps » Adressen » Kin-
deraerzte-im-Netz und unter Infomaterial®
im BVKJ-Shop (www.bvkj-shop.de/infomaterial.
html) kénnen verschiedene Flyer und Broschiiren
bezogen werden, wie zum Beispiel: Um die Entwicklung und Verdnderung des Kindes gut im Blick

zu haben, wird neben den Angeboten einer Hebamme fiir alle

+ Informationen fir Jungen zur SELBSTUNTERSUCHUNG als Sauglinge auch eine umfassende Betreuungund Beratung durch
Schutz vor Hodenerkrankungen und zum Erkennen von Ver- die Kinder- und Jugendmediziner von der Krankenkasse ge-
anderungen an der Brust und den Geschlechtsorganen: Flyer wahrt. Der Kinderarzt kann bis ins Jugendalter hinein bei

5.3.2 VERZEICHNIS DER KINDER-
UND JUGENDMEDIZINER

PRAXEN FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Crimmitschau Peter Kastner Carthauser Stralke 2 - 6 03762/5427
08451 Crimmitschau

Crimmitschau Natalia Dietrich Gabelsberger StraRe 4 03762/44267
08451 Crimmitschau
Glauchau Babara GroRe AuestralRe 1b-c 03763/4047690
08371 Glauchau
Glauchau Dr. med. VirchowstrafRe 18 03763/431095
Rita Mészaros-Funke 08371 Glauchau
Hohenstein-Ernstthal Ulrike Hinkelmann Am Bahnhof 7 03723/6769292
09337 Hohenstein-Ernstthal
Hohenstein-Ernstthal Dipl. med. Pélitzstralte 65 03723/711120
Manuela Kriiger 09337 Hohenstein-Ernstthal
Kirchberg Dipl. Soz.pad. Borbergweg 1 037602/66207
Ingrid M6slein-MeiRner 08107 Kirchberg

6  Link: https://www.kinderaerzte-im-netz.de/adressen/link-tipps/links-fuer-jugendliche/
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Lichtenstein Dr. med. univ. Glauchauer Strale 37a 037204/2304
Michael Lang 09350 Lichtenstein
Lichtenstein Karamfila Todorova Hartensteiner StralRe 42 037204/324900
09350 Lichtenstein
Limbach-Oberfrohna Sina Blumenthal Ludwig-Richter-StraRe 10 03722/94112
Dr. med. Sabine Ostmann 09212 Limbach-Oberfrohna
Meerane Julia Gestrich Poststrafe 23 03764/2772
Dr. Harry Sirb 08393 Meerane
Meerane Dipl.-Med. MarienstraRRe 18 03764/2459
Petra Lorenz 08393 Meerane
Oberlungwitz Dipl.-Med. Hofer Strafte 221 03723/42909
Katharina Schulze 09353 Oberlungwitz
Werdau Peter Spangenberg-Rouse August-Bebel-StralRe 41 03761/3025
08412 Werdau
Werdau Julia Schumann Leipziger StraRe 23 03761/2805
08412 Werdau
Wilkau-HaRlau Dr. med. Kirchberger Strale 1 0375/67791910
Friedrich Herrmann 08112 Wilkau-HaBlau
Wilkau-HaRlau Britta Herbst Cainsdorfer StralRe 25a 0375/671138
Katja Lost 08112 Wilkau-HaRlau
Zwickau Dipl.-Med. Innere Schneeberger Stralle 11 | 0375/474013
Corina Singer 08056 Zwickau
Zwickau Dr. med. Juliane N6bel Innere Zwickauer StralRe 112 0375/785381
08064 Zwickau
Zwickau Dr. med. Karl-Keil-Strafte 35 0375/512140
Franziska Conrad 08060 Zwickau
Miriam Quellmalz
Franziska Richter
Zwickau Daniela Ninova-Todorova Marchlewskistrafte 2 0375/783110
08062 Zwickau
Zwickau Dr. med. Michelle Schramm Gutwasserstrafte 17 - 19 Tel. 0375/570057
08056 Zwickau

5.3.3 ARZTSUCHE

Als Interessenvertretung der ambulant tatigen Arzte und Psycho-
therapeuten sorgt die Kassenérztliche Vereinigung Sachsen (KVS)
nicht nur fiir eine qualitatsgesicherte und wohnortnahe Versor-
gung rund um die Uhr. Sie bietet Patienten auch zahlreiche Ser-
vice- und Beratungsangebote an. Dazu zahlt ein Suchdienst fir
Vertragsarzte und Vertragspsychotherapeuten sowie fiir die Be-
reitschaftsdienste, die auBerhalb der Ublichen Praxiszeiten die
arztliche und psychotherapeutische Versorgung gewahrleisten.

Auf den Internetseiten der Kassenarztlichen Vereinigung Sachsen
finden sich neben diversen Gesundheitsinformationen in Sachsen
auch Informationen zu den kassenarztlichen Bereitschaftsdiensten
der Direktionsbezirke Chemnitz, Dresden und Leipzig, zu den Apo-

thekennotdiensten, zur Zahnarztsuche Sachsen, dem kassenarztli-
chen Notfalldienst, zur Suchthilfe und zur Krankenhaussuche.

Ein Servicetelefon fiir Biirger bietet Patienten Hilfe bei der Suche
nach einem Arzt oder Psychotherapeuten im ambulanten Bereich,
die Nennung der Arzte mit besonderen Qualifikationen und Be-
handlungsschwerpunkten sowie Informationen iiber Sprechzeiten
beziehungsweise Anschriften von Arzten und Psychotherapeuten
und die Beratung bei Fragen zur Leistungspflicht der Gesetzlichen
Krankenversicherung. Das Servicetelefon leistet allerdings keine
Vermittlung von konkreten Behandlungsterminen
und kann auch zu medizinischen Fragen keine Be-
ratung bieten.

Link: https://www.kvsachsen.de/fuer-patienten
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5.3.4  KLINIKEN FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

KINDERZENTRUM, HEINRICH-BRAUN-KLINIKUM ZWICKAU GGMBH

Karl-Keil-Strafle 35
08060 Zwickau

KINDERZENTRUM

Sekretariat:

Zentrale: 0375/51-0
Internet:
www.heinrich-braun-klinikum.de

0375/51-3601

Fax:

0375/51-54/3601

E-Mail:

kind@hbk-zwickau.de

sogenannten Klinikfachambulanzen.

STATIONEN

Station 08-2 (Haus 8, 2. OG) ‘

Wir behandeln Patienten vom ersten Lebenstag bis zum vollendeten 18. Lebensjahr, bei einigen chronischen Krankheiten auch
Uber das Jugendalter hinaus. Neben der Versorgung von akut erkrankten Kindern, bei denen eine ambulante Behandlung nicht mehr
ausreicht, gibt es in unserer Klinik folgende Behandlungsschwerpunkte sowie die Moglichkeit der ambulanten Betreuung in den

0375/51-2136

Schwerpunkte: Kindernephrologie, Kinderkardiologie, Infektologie, Pulmologie,
Allergologie, Schlaflabor fiir Kinder, Gastroenterologie, neurologische Erkrankungen.

Operative Fachgebiete: Kinderchirurgie, HNO, Orthopdadie, Urologie, Neurochirurgie, MKG-Chi-
rurgie.

Fur Patienten, die wahrend der Schulzeit liber einen ldngeren Zeitraum stationar betreut wer-
den missen, bieten wir die Zusammenarbeit mit unserer Krankenhausschule an.

Station 06-1B (Haus 6, 1. OG)

0375/51-2138

Schwerpunkte: Neonatologie (Level 2 Perinatalzentrum), Intensivmedizin

AuRenstelle Rudolf-Virchow-Klinikum Glauchau
Station 15-GC (Haus 2, 2. 0G)

03763/43-1470

Behandlung aller Altersstufen (Neugeborene bis Jugendliche),
sowohl ambulant als auch stationar.

SPRECHSTUNDEN

Kindernephrologische Sprechstunde 0375/51-2409
Kinderzentrum, Haus 8, 1. 0G

Kinderkardiologische Sprechstunde einschlielich Echokardiografie 0375/51-2366
Sprechzeiten Dienstag

Kinderzentrum, Haus 8, 1. 0G

Kinderpneumologische/-allergologische Sprechstunde 0375/51-2239
Sprechzeiten Montag 08.00 - 16.00 Uhr; Mi nach Vereinbarung

Kinderzentrum, Haus 8, 1. 0G

EEG 0375/51-2366
Die Sprechstunde wird zurzeit prastationar (mit Einweisungsschein) im Kinderzentrum angebo-

ten. Sprechzeiten Mittwoch 13.00 - 15.00 Uhr

Kinderzentrum, Haus 8, 1. 0G

Sonografien 0375/51-2366

Kinderzentrum, Haus 8, 1. 0G

Vorstellung von Kindern in der orthopadischen Sprechstunde

0375/51-4724
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PLEISSENTAL-KLINIK WERDAU GMBH

Ronneburger StralRe 106
08412 Werdau

WICHTIGE TELEFONNUMMERN:

Sekretariat

Zentrale: 03761/444-0
Internet: www.pleissental-klinik.de
Facebook: www.fb.me/pleissentalklinik/

TELEFON
03761/444-271

Kinderstation

03761/444-540

Neugeborenenabteilung

03761/444-330

Neuropadiatrische Ambulanz

03761/444-281

Klinik-Psychologen
INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

Informationsabend zum Thema ,,Geburt“ mit Fiihrung durch den
Kreiflsaal, die Wochenstation und die Neugeborenenabteilung

ALLGEMEINES LEISTUNGSSPEKTRUM

+ kinderérztliche Geburtensaalbetreuung rund um die Uhr
+ psychologische Diagnostik
+ Versorgung der Patienten in der Notfallambulanz

Mitaufnahme eines Elternteils moglich
Zusatzliche Kinderbetreuung mit Spiel- und Bastelangeboten

SCHWERPUNKT NEUROPADIATRIE

Diagnostik und Therapie aller allgemeinpadiatrischen Krankheitsbilder im Kindes- und Jugendalter mit den Schwerpunkten
+ Versorgung Frithgeborener und kranker Neugeborener ab der 34. Schwangerschaftswoche (Perinatologischer Schwerpunkt)

+ Mitbetreuung der Kinder und Jugendlichen mit chirurgischen Krankheitsbildern

Diagnostik, Therapie und Langzeitbetreuung von Anfallserkrankungen (Epilepsien)

03761/444-287 oder -294 (10.00 - 13.00 Uhr)

TERMINE UND ANMELDUNG

1. Montag im Monat - 19.00 Uhr
ohne Voranmeldung

AD(H)S-Diagnostik

Entwicklungsneurologie und Abklarung von Entwicklungsstérungen

allen gesundheitlichen Belangen der erste Ansprechpartner
bleiben.

5.3.5 KINDERGESUNDHEITSDIENSTE

DES GESUNDHEITSAMTES

Das Gesundheitsamt des Landkreises Zwickau berdt und vermittelt
Eltern zu allen gesundheitlichen, sozialmedizinischen oder pflegeri-
schen Belangen des Kindes/Jugendlichen. Weiterhin fiihrt es die kin-
der-und jugendarztlichen Untersuchungen und die zahnmedizinische
Gruppenprophylaxe zur Kariespravention in Einrichtungen durch.

Kinder- und Jugendarztliche Beratung und Begutachtung

Eltern finden im Gesundheitsamt des Landkreises Zwickau Bera-
tung und Hilfe in allen gesundheitlichen, sozialmedizinischen oder
pflegerischen Belangen ihres Kindes/Jugendlichen.

Dies kann die Beratung bei besonderen gesundheitlichen Prob-
lemen und Auffélligkeiten, zum Beispiel Entwicklungsstérungen,
Lernschwierigkeiten oder sozialmedizinischen Problemen, aber
auch zu FrihférdermaRnahmen sein. In diesem Zusammenhang
ist es auch fiir Uberweisungen zu Behandlungen, Diagnostiken

oder Forderung verantwortlich.

So bietet es im Nachgang der kinder- und jugendarztlichen Rei-
henuntersuchungen bei beispielsweise auffalligen Befunden, zur
Schulfahigkeit oder zu Férdermoglichkeiten, bei dem Wunsch auf
eine vorzeitige Einschulung, Gberhaupt zu Fragen der Schullauf-
bahn und der Impfberatung sowie der Durchfiihrung von &ffentlich
empfohlenen Impfungen entsprechend dem Séchsischen Impfka-
lender Beratung an.

Weiterhin stellt das Gesundheitsamt Atteste zur Sporttauglich-
keit von Ganz- und Teilsportbefreiungen aus, die innerhalb eines
Schuljahres den Zeitraum von 4 Wochen Uberschreiten. Auch
Gutachten im Rahmen der Eingliederungshilfe und fir Frihfor-
derung, Forderschulen, Integrations- oder Heilpddagogische
Einrichtungen und integrative Freizeitbetreuung kdnnen durch
das Gesundheitsamt erstellt werden. Untersuchungen und Be-
gutachtungen zu arztlichen Stellungnahmen fiir Aussiedler- und
Asylbewerberkinder fiir den Besuch einer Kindertageseinrich-
tung oder Schule und Gutachten im Auftrag ortlicher oder lber-
ortlicher Sozialhilfetrager sowie die Adoptionsuntersuchung fir
zu adoptierende Kinder geh6ren zu den Aufgaben des Gesund-

)
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heitsamtes.

Kinder- und Jugendarztliche Untersuchungen

Das Gesundheitsamt des Landkreis Zwickau ist neben all seiner
Beratungsleistung auch fiir die Durchfiihrung der kinder- und ju-
gendarztlichen Untersuchungen verantwortlich.

So fiihrt es die freiwillige Screeninguntersuchungen in den Kinder-
tageseinrichtungen beziehungsweise in der Tagespflege fiir Kin-
derim 4. Lebensjahr beziehungsweise 2 Jahre vor Einschulung mit
dem Schwerpunkt Horen, Sehen, Sprache und Motorik sowie eine
Kontrolle von Impfstatus und Vorsorgestatus durch. Hauskindern,
Kita-Kindern anderer Altersgruppen und Restanten kdnnen dieses
Angebot direkt im Gesundheitsamt wahrnehmen.

Die allgemeine Schuluntersuchung in der Klassenstufe 6 und zu-
satzliche allgemeine Schuluntersuchungen an den Forderschulen
maochte Gesundheits- und Entwicklungsstérungen mit besonderer
Bedeutung fiir einen erfolgreichen Schulbesuch friihzeitig erken-
nen und Schilerwie Eltern hinsichtlich notwendiger medizinischer
und therapeutischer sowie die Schule hinsichtlich schulischer
FordermaRnahmen beraten. Untersucht werden der physische
Entwicklungsstatus, die fiir das Erlernen der Kulturtechniken not-
wendigen Wahrnehmungsleistungen, die Konzentrationsfahigkeit
und die Belastbarkeit, die Fein- und Grobmotorik, das Niveau der
Sprachentwicklung, der Erndhrungszustand, der Haltungs- und
Bewegungsapparat und Hinweise auf psychosoziale Auffalligkei-
ten und auf ansteckende oder chronische Krankheiten.

Zahnmedizinische Gruppenprophylaxe
zur Kariespravention

Mit der Durchfiihrung der zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe
bis zum 12. Lebensjahr wird das Ziel verfolgt friihzeitig Zahn- und
Munderkrankungen vorzubeugen, um bei der Feststellung von Er-
krankungen den Eltern Beratung anzubieten.

Zur zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe in den Kindertages-
statten beziehungsweise Schulen gehdren die Vermittlung von
Kenntnissen liber die Mund- und Zahngesundheit, die Unterwei-
sung und Ubung zur Mundhygiene, eine lokale Fluoridanwendung
zur Verbesserung der Zahnschmelzqualitdt und theoretische und
praktische Erndhrungslenkung. Aber auch Zahnarztvortrdge zu
Elternversammlungen, Intensivprophylaxe, die Betreuung von
Kindern mit hohem Kariesrisiko und MaRnahmen fiir Behinderte
liegen in den Aufgaben des Gesundheitsamtes.
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Landkreis Zwickau, Gesundheitsamt
Kinder- und Jugendarztliche Beratung und Begutachtung

Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 4
Werdauer StraRe 62, 08056 Zwickau

Telefon:  0375/4402-22401

Fax: 0375/4402-22409

E-Mail: gesundheitsamt@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de

5.4 KINDERSICHERHEIT UND

ERSTE HILFE FUR DAS KIND

Die Fachdatenbank ,,Pravention von Kinderunféllen“ gibt einen
qualifizierten bundesweiten Uberblick iiber Aktivititen, Medien
und Mallnahmen sowie eine Vielzahl von Materialien zur Praven-
tion von Kinderunfallen.

Weiterflihrende Informationen sind erhéltlich unter www.bzga.de
sowie www.kindersicherheit.de.

In der nachstehenden Ubersicht finden Sie die Anbieter im Land-
kreis Zwickau, welche Kurse/Workshops/Informationsveranstal-
tungen zur Unfallverhiitung und Erste Hilfe bei Kleinkindern an-
bieten. Eine Voranmeldung ist bei allen Kursen erforderlich.



LANDKREIS
ZWICKAU KINDER-, FAMILIENGESUNDHEIT UND FRUHZEITIGE UNTERSTUTZUNG

KINDERSICHERHEIT UND ERSTE HILFE FUR DAS KIND

o TELEFON/MOBIL
ORT TRAGER / /
E-MAIL/INTERNET
Glauchau DRK Kreisverband Glauchau e. V. | Plantagenstrale 1a 03763/600024
08371 Glauchau ausbildung@kvglauchau.drk.de
www.drk-glauchau.de
Hohenstein-Ernstthal | DRK Kreisverband Hohenstein- Badegasse 1 03723/42001
Ernstthal e. V. 09337 Hohenstein-Ernstthal | ausbildung@drk-hohenstein-er.de
www.drk-hohenstein-er.de
Limbach-Oberfrohna DRK Kreisverband Chemnitzer Chemnitzer StralRe 77 03722/91020
Umlande. V. 09212 Limbach-Oberfrohna | ausbildung@drk-chemnitzer-umland.de
Ausbildungszentrum www.drk-chemnitzer-umland.de
Werdau DRK Kreisverband Zwickauer Gedéchtnisplatz 4 03761/183183
Lande. V. 08412 Werdau c.naumann@drk-zwickauer-land.de
Ausbildungs- und Dienstleis- www.drk-zwickauer-land.de
tungszentrum ,Altes Schiitzen-
haus*
Werdau Johanniter Unfallhilfe Kreisver- | yferstraRe 31 0160/7470042 5
band Zwickau/Vogtland e. V. 08412 Werdau www.johanniter.de
Zwickau DRK Kreisverband Zwickau e. V. Max-Pechstein-Strale 11 0375/81860-11
08056 Zwickau ausbildung@kv-zwickau.drk.de
www.drkzwickau.de
Zwickau ASB Kreisverband Zwickau e. V. Birgerschachtstralle 6 0375/291883
Lehrrettungswache und Erste- 08056 Zwickau cmueller@asb-zwickau.de
Hilfe-Ausbildung www.asb-zwickau.de
5.5 FRUHZEITIGE 5.5.1 STILLBERATUNG

UNTERSTUTZUNGSLEISTUNGEN

Neben der Gesundheit der Kinder ist auch die Gesundheit der El-  Bei allen Fragen und Herausforderungen, die mit dem Stillen
tern ein Baustein fir ein gelingendes Familienleben. Die Eltern- des Babys/Kleinkindes in Zusammenhang stehen, hilft die Heb-
schaft birgt mitunter eine Menge von Herausforderungen. Fiihlen  amme weiter. Nicht jede Mutter hat eine Hebamme, die bei Still-
sich Eltern in manchen Situationen Gberfordert, kdnnen sie in Pa-  problemen beratend zur Seite stehen kann. In der nachfolgenden
tenschaften und anderen Dienstleistungen ein offenes Ohr, Unter-  Ubersicht sind Ansprechstellen vermerkt, die Stillberatung anbie-
stiitzung und Entlastung finden. ten.

STILLBERATUNG
o TELEFON/MOBIL /
ORT TRAGER /ANGEBOT
/ INTERNET

Crimmitschau | Familienbegleitung Claudia Furtner | David-Friedrich-Oehler-StraRe 9 | 0157/54412473

Stillberatung 08451 Crimmitschau www.stillberatung-claudiafurtner.de
Werdau PleiRental-Klinik Werdau GmbH Ronneburger Strafle 106 03761/444330

Hotline bei Stillproblemen zu Hause | 08412 Werdau www.pleissental-klinik.de/

geburtshilfe.php

Zwickau Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH Karl-Keil-Strafte 35 0375/512124 und 512123
Stillberatung und offener Stilltreff 08060 Zwickau www.heinrich-braun-klinikum.de

)
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5.5.2 REGULATIONSBERATUNG
(SCHREIEN, SCHLAFEN VON BABYS

UND KLEINKINDERN)

Grundsatzlich unterstltzen in den ersten Wochen Hebammen
sowie die Geburtsklinken, in welchen Sie Ihr Kind zur Welt ge-
bracht haben. Im ersten Lebensjahr und bei Kleinkindern unter-
stiitzen die Kinderarzte. Uber die Padiater kénnen medizinische

Ursachen fiir Regulationsstérungen abgekléart werden. Fiir Fra-
gen zur Findung des Nachtruhe-Rhythmus oder zur Findung
einer guten Tagesstruktur fiir die Familie stehen Thnen auch Er-
ziehungsberatungsstellen zur Seite. Die Kontaktdaten zu den ge-
nannten Ansprechpartnern finden Sie in dieser Broschire.

Bei sehr hoher Schreibelastung unterstiitzen folgende Schrei-
ambulanzen:

SCHREIAMBULANZEN
TELEFON /MOBIL
EINRICHTUNG /ANGEBOT / /
E-MAIL/INTERNET
Schwarzenberg | Schreiambulanz Antje Stock Antje Stock 03774/24331
Still- und Schreikinderpraxis la mama | Obere Schlof3strafle 7 info@la-mama.de
08340 Schwarzenberg http://www.la-mama.de/
Zwickau Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH Herr Tilo Kranepohl 0375/51-2450
Schrei-/Institutsambulanz an der Karl-Keil-Strafte 35 kips@hbk-zwickau.de
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie | 08060 Zwickau www.heinrich-braun-klinikum.de
und Psychosomatik des Kindes- und
Jugendalters
Zwickau Zusammenwachsen Seite an Seite Frau Julia Glinther 0178/2815124
Schumannstrale 9 kontakt@vergissesnie.de
08056 Zwickau https://seiteanseite-zusammenwachsen.de/

Tipp: In sehr belastenden Situationen mochten jede
Mutter oder jeder Vater einfach Ruhe und eine kurze
Entspannungszeit haben. Gonnen Sie sich eine kurze
Auszeit, indem Sie das Zimmer kurz verlassen oder sich
mit lhrem Partner abwechseln. Haben Sie niemanden,
der Sie entlasten kann, liberlegen Sie, ob gegebenen-
falls ein Nachbar, eine Nachbarin helfend zur Hand ge-
hen kann. Sprechen Sie diese an, ob eine Unterstltzung
gegeben werden kdnnte. Schiitteln Sie niemals lhr Kind,
um dieses zur Ruhe zu bringen! Das Schitteln kann zu

schwerwiegenden Gesundheitsschaden fiihren.

5.5.3 GESUNDHEITSORIENTIERTE

FAMILIENBEGLEITUNG

Eine Familienhebamme kann mit Eintreten/Bekanntwerden der
Schwangerschaft bis ldngstens zum 1. Geburtstag des Kindes die
junge Familie begleiten. Die Familien-, Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin kann ab Geburt des Kindes bis langstens zum
3. Geburtstag des Kindes die Familie unterstiitzen. Die Aufgaben
liegen zum Beispiel im Aufbau einer sicheren Bindung zwischen
Eltern und dem Baby. Sie unterstiitzt die (werdenden) Eltern in
ihrer neuen Rolle und gibt alltagspraktische Tipps und Hinweise.
Im Rahmen eines Gesprachs werden Ziele der Unterstiitzung be-
sprochen und festgelegt. Die Unterstiitzung ist vertraulich und
kostenfrei. Die Inanspruchnahme erfolgt liber eine zentrale An-
laufstelle.

(s
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Jugendamt, Sachgebiet Pravention
Gesundheitsorientierte Familienbegleitung

Koordination der Familienhebammen, Familien-Gesund-
heits- und Kinderkrankenpflegerinnen

Verwaltungszentrum Werdau, Haus B
Konigswalder Strafle 18, 08412 Werdau

Telefon:  0375/4402 - 23280, -23281

Fax: 0375/4402, -23240

E-Mail: familienbegleitung@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de

5.5.4 FAMILIENPATENSCHAFTEN

Patenschaften konnen fir Familien entlastend sein, wenn eine
Unterstiitzung durch Familie oder Freunde nicht gegeben ist.
Die nachstehend benannten Vorhaben wirken auf den gesamten
Landkreis Zwickau.
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FAMILIENPATENSCHAFTEN

IM SOS-MEHRGENERATIONENHAUS

SOS-Kinderdorf Sachsen
Mehrgenerationenhaus Zwickau

Kolpingstrafie 22, 08058 Zwickau

Telefon:  0375/39025-19
E-Mail: anna.naundorf@sos-kinderdorf.de
Internet: www.sos-kd-zwickau.de

FAMILIENGESUNDHEITSPATEN

Lebenshause. V.

WeststraRe 1a, 09350 Lichtenstein

Telefon:  037204/60188
Mobil: 0176/54596829
E-Mail: info@lebenshaus.org
5.5.5 UNTERSTUTZUNG UND HILFE

FUR FAMILIEN MIT
MIGRATIONSHINTERGRUND

Migranten und gefllichtete Familien finden neben den vorbenann-
ten Angeboten Unterstiitzung in Integrations- und Migrationsbe-
ratungsstellen, in Helferkreisen und bei verschiedenen Initiativen
in den Stadten und Gemeinden des Landkreises Zwickau. Einen
Uberblick Uber die vielfiltigen Angebote gibt folgender Link:
https://www.landkreis-zwickau.de/
unterstutzung-und-hilfe-fur-gefluchtete-im-
landkreis-zwickau.

5.5.6 FAMILIENDIENSTLEISTUNGEN -

GEMEINSAM STARKER SEIN

Wachsen Eltern ihre Aufgaben (iber den Kopf oder stehen sie vor Si-
tuationen, in denen sie weder ein noch aus wissen, dann sind gute
Organisation und verlassliche Unterstltzung gefragt. Nachstehen-
de Angebote kdnnen gegebenenfalls zur Entlastung beitragen.

Familienservice -
S0S-Mehrgenerationenhaus Zwickau

Der Familienservice im SOS-Mehrgenerationenhaus unterstiitzt bei
allem, was Familien brauchen. Neben der Beratung zu Betreuungs-
moglichkeiten in jeder Familienphase in und um das Mehrgeneratio-
nenhaus kdnnen die Mitarbeitenden bei der Vermittlung von Tages-
mittern, Babysittern und von Nachbarschaftshilfe behilflich sein.

Elterntreff - SOS-Mehrgenerationenhaus Zwickau

Der Elterntreff richtet sich an (junge) Familien, an Miitter und Vater
mitihren Kindern, um personliche Fragen und Herausforderungen

des taglichen Lebens und in der Erziehung und Entwicklung durch
individuelle Begleitung und Unterstltzung zu l6sen. Sprechen Sie
die Mitarbeitenden an - gemeinsam kdnnen Losungsstrategien
entwickelt werden.

fi]e

SOS-Kinderdorf Sachsen
Mehrgenerationenhaus Zwickau

Kolpingstrafte 22, 08058 Zwickau

Telefon:  0375/39025-19
E-Mail: anna.naundorf@sos-kinderdorf.de
Internet: www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-sachsen/

angebot/fruehe-hilfen/familienpaten-gesucht
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5.5.7 HAUSHALTSHILFE BEI KRANKENHAUS-

AUFENTHALT UND REHABILITATION

Kann eine Mutter beziehungsweise ein Vater aufgrund einer Kran-
kenhausbehandlung oder einer medizinischen Rehabilitation den
Haushalt nicht fithren und das eigene Kind nicht selbst betreuen,
dann steht ihr beziehungsweise ihm nach dem § 38 Sozialgesetz-
buch V (Sozialgesetzbuch V - Gesetzliche Krankenversicherung)
eine Haushaltshilfe zu. Voraussetzung dafiir ist, dass das im Haus-
halt lebende Kind bei Beginn der Haushaltshilfe das 12. Lebensjahr
noch nicht vollendet hat oder behindert und auf Hilfe angewiesen ist
und keine weitere im Haushalt lebende Person den Haushalt fiihren
kann. Die Krankenkassen beraten hierzu.

5.6 MUTTER-VATER-KIND-KUR-BERATUNG

Die alltagliche Balance zwischen Arbeit, Haushalt, Kindern und
Partnerschaft zu finden, ist fir Mitter und Vater nichtimmer leicht.

So bieten Vorsorge- und Rehabilitationsmafnahmen fiir Mitter
beziehungsweise Vater die Mdglichkeit einer Auszeit, um sich von
den Anforderungen des Alltags zu erholen, neue Kréfte zu sam-
meln und andere Wege kennen zu lernen, mit Mehrfachbelastun-
gen gut umzugehen.

Darauf haben alle Miitter und Vater einen gesetzlichen Anspruch;
sie bendtigen fir die Beantragung ein arztliches Attest tber die
medizinische Notwendigkeit einer Kur.

Eine Kur dauert in der Regel drei Wochen, die Kosten hierfiir tiber-
nimmt die Krankenkasse. Mitter und Vater missen lediglich die
gesetzlich vorgeschriebene Zuzahlung von 10 Euro pro Tag selbst
bezahlen. Fiir Kinder wird keine Zuzahlung erhoben.

Bei der Beantragung einer Kur informieren und beraten Bera-
tungsstellen zur Vorsorge (Mutter-/Vater-Kind-Kuren) und Rehabi-

)
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litationsmaRnahmen fiir Mitter beziehungsweise Vater mit ihren
Kindern entsprechend der individuellen Lebenssituation. Weiter-
hin unterstltzen sie bei der Antragstellung bei der Krankenkas-
se, indem notwendige Unterlagen (zum Beispiel Attestformulare,
Selbstauskunftsbogen) bereitgestellt werden, bei Formulierungen

Eine Beratungsstelle in der N&dhe kann beispielsweise auf den
Internetseiten des Miittergenesungswerkes unter https://www.
muettergenesungswerk.de bei ,Beratung® gefunden werden.
Im Landkreis Zwickau beraten insbesondere auch alle Schwanger-
schaftsberatungsstellen und einige Familien- und Mitterzentren

(gegebenenfalls auch bei Widerrufen) oder beim Finden von Mog-

lichkeiten in finanziellen Notsituationen.

MUTTER-VATER-KIND-KUR-BERATUNG

EINRICHTUNG /ANGEBOT

hierzu.

TELEFON/
E-MAIL/INTERNET

Crimmitschau

DRK Kreisverband
Zwickauer Land e. V.
Beratungszentrum Crimmitschau

Zwickauer Strafte 51
08451 Crimmitschau

03762/9454112
beratung@drk-zwickauer-land.de
www.drk-zwickauer-land.de

Glauchau Diakonie Westsachsen Stiftung Pestalozzistrae 17 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08371 Glauchau familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Hohenstein- AWO Kreisverband Zwickau e. V. Lungwitzer Strafle 39 03723/711086
Ernstthal Schwangeren- und Familienberatung | 09337 Hohenstein- schwangerenberatung.hohenstein@

Schwangeren- und Familienberatung

09350 Lichtenstein

Ernstthal awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Lichtenstein AWO Kreisverband Zwickau e. V. PoststraRe 4 03723/711086

schwangerenberatung.hohenstein@
awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de

Lichtenstein

Diakonie Westsachsen Stiftung
Familienberatung Glauchau

Hartensteiner StralRe 5a
09350 Lichtenstein

03763/2668
familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Zwickauer Land e. V.
Beratungszentrum Werdau

08412 Werdau

Limbach- Diakonie Westsachsen Stiftung PleiRaer Strafle 13a 03763/2668
Oberfrohna Familienberatung Glauchau 09212 Limbach- familienberatung@diakonie-westsachsen.de
Oberfrohna www.diakonie-westsachsen.de
Limbach- AWO Kreisverband Zwickau e. V. Hohensteiner Strale 65a ' 03723/711086
Oberfrohna Schwangeren- und Familienberatung 09212 Limbach- schwangerenberatung.hohenstein@
Oberfrohna awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Meerane Diakonie Westsachsen Stiftung Poststralie 26 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08393 Meerane familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Waldenburg Diakonie Westsachsen Stiftung Bahnhofstrafie 3 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08396 Waldenburg familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Werdau DRK Kreisverband Gedachtnisplatz 4 03762/9454112

beratung@drk-zwickauer-land.de
www.drk-zwickauer-land.de
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MUTTER-VATER-KIND-KUR-BERATUNG

TELEFON/
ORT EINRICHTUNG /ANGEBOT
/ E-MAIL/INTERNET
Zwickau ASB Kreisverband Zwickau e. V. StiftstralRe 3 0375/2720766
Schwangerschaftsberatung 08056 Zwickau schwangerenberatung@asb-zwickau.de
www.asb-zwickau.de
Zwickau Caritasverband Dekanat Zwickau e.V. | Reichenbacher 0375/3903833
Schwangerschaftsberatung Strafle 36 schwanger@caritas-zwickau.de
08056 Zwickau www.caritas-zwickau.de
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Lothar-Streit-StraRe 22 | 0375/271710
Lebensberatungsstelle Zwickau 08056 Zwickau lebensberatungsstelle@
diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
5.7 BERATUNG ZU 5.8 KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE

GESCHLECHTSKRANKHEITEN, HIV/AIDS

Die Aidshilfe Westsachsen e.V. informiert, klart auf, berdt und
unterstitzt Kinder, Jugendliche und Eltern/Erwachsene bei den
Themen Sexualitat, Verhitung und Schutz, HIV, AIDS und sexuell
Ubertragbare Infektionen.

Weiterhin bearbeitet sie aber auch Themen wie Pubertét und se-
xuelle Entwicklung, Werte und Normen, sexuelle Vielfalt und Rol-
lenbilder sowie Freundschaft und Partnerschaft oder Kummer mit
der Liebe. Denn in der Arbeit der Aidshilfe Westsachsen e.V. gilt,
dass fir die Entwicklung einer eigensténdigen Personlichkeit ein
breit gefachertes, anwendungsbereites Wissen im Bereich der se-
xuellen Bildung grundlegend ist, denn wer seinen Korper kennt,
kann sich schiitzen.

AuRerdem bietet sie Beratung und Hilfe fiir Personen, die wahr-
scheinlich mit HIV infiziert oder an Aids erkrankt sind.

Im Rahmen des Infektionsschutzes findet in der Beratungsstelle
auch ein Spritzentausch statt.

f]e

Aidshilfe Westsachsen e. V.
Beratungsstelle

Georgenstralie 2, 08056 Zwickau
(Eingang uber die Bahnhofstrale)

Telefon:  0375/2304465
E-Mail: info@aidshilfe-zwickau.de
Internet: www.aidshilfe-zwickau.de/de

FUR SELBSTHILFE (KISS)

Selbsthilfe verbindet Menschen mit gleichartigen seelischen, ge-
sundheitlichen oder sozialen Problemen. Neben vielen Gruppen
fir Menschen mit bestimmten gesundheitlichen Einschrankungen
finden sich beispielsweise auch Eltern mit ADS/ADHS-Kindern, El-
tern mit behinderten Kindern oder ,Eltern-Kind-Selbsthilfegrup-
pe“von psychisch erkrankten Eltern zusammen.

In diesen Gruppen finden sich Betroffene, um gemeinsam Uber
Ihre Erfahrungen zu sprechen, sich gegenseitig zu unterstiitzen
und individuelle Lésungswege fiir einen selbst zu finden.

fi]e

Verein ,Gesund fiir alle“ e. V.
Kontakt- und Informationsstelle
fir Selbsthilfe ,KISS“ Zwickau

ScheffelstralRe 42, 08066 Zwickau

Telefon:  0375/4400965
E-Mail: kiss@selbsthilfe-zwickau.de
Internet: www.selbsthilfe-zwickau.de

5.9 PSYCHOSOZIALE KONTAKT-

UND BERATUNGSSTELLEN

Psychosoziale Beratung bietet allen Menschen mit psychischen Pro-
blemen professionelle Hilfe an, welche sich in Problem-, Entschei-
dungs- und Krisensituationen befinden. lhre Aufgabeist es, Menschen
in ihren herausfordernden Lebenssituationen oder in entscheiden-
den Entwicklungsschritten sowie Lebenskrisen zu begleiten. Dafiir
mochte die psychosoziale Beratung informativ, praventiv und ent-
wicklungsfordernd unterstiitzen, um weiterhin auch eine Orientie-
rungs-, Planungs-, Entscheidungs- und Bewaltigungshilfe zu sein.

)
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PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLEN

EINRICHTUNG/ANGEBOT

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET

Glauchau Diakonie Westsachsen Stiftung Pestalozzistralle 17 03763/4004-57
08371 Glauchau pskb@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Hohenstein- Diakonie Westsachsen Stiftung Friedrich-Engels- 03722/7195-116
Ernstthal Stralle 86 pskb@diakonie-westsachsen.de
09337 Hohenstein- www.diakonie-westsachsen.de
Ernstthal

Lichtenstein

Diakonie Westsachsen Stiftung

Hartensteiner StralRe 5a
09350 Lichtenstein

03763/4004-57
pskb@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

08056 Zwickau

Limbach- Diakonie Westsachsen Stiftung PleiRaer Strafle 13a 03722/7195-116
Oberfrohna 09212 Limbach-
Oberfrohna pskb@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Meerane Diakonie Westsachsen Stiftung Schwanefelder StraRe 5 | 03763/4004-57
08393 Meerane pskb@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Waldenburg Diakonie Westsachsen Stiftung BahnhofstraRle 3 03763/4004-57
08396 Waldenburg pskb@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Werdau Volkssolidaritat Kreisverband Untere HolzstraRe 4 03761/590230, -590231
Zwickauer Land e. V. 08412 Werdau 01573/8336112
kbs-leiter@volkssolidaritaet.de
www.vs-werdau.de
Zwickau Solidarsozialring gGmbH Amalienstralle 5 0375/2898216

pskb@solidarsozialring.de
www.solidarsozialring.de

5.10  SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsamtes ist ein An-
gebot fiir Menschen, die psychisch krank, seelisch behindert oder

fi]e

von Krankheit beziehungsweise Behinderung bedroht sind, und

deren Angehdrige beziehungsweise gesetzliche Betreuer. Er bietet
psychosoziale und psychologische Beratung, Hilfe und aufsuchen-
de Sozialarbeit fir Betroffene und deren Angehdrige.

Telefon:
E-Mail:

Landkreis Zwickau
Gesundheitsamt, Sozialpsychiatrischer Dienst
Werdauer StralRe 62, 08056 Zwickau, Haus 4

0375/4402-22513
spdi@landkreis-zwickau.de

Internet: www.landkreis-zwickau.de/

LANDKREIS
ZWICKAU
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REGIONALE VERORTUNG UND KONTAKT ZUM SOZIALPSYCHIATRISCHEN DIENST

DIENSTSITZ GEBIETSAUFTEILUNG TELEFON

Glauchau Glauchau, Meerane, Waldenburg, Dennheritz, Schonberg, Remse, 0375/4402-22519

Scherbergplatz 4 Oberwiera

Limbach-Oberfrohna Limbach-Oberfrohna, Callenberg, Hohenstein-Ernstthal, 0375/4402-22521

Jagerstralle 2a Oberlungwitz, Niederfrohna

Werdau Werdau, Langenbernsdorf, Neukirchen, 0375/4402-22522

Verwaltungszentrum Fraureuth, Crimmitschau

Konigswalder Strale 18

Haus A

Zwickau Wilkau-HaRlau, Reinsdorf, Lichtentanne, Crinitzberg, Hartenstein, 0375/4402-22524

Verwaltungszentrum Hirschfeld, LangenweiRbach, Kirchberg, Wildenfels, Hartmannsdorf

:'Vael:gzuer Sirite Lichtenstein, St. Egidien, Milsen, Bernsdorf, Gersdorf 0375/4402-22526
Zwickau 0375/4402-22528

)
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Familien mit besonderen
Bedurfnissen

Jedes Kind hat sein eigenes Entwicklungstempo. Einige Kinder sind

sehr schnell, andere brauchen vielleicht Unterstutzung. Manche Kinder
bendtigen in einem bestimmten Zeitraum eine spezielle Forderung durch
beispielsweise eine Logopadie, Ergo- und Lerntherapie. Andere brauchen
eine Unterstutzung schon von klein auf und wieder andere werden durch
eine Behinderung vielleicht ihr gesamtes Leben auf Hilfe angewiesen
sein. In all diesen Fallen mussen Eltern nicht allein bleiben; neben den
Kinderarzten bieten eine Reihe verschiedenster Angebote Unterstutzung
und Hilfe. Diese Hilfe bezieht sich meist direkt auf das Kind, aber es gibt
auch Angebote, welche die Eltern entlasten und ihnen in besonders
schwierigen Zeiten zur Seite stehen.
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FAMILIEN MIT BESONDEREN BEDURFNISSEN

6.1 SOZIALPADIATRISCHE ZENTREN (SPZ)

Sozialpadiatrische Zentren sind fachiibergreifend arbeitende
Einrichtungen, die fachlich-medizinisch unter standiger arztli-
cher Leitung stehen. Die friihzeitige Erkennung, Diagnostik und
Behandlung durch die SPZ ist auf Kinder von der Geburt bis zum
18. Lebensjahr ausgerichtet, die wegen Art, Schwere oder Dauer
ihrer Behinderung oder einer drohenden Behinderung nicht von ge-
eigneten Arzten oder geeigneten interdisziplinar arbeitenden Friih-
forder- und Frithberatungsstellen (IFF) behandelt werden kdnnen.

fiL]e

Poliklinik gmbH Chemnitz
Sozialpadiatrisches Zentrum Chemnitz
Markersdorfer StraRe 124

09122 Chemnitz

Telefon:  0371/333-15438
Fax: 0371/333-15496
E-Mail: spz@poliklinik.de
Internet:  https://poliklinik.de/

sozialpaediatrisches-zentrum.html

fiL]e

Helios Klinikum Aue
Sozialpadiatrisches Zentrum Aue

GartenstraRe 6
08280 Aue

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

03771/58-0
03771/58-1280
Elena.Romanov@helios-gesundheit.de

https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/
aue/unser-angebot/unsere-fachbereiche/
spz-sozialpaediatrisches-zentrum/

INTERDISZIPLINARE FRUHFORDER- UND
FRUHBERATUNGSSTELLEN (IFF)

Interdisziplinare Frithforderstellen sind familiennahe Dienste und
Einrichtungen, die der Friiherkennung, Behandlung und Férde-
rung von Kindern dienen. In interdisziplindrer Zusammenarbeit
von qualifizierten medizinisch-therapeutischen und heilpéddago-
gischen Fachkréften soll eine drohende oder bereits eingetretene
Behinderung zum friihestmoéglichen Zeitpunkt erkannt und die
Behinderung durch gezielte Férder- und Behandlungsmafnah-
men ausgeglichen oder gemildert werden. Dazu gehéren die inter-
disziplinédr konzipierte Eingangs-, Verlaufs- und Abschlussdiagnos-
tiken, heilpadagogische und medizinisch-therapeutische Hilfen
und eine alltagsunterstiutzende Beratung sowie die Zusammen-
arbeit mit den Eltern und Bezugspersonen der betroffenen Kinder.

6.2

Die Leistungen kdnnen - unabhdngig von der Art der Behinderung
-vom Zeitpunkt der Geburt an bis zum Schuleintritt gewahrt wer-
den.

Frihférderung kann als ambulante Férderung in einer interdiszi-
plindren Frihférder- und Frihberatungsstelle sowie als Leistung
der Eingliederungshilfe in Integrationskindergarten erbracht wer-
den. Welche Hilfeform als notwendig erscheint, legt der Kinderarzt
fest, welcher eine entsprechende Bescheinigung erstellt, die zur
Beantragung beim Sozialamt vorzulegen ist.

INTERDISZIPLINARE FRUHFORDER- UND FRUHBERATUNGSSTELLE

NAME/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

ORT

Crimmitschau Diakonie Westsachsen Stiftung
Interdisziplinare Frihforde-

rung und Frihberatung

Carthauser Stralte 4
08451 Crimmitschau

TELEFON/
E-MAIL/INTERNET

03763/78174
ffb.crimmitschau@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Glauchau Diakonie Westsachsen Stiftung | Markt 1
Interdisziplindre Friihforde-

rung und Friihberatung

08371 Glauchau

03763/78174
ffo@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Lichtenstein Diakonie Westsachsen Stiftung
Interdisziplindre Frihforde-

rung und Friihberatung

Glauchauer StraRe 37a
09350 Lichtenstein

03763/78174
ffo@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

)
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INTERDISZIPLINARE FRUHFORDER- UND FRUHBERATUNGSSTELLE

NAME/EINRICHTUNG/ TELEFON/
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET

Limbach- Behindertenhilfe Limbach- Lindenstrafte 3 03722/8908614

Oberfrohna Oberfrohnae. V. 09212 Limbach-Oberfrohna | iff@behindertenhilfe-limbach-oberfrohna.de
Interdisziplinare Frihforder- www.behindertenhilfe-limbach-oberfrohna.de
stelle

Meerane HELP ME e. V. Marienstralie 18 03764/7959588
Interdisziplinare Friihforde- 08393 Meerane helpme.meerane@web.de
rung und Friihberatung www.helpme-meerane.de

Waldenburg Diakonie Westsachsen Stiftung | Bahnhofstrafle 3 03763/78174
Interdisziplinare Friihforde- 08396 Waldenburg ffo@diakonie-westsachsen.de
rung und Frithberatung www.diakonie-westsachsen.de

Wilkau-HafRlau | Lebenshilfe Kreisvereinigung | Karl-Liebknecht-StralRe 53 0375/211 8323-0
Westsachsen e. V. 08112 Wilkau-HafRlau fruehfoerderstelle@lebenshilfe-westsachsen.de
Interdisziplindre Friihforde- www.lebenshilfe-westsachsen.de
rung und Frithberatung

Zwickau SOS-Kinderdorf Sachsen Kolpingstrale 22 0375/39025-19
Mehrgenerationenhaus Heil- 08058 Zwickau fruehfoerderung@sos-kinderdorf.de
padagogische Friihférderung www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-sachsen/

angebot/fruehe-hilfen/heilpaedagogische-
fruehfoerderung
6.3 HEILPADAGOGISCHE FRUHFORDERUNG anderen die Verbesserung der Bewegungs- und Handlungsmég-

fi]e

SOS-Kinderdorf Sachsen
Mehrgenerationenhaus

Kolpingstralie 22

08058 Zwickau

Telefon:  0375/39025-19

Fax: 03771/58-1280

E-Mail: anna.naundorf@sos-kinderdorf.de
sandra.baum@sos-kinderdorf.de

Internet: https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-
sachsen/angebot/fruehe-hilfen/
heilpaedagogische-fruehfoerderung

6.4 ERGOTHERAPIE

Ziele einer ergotherapeutischen Behandlung von Kindern sind
zum einen die Férderung der Wahrnehmungsprozesse sowie zum

C

lichkeiten. Die Uberweisung zu einer ergotherapeutischen Praxis
erfolgt Uber den Kinderarzt.

Die Homepage des Deutschen Verbandes der Er-
gotherapeuten e. V. (www.dve.info/) bietet die
Moglichkeit, Praxen im Wohnumfeld zu suchen. Die
Suchfunktion findet sich unter dem Button ,Ser-
vice“ > ,Ergotherapeutische Praxen, Suche“.

6.5 LOGOPADIE

Die Logopddie behandelt Kinder mit Storungen oder Verzdge-
rungen in der Sprachentwicklung. So arbeiten Logopaden mit
ihren Patienten, wenn diese beispielsweise Stottern oder andere
Sprach-, Stimm- oder Sprechstérungen aufweisen.

Die Homepage des Deutschen Verbandes der Logo-
padie e. V. bietet die Méglichkeit, Praxen im Wohn-
umfeld zu suchen. Diese Suchfunktion findet sich
Uber den Button ,Logopéddensuche“ auf dem Link
www.dbl-ev.de.
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6.6 VERZEICHNIS DER KINDER- UND
JUGENDLICHENPSYCHOTHERAPEUTEN

KINDER- UND JUGENDLICHENPSYCHOTHERAPEUTEN

ORT

TELEFON/MOBIL/FAX
E-MAIL/INTERNET

Crimmitschau Dietrich Lutz Bodelschwinghstrale 5 03762/2537
08451 Crimmitschau

Crimmitschau M. A. Romy Jahnichen Markt 4 03762/2537
08451 Crimmitschau

Glauchau Alexandra Buchholz Glterbahnhofstralte 31 03763/7782410
08371 Glauchau 03763/7782411

kontakt@psychotherapie-glauchau.de
www.psychotherapie-glauchau.de

Hartenstein

Ilka Arnold

Marktplatz 2
08118 Hartenstein

037605/690670
037605/690671
ilka-arnold@t-online.de
www.pt-arnold.de

Hohenstein- M.A.Markus Schumann | \yeinkellerstraRe 28 03723/6794844
Ernstthal 09337 Hohenstein-Ernstthal 03723/6794845
Hohenstein- Bianca Ulbricht Immanuel-Kant-Stralte 24 03723/6769887
Ernstthal 09337 Hohenstein-Ernstthal 03723/6769819
kontakt@kjp-ulbricht.de
www.kjp-ulbricht.de
Kirchberg Luise Strobelt Auerbacher Stral3e 28 0176/47322048
08107 Kirchberg 037602/153514
Kirchberg Peggy Uhlig TorstraRe 13 037602/765707
08107 Kirchberg
Lichtenstein Beate Warncke Hartensteiner Stralte 42 037204/323098
09350 Lichtenstein info@kijups.de

www.kijups.de

Lichtenstein Heidrun Brauer Schoéne Aussicht 22 037204/5191
09350 Lichtenstein 037204/50643

Limbach- Claudia Schiippel Anna-Esche-Stralte 4a 03722/4644956

Oberfrohna 09212 Limbach-Oberfrohna 03722/4644957
kontakt@psychotherapie-schueppel.de
www.psychotherapie-schueppel.de

Limbach- Maik Schlosser Suidstrale 8b 03722/6939060

Oberfrohna 09212 Limbach-Oberfrohna 03722/6939059
praxis@maik-schlosser.de
www.psychotherapeut-limbach-oberfrohna.de

Limbach- Melanie Reilig Johnnisplatz 4 03722/5918860

Oberfrohna 09212 Limbach-Oberfrohna

Waldenburg Nicole Kriigel Pachtergasse 6 037608/365397

Jorg Kriigel 08396 Waldenburg 037608/365398

kontakt@psychotherapie-kruegel.de
www.psychotherapie-kriigel.de

)
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TELEFON/MOBIL/FAX
E-MAIL/INTERNET
Werdau Ramona Grimm Kempener Stralle 7 03761/3011
08412 Werdau 03761/760949
RamonaGrimm@t-online.de
Werdau Christoph Pachonik Bahnhofstrafte 30 0151/72962027
08412 Werdau christoph-pachonik@gmx.de
Werdau Saskia Heinrich Stadtgutstrafie 15 03761/8894444
08412 Werdau
Zwickau Michaela Rost Pohlauer Strafte 3 0375/3035048
08066 Zwickau 0375/3035049
psyromi@t-online.de
Zwickau Cathleen Haubold AuRere Zwickauer Strale 46 0375/2149266, -68
08064 Zwickau 0375/2149267
Zwickau Hendrikje Potschke Zimmermannstrale 3 0375/21459447
08060 Zwickau 0375/21437629
Zwickau Cornelia PestalozzistralRe 27 0375/56084018
Kretzschmar-Staufer 08062 Zwickau 0375/56084016
6 Zwickau Siegfried Kaiser Bosestralie 44 0375/2304929
08056 Zwickau 0375/2304929
13245789@telecolumbus.net
Zwickau Reiner Langenhahn Bahnhofstralte 16 0375/78803826
08056 Zwickau 0375/78803827
praxis@kjp-langenhahn.de
www.kjp-langenhahn.de
Zwickau Kati Franke Lothar-Streit-Strafte 8 0151/40339962
08056 Zwickau psychotherapiefranke@freenet.de
Zwickau René Knizia Am Schwanenteich 4 0375/39090791
08056 Zwickau 0375/39090792
kontakt@rene-knizia.de
Zwickau Jana Bartz Walther-Rathenau-StralRe 2 A 0375/21098912
08058 Zwickau praxis@psychotherapie-bartz.de
Zwickau Vanessa Niehaus Dr.-Friedrichs-Ring 4 0375/2702980
08056 Zwickau
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6.7 PORTRAT DER KLINIK FUR PSYCHIATRIE, PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK
DES KINDES- UND JUGENDALTERS

HEINRICH-BRAUN-KLINIKUM GEMEINNUTZIGE GMBH

Karl-Keil-Strafte 35, 08060 Zwickau, Zentrale: 0375/51-0
Haus 8 - Kinderzentrum Internet:
www.heinrich-braun-klinikum.de

KLINIK FUR PSYCHIATRIE, PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK DES KINDES- UND JUGENDALTERS

Kliniksekretariat 0375/51-2450

Unser multiprofessionelles Team bietet folgende Behandlungsmoglichkeiten:

psychiatrische Behandlung, arztliche, psychologische und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Familientherapie/Systemische
Therapie, Multifamilientherapie, Ergotherapie, Motopédie, Logopadie, Physiotherapie, Integrative Bewegungstherapie, Freizeit- und
Erlebnispadagogik, Klettern, Tanzen, tiergestiitzte Therapie, berufspraktisches Training, Ganztagsangebote der Krankenhausschule

STATIONEN TELEFON

offener altersgemischter Bereich (08 - 0), Alter: 6 - 18 Jahre ‘ 0375/51-2101

Schwerpunkte: Spielentwicklung, Verhaltenstherapie, Anbahnung/Vorbereitung Psychotherapie, Skilltraining
(Bezugspflege, bei Bedarf 1:1-Betreuung)

Diagnostik und Therapie von:

Verhaltens- und emotionalen Stérungen, ADHS, Entwicklungsstérungen, Bindungsstérungen, Interaktionsstérungen, Autismus

Tagesstation fiir Kinder (08 - 1 K), Alter: 3 - 10 Jahre 0375/51-2103

Schwerpunkte: Diagnostik und Therapie von:

ADHS, Lernstérungen, Entwicklungsstérungen, emotionalen Stérungen, Vorbereitung zur Psychotherapie, Autismus

Akutbereich (08 - 1 Akut), Alter: 12 - 18 Jahre 0375/51-2102

Schwerpunkte: Akut- und Krisenbehandlung

Tagesstation fiir Jugendliche (08 - 1 J) Alter: 12 - 18 Jahre 0375/51-2221

Schwerpunkte: Gruppentherapie, Psychotherapie, soziales Kompetenztraining, Achtsamkeitstraining, Skilltraining, Reintegration in
Schule oder Ausbildung, Diagnostik und Therapie von:

Emotionalen- und Verhaltensstérungen, neurotische Stérungen, ADHS, Identitatsstérungen, Abloésungsproblemen

Familientagesklinik (08 - 1 K), Alter: 4 - 12 Jahre 0375/51-2103

Schwerpunkte: Familientherapie, Aufnahme von Kindern (bei Indikation auch Geschwistern) mit ihren Eltern, bei familidren Interak-
tionsstérungen, Multifamilientherapie, Hometreatment, Videointerventionstherapie

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) fiir Kinder und Jugendliche zur spezialisierten Diagnostik 0375/51-2107
und Therapie

Anmeldung:

Montag bis Freitag 13.00 bis 15.30 Uhr sowie Termine nach Vereinbarung

Schwerpunkte: Diagnostik und Therapie aller kinder- und jugendpsychiatrischen Stérungsbilder von 0 bis 18 Jahren, Anbahnung
stationarer oder teilstationarer Aufnahmen, bei Bedarf Komplextherapien durch unser multiprofessionelles Team

Ambulante Multifamilientherapie Anmeldung;: iber PIA

Gruppenstarke: 6 bis 8 Familien; alters- und storungsspezifisch 0375/51-2107
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6.8 ANSPRECHPARTNER UND BERATUNG
FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN
6.8.1 BEAUFTRAGTE FUR MENSCHEN

MIT BEHINDERUNGEN

Die Beauftragte fiir die Belange von Menschen mit Behinderungen
hat den Auftrag, den Artikel 3 Absatz 3 Satz 2 des Grundgesetzes -
»,Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden“ -
umzusetzen. Ziel ihrer Arbeit ist es, die selbststandige und gleich-
berechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderungen am Leben
in der Gesellschaft - beginnend bei der Erziehung und Ausbildung
Uber die Teilnahme am Arbeitsleben, dem Verkehr, den Freizeit-
und Ferienangeboten bis hin zum Wohnen im Alter - zu erreichen.
Die Beauftragte ist Mittler zwischen den Interessen von Menschen
mit Behinderungen, Behindertenverbanden und -organisationen,
Selbsthilfegruppen, Rehabilitationstragern unter anderem sowie
der 6ffentlichen Verwaltung. Sie arbeitet ressort- und sachgebiets-
Ubergreifend auf den verschiedensten Ebenen der Sozial- und Ge-
sundheitspolitik und wirkt bei neuen Vorhaben in allen Bereichen
des offentlichen Lebens auf die Beriicksichtigung der Belange be-
hinderter Menschen hin.

Sie erfiillt folgende formale Funktionen:
+ Individuelle Beratung, Unterstitzung und Begleitung von

Menschen mit Behinderungen und ihrer Angehorigen, Koope-
ration mit zusténdigen 6ffentlichen und privaten Stellen

TEILHABE-BERATUNGSSTELLEN

EINRICHTUNG/ANGEBOT

Landkreis Zwickau
Buro fiir Chancengleichheit

Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 4, Zimmer 243a
Werdauer StraRe 62, 08056 Zwickau

Telefon:  0375/4402-21051, -21054
E-Mail: gleichberechtigt@landkreis-zwickau.de
Internet:  https://www.landkreis-zwickau.de/

« Initileren von Mafnahmen zur gleichberechtigten Teilhabe
und Gleichbehandlung von Menschen mit Behinderungen,
MaRnahmen zur Problemlésung

« Hinwirken auf die Durchsetzung des Grundsatzes der Barriere-
freiheitin allen Bereichen des 6ffentlichen Lebens im Landkreis

« Fach- und ressortiibergreifende Koordinationsaufgaben zur
Verbesserung gesellschaftlicher Rahmenbedingungen
6.8.2 TEILHABE-BERATUNGSSTELLEN

Teilhabeberatungsstellen beraten behinderte Menschen jeden Al-
ters und Angehdrige.

TELEFON/MOBIL/FAX

Crimmitschau Diakonie Westsachsen Stiftung
Mobile Behindertenhilfe (MBH)
Teilhabe-Beratungsstelle

Crimmitschau

Kirchplatz 2
08451 Crimmitschau

E-MAIL/INTERNET

03762/7596400

0173/5180317

03762/7596403
mbh@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle

08056 Zwickau

Glauchau Sozialstation Glauchau e. V. UlmenstraRe 4 03763/52777
Beratungsstelle fiir Menschen mit 08371 Glauchau keilberg@sozialstation-glauchau.de
Behinderungen und chronischen www.sozialstation-glauchau.de/
Erkrankungen behindertenberatung
Kirchberg Diakonie Westsachsen Stiftung BahnhofstrafRe 19 037602/66757
Mobile Behindertenhilfe (MBH) 08107 Kirchberg 0173/1341299
Teilhabe-Beratungsstelle Kirchberg mbh@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau Sachsische Krebsgesellschaft e. V. Schlobigplatz 23 0375/281403

0375/2824-04
info@sk-ev.de
www.skg-ev.de

C
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TEILHABE-BERATUNGSSTELLEN

TELEFON/MOBIL/FAX

ORT EINRICHTUNG/ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Zwickau Gehorlosenzentrum Zwickau e. V. Ebersbrunner StraRe 25 | 0375/770330
Beratungsstelle fir Horgeschadigte 08064 Zwickau 0160/7035377
0160/7035378
0375/7703355
bstgl.zwickau@gz-zwickau.de
www.gehoerlosenzentrum-zwickau.de
Zwickau Gehorlosenzentrum Zwickau e. V. Ebersbrunner StraRe 25 | 0375/43579910
Integrationsfachdienst Sachsen 08064 Zwickau 0375/435799220
info.zwickau@ifd.3in.de
www.gehoerlosenzentrum-zwickau.de
Zwickau Gehorlosenzentrum Zwickau e. V. Ebersbrunner StraRe 25 | 0375/7703340
Erganzende unabhéangige Teilhabebe- | 08064 Zwickau 0151/44252703
ratung (EUTB) 0176/21472828
0176/21472194
eutb@gz-ziwickau.de
www.gehoerlosenzentrum-zwickau.de
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Lothar-Streit-StraRe 22 | 0375/3521194
Mobile Behindertenhilfe (MBH) 08056 Zwickau 0375/3521184
Teilhabe-Beratungsstelle Zwickau 0173/5180186
0151/12248951
0375/3521195
mbh@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Lothar-Streit-StraRe 22 | 0375/3521184
08056 Zwickau 0173/5180186
0375/3521195
mbh@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau Sozialverband VdK Sachsen e. V., Bosestralie 24/26 0375/452695
Kreisverband Zwickau 08056 Zwickau bs-zwickau@vdk.de
VdK-Beratungsstelle www.vdk.de/kv-zwickau
Zwickau Blinden- und Sehbehindertenverband | Rosengaschen 1 0375/3033913
Sachsene. V. 08056 Zwickau 0151/62630594
Kreisorganisation Zwickau 0375/27396279
bsvs-zwickau@t-online.de
www.bsv-sachsen.de
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EINGLIEDERUNGSHILFE FUR MENSCHEN
MIT BEEINTRACHTIGUNGEN

6.9

Grundsatzlich hat jeder Mensch mit einer drohenden oder beste-
henden Behinderung nach den §§ 2 und 99 des Sozialgesetzbuch
IX Anspruch auf Leistungen der Eingliederungshilfe.

Sowohl Kinder als auch Eltern mit einer kdrperlichen, geistigen
oder seelischen Behinderung oder die, die von ihr bedroht sind,
kdénnen unter bestimmten Voraussetzungen nach Antragstellung
Hilfeleistungen erhalten, welche eine moglichst selbstbestimmte
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erméglichen sollen. Die An-
tragstellung erfolgt in der Regel formlos.

Erfolgt die Antragstellung auf eine bestimmte Leistung fiir ein
Kind, so muss dies durch die Sorgeberechtigten oder eine entspre-
chende Vertretung erfolgen.

Die Eingliederungshilfe fiirjunge Menschen wird ab dem 01.01.2025
durch das Jugendamt erbracht.

Dies ist der Fall, wenn bei Kindern eine (seelische) Behinderung
droht oder bereits vorliegt.

Flir Erwachsene (zum Beispiel behinderte Eltern) ist nur das Sozial-
amt zustandig.

Die Amter arbeiten im Rahmen der Hilfeplanung auf unterschied-
lichen Grundlagen. Das Jugendamt ist in seiner Hilfeplanung an
das Verfahren nach § 36 Sozialgesetzbuch VIIl gebunden. Das So-
zialamt richtet seine Hilfeplanung am Instrument der integrierten
Teilhabeplanung aus, welche mit dem Freistaat Sachsen als Stan-
dard fiir alle séchsischen Gebietskérperschaften vereinbart wur-
de.

EINGLIEDERUNGSHILFE FUR SEELISCH
BEHINDERTE ODER DAVON BEDROHTE
JUNGE MENSCHEN

6.9.1

Das Jugendamt prift in der Eingliederungshilfe die seelische Ge-
sundheit auf eine gegebenenfalls entwickelte Teilhabebeeintrach-
tigung und entscheidet damit lber die Anerkennung einer seeli-
schen Behinderung beziehungsweise einer drohenden seelischen
Behinderung.

Zur Abklarung des Anspruchs auf Eingliederungshilfe ist eine Stel-
lungnahme durch einen Arzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
eines Kinder- und Jugendpsychotherapeuten oder eines Arztes
oder eines psychologischen Psychotherapeuten erforderlich.

Die Hilfe wird nach dem entsprechenden Bedarf des jungen
Menschen erbracht. Hierzu wird ein Hilfeplan nach § 36 Sozialge-
setzbuch VIII aufgestellt, an dem der behinderte junge Mensch so-
wie die Eltern beteiligt werden. Zum Verfahren und Ablauf beraten
die Mitarbeitenden.

70
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Jugendamt, Sachgebiet Eingliederungshilfe
Verwaltungszentrum Werdau, Haus A
Konigswalder Strafle 18, 08412 Werdau

Telefon:  0375/4402-23211
E-Mail: egh-jugendamt@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de

EINGLIEDERUNGSHILFE FUR
KORPERLICH, GEISTIG BEHINDERTER
JUNGER MENSCHEN

6.9.2

Die Leistungen der Eingliederungshilfe sind im Sozialgesetzbuch
IX (Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen) festgelegt.
Sie umfassen Hilfen zur angemessenen Schulbildung und (schu-
lischen) Ausbildung fiir eine angemessene Tétigkeit, einen Beruf
oder den Besuch einer Hochschule. Weiterhin umfassen sie Hil-
fen in einer anerkannten Werkstatt fiir behinderte Menschen und
nachgehende Hilfe zur Sicherung der Wirksamkeit der arztlichen
und arztlich verordneten Leistungen sowie zur Sicherung der Teil-
habe der behinderten Menschen am Arbeitsleben.

Die Eingliederungshilfe des Sozialamtes regelt auch Leistungen
zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und medizinischen Re-
habilitation. So soll behinderten jungen Menschen die Teilhabe am
gesellschaftlichen und kulturellen Leben erméglicht beziehungs-
weise gesichert werden durch die Versorgung mit notwendigen
Hilfsmitteln, den Besuch einer heilpddagogischen/integrativen
Kindertageseinrichtung oder speziellen Mutter-Kind-Gruppen.

Die Leistungen zur medizinischen Rehabilitation umfassen zum
Beispiel die Behandlung durch Arzte, die Fritherkennung und
Friihforderung behinderter und von Behinderung bedrohter Kin-
der, Arznei- und Verbandsmittel, Heilmittel einschlieBlich physi-
kalischer Sprach- und Beschéftigungstherapie, Hilfsmittel und so
weiter.

Die nachstehende Ubersicht zeigt die Unterstiitzungsméglichkei-
ten flir junge Menschen.
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Teilhabeleistungen zur Sozialen Teilhabe

TEILHABELEISTUNG

Ambulante Friihférderung

BESCHREIBUNG

Die ambulante Friihférderung umfasst alle medi-
zinisch-therapeutischen und heilpadagogischen
MaRnahmen fiir Kinder, die eine Behinderung ha-
ben oder davon bedroht sind. Diese werden stets
durch eine Friihforderstelle erbracht und kdnnen
sowohl vor Ort als auch im hauslichen Umfeld
stattfinden.

ZUSTANDIGKEIT

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Integration in der Kindertagesstatte

Hat ein Kind eine Behinderung oder ist von einer Be-
hinderung bedroht und hat einen besonderen For-
derbedarf im Kindergartenalter, so erhalt das leis-
tungsberechtigte Kind iber den gesamten Kita-Tag
zusatzliche heilpadagogische Férderung und Be-
gleitung innerhalb seiner bekannten Kita-Gruppe.

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Gruppe

Kindertagesstatte mit heilpadagogischer

Die heilpadagogischen Gruppen sind in ihrer Struk-
tur und Starke eigens fiir schwerstbehinderte Kin-
der ausgelegt. Die Betreuung in diesen Gruppen
findet bis zur Einschulung statt.

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Betreuung in der Pflegefamilie

Hierbei handelt es sich um die Kostenlibernahme
der Unterbringung in einer Pflegefamilie, wenn ein
leistungsberechtigtes Kind (unter 18) mit einer Be-
hinderung auRerhalb des Haushaltes seiner leibli-
chen Eltern dauerhaft untergebracht ist.

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Heimunterbringung

Ahnlich wie bei der Pflegefamilie ist das Kind mit
Behinderung auRerhalb seines elterlichen Haushal-
tes in einem Behindertenwohnheim dauerhaft und
langstens bis zum 18. Lebensjahr oder dem Ende
der Schulzeit untergebracht. Auch hier handelt es
sich um die Ubernahme der Kosten, welche durch
die Unterbringung in dieser Wohnform anlaufen.

Bis zum 18. Lebensjahr ist das Ju-
gendamt, Sachgebiet Eingliede-
rungshife zustandig; ab dem 18.
Lebensjahr ist der Kommunale
Sozialverband Sachsen (KSV) zu-
standig.

Hilfsmittel, die im Zusammenhang

mit den vorgenannten Leistungen stehen

Mobilitatshilfen

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Leistungen zur Teilhabe an Bildung

TEILHABELEISTUNG

Eigenanteil zur Schilerbeférderung

BESCHREIBUNG

Schiilerinnen und Schiiler, die mit dem Schiiler-
spezialverkehr (Fahrdienste fiir Menschen mit Be-
hinderung) zur Schule beférdert werden, haben
grundsatzlich einen Eigenanteil zu zahlen.

ZUSTANDIGKEIT

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Schulbegleitung

Benotigt ein Kind mit Behinderung an einer Re-
gelschule oder einer Férderschule gezielte Unter-
stlitzung im schulischen Alltag, wie zum Beispiel
bei Handreichung, hygienischen MalRnahmen oder
dem Absolvieren von Wegen, kann ein Schulbeglei-
ter beantragt werden. Wissensvermittlung, Auf-
sichtspflicht, Hausaufgaben, extra Ubungseinhei-
ten sind keine Aufgabe des Schulbegleiters.

Regelschulzeit: Jugendamt, Sach-
gebiet Eingliederungshilfe; Wei-
terfiihrende Schule/Studium: KSV
Sachsen
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Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Integration im Hort

Wie auch in der integrativen Kita, kann auch ein In-
tegrativplatzin einem Hort fiir ein leistungsberech-
tigtes Kind beantragt werden.

Ganztagesbetreuung

Hierbei handelt es sich um ein auferunterricht-
liches Betreuungsangebot. Es bietet schulpflichti-
gen Kindern und Jugendlichen mit einer Kdrper-,
Sinnes-, Sprach- oder Mehrfachbehinderung schul-
taglich vor und nach dem Unterricht sowie in den
Ferien eine bedarfsgerechte Foérderung und Be-
treuung an.

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Ferienbetreuung

Bei der Ferienbetreuung handelt es sich um die Be-
treuung von Schiilern der Férderschule fiir geistig
behinderte Kinder wahrend der Sommer-, Winter-
und Osterferien.

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Internat

Diese Wohnform ist an eine Schule angegliedert.
Dort werden Schiler aller Altersstufen ganztégig
betreut.

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Medizinische Rehabilitationsleistungen

6 TEILHABELEISTUNG

Hilfsmittel

BESCHREIBUNG

Im Einzelfall konnen Hilfsmittel auch fir die me-
dizinische Rehabilitation oder als Leistungen zur
Teilhabe an Bildung durch den Eingliederungshilfe-
trager gefordert werden. Die Hilfsmittelversorgung
durch die Trager der Eingliederungshilfe erfolgt
nur, sofern kein anderer Leistungstrager vorrangig
zustandig ist.

ZUSTANDIGKEIT

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Rehabilitationsleistungen

Die medizinischen Rehabilitationsleistungen in der
Eingliederungshilfe entsprechen im Grunde den
Leistungen aus dem Kapitel 9 des ersten Teils des
Sozialgesetzbuch IX. Dazu gehdren die Leistungs-
kataloge aus § 42 Absatz 2 Sozialgesetzbuch IX, die
Kernleistungen, und § 42 Absatz 3 Sozialgesetz-
buch IX, die psychosozialen Begleitleistungen.

Jugendamt,
Sachgebiet Eingliederungshilfe
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6.9.3

Die nachstehende Ubersicht zeigt die Unterstiitzungsmdoglichkei-
ten fir behinderte Eltern. Darunter fallen nicht nur Personen mit

EINGLIEDERUNGSHILFE

FUR BEHINDERTE ERWACHSENE

Teilhabeleistungen zur Sozialen Teilhabe

TEILHABELEISTUNG BESCHREIBUNG ZUSTANDIGKEIT

Assistenzleistungen:

Leistungen fiir die allgemeinen
Erledigungen des Alltags wie die
Haushaltsfiihrung

Die Gestaltung sozialer Beziehungen
Personliche Lebensplanung
Teilhabe am gemeinschaftlichen und
kulturellen Leben

Freizeitgestaltung einschlieflich
sportlicher Aktivitaten

Sicherstellung der Wirksamkeit der
arztlichen und arztlich verordneten
Leistungen

Leistungen zur Sozialen Teilhabe in Form von As-
sistenzleistungen umfassen auch Leistungen fiir
Mutter und Vater mit Behinderungen bei der Ver-
sorgung und Betreuung ihrer Kinder. Das nennt
man Elternassistenz. Rechtliche Grundlage ist
der § 113 Absatz 2 Nummer 2 in Verbindung mit §
78 Absatz 3 Sozialgesetzbuch IX. Ziel der Leistung
ist, Eltern mit Behinderungen gemeinsam mit ih-
ren Kindern eine moglichst selbstbestimmte und
eigenstandige Bewaltigung des Alltags zu ermog-
lichen. Dabei geht es zum Beispiel um einfache
Assistenzleistungen wie Handreichungen und das
Ubernehmen von Tétigkeiten fir Eltern mit kor-
perlichen Einschrankungen oder um eine pada-
gogische Anleitung, Beratung und Begleitung bei
Eltern mit einer kognitiven Einschrankung bei der
Wahrnehmung der Elternrolle. Die Leistung kann in
der eigenen Wohnung, in einer Pflege- beziehungs-
weise Gastfamilie oder auch in einer sogenannten
Mutter-Kind-Einrichtung erfolgen. Neben der El-
ternassistenz kdnnen bei Bedarf auch noch an-
dere Assistenzleistungen in Anspruch genommen
werden. Da auch mégliche Leistungen fir das Kind
zu berticksichtigen sind, ist in einem Gesamtplan-
verfahren zum Beispiel mit dem Jugendamt der
gesamte Bedarf abzustimmen.

Sozialamt Zwickau

geistiger oder korperlicher Behinderung, sondern auch psychisch
und suchterkrankte Menschen.

Begleitete Elternschaft als besondere
Form der Elternassistenz

Die Begleitete Elternschaft ist fiir Eltern gedacht,
die zum Beispiel wegen einer geistigen Behinde-
rung Unterstiitzung bendtigen, um die Grundbe-
dirfnisse ihres Kindes wahrzunehmen und diesen
nachzukommen.

Da auch mégliche Leistungen fiir das Kind zu be-
riicksichtigen sind, ist in einem Gesamtplanverfah-
ren zum Beispiel mit dem Jugendamt der gesamte
Bedarf abzustimmen.

Sozialamt Zwickau

Wohnumfeldverbessernde MaRnahmen

Sozialamt Zwickau
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TEILHABELEISTUNG BESCHREIBUNG ZUSTANDIGKEIT

Familienentlastender Dienst (FeD)/ Die Bezeichnungen Familienentlastender Dienst/ | Sozialamt Zwickau
Familienunterstiitzender Dienst (FuD) Familienunterstiitzender Dienst sind synonym zu
verstehen. Die Mitarbeitenden der Dienste entlas-
ten die Eltern und die Geschwister. Und sie fordern
und begleiten Menschen mit Behinderung in ihren
personlichen Interessen.

Beispiele fiir Angebote sind:
+ Freizeit: Spazieren oder ins Kino gehen, Sport
machen, lesen

+ Training der Selbststéndigkeit: zum Beispiel
beim Kochen, Duschen, Ankleiden

+ Pflegerische Hilfe: Unterstitzung
beim Waschen, Zahneputzen

+ Begleitung: zum Beispiel zum Arzt,
Therapeuten, zu Behérden

« Fahrdienste: zum Beispiel zur Schule,
zum Kino, zum Arzt

+ Betreuung am Abend, in der Nacht oder
am Wochenende

» Betreuung bei Gruppen-Aktivitaten
und Gruppen-Reisen

» Beratung und Unterstiitzung bei Antragen
und Geldangelegenheiten

+ Kontakt zu anderen Eltern und zu Kindern
und Jugendlichen mit Behinderung

» Kontakt zu anderen Diensten und
Beratungsstellen

Die Kosten fiir den Familienentlastenden Dienst

Gbernimmt in der Regel der Leistungstrager, inso-
fern ein Bedarf ermittelt wurde.

Medizinische Rehabilitationsleistungen

TEILHABELEISTUNG BESCHREIBUNG ZUSTANDIGKEIT

Hilfsmittel Im Einzelfall kdnnen Hilfsmittel auch fiir die me- | Sozialamt Zwickau
dizinische Rehabilitation oder als Leistungen zur
Teilhabe an Bildung durch den Eingliederungshilfe-
trager geférdert werden. Die Hilfsmittelversorgung
durch die Trager der Eingliederungshilfe erfolgt
nur, sofern kein anderer Leistungstréger vorrangig
zustandig ist.

Rehabilitationsleistungen Die medizinischen Rehabilitationsleistungen in der = Sozialamt Zwickau
Eingliederungshilfe entsprechen im Grunde den
Leistungen aus dem Kapitel 9 des ersten Teils des
Sozialgesetzbuch IX. Dazu gehéren die Leistungs-
kataloge aus § 42 Absatz 2 Sozialgesetzbuch IX, die
Kernleistungen, und § 42 Absatz 3 Sozialgesetz-
buch IX, die psychosozialen Begleitleistungen.
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6.9.4 ZUSAMMENFASSENDE INFORMATIONEN
ZUR ANTRAGSTELLUNG UND
HILFEBEDARFSERMITTLUNG
DURCH DAS SOZIALAMT/KONTAKT

Antragstellung

Grundsatzlich hat jeder Mensch mit einer Behinderung das Recht,
einen Antrag auf Leistungen der Eingliederungshilfe zu stellen
oder ihn durch eine vertretende Person stellen zu lassen. Es ist
moglich, einen eventuellen Hilfebedarf formlos per Brief oder E-
Mail beim Sozialamt anzuzeigen. Im Internet sind
entsprechende Antragsformulare auf der Seite des
Landkreises Zwickau zu finden.

Link: https://www.landkreis-zwickau.de/de-
tail?id=1561&type=VB

Sollten beim Ausfiillen eines Antrages Fragen oder Schwierigkei-
ten auftreten, ist die Sachbearbeitung des Sozialamtes behilflich
bei der Klarung beziehungsweise bei der Erlauterung des Formu-
lars.

Den entsprechenden Antragsformularen sind je nach Einzelfall
noch verschiedene Dokumente anzuhdngen, wie zum Beispiel die
Kopie des Schwerbehindertenausweises, arztliche Gutachten und
Stellungnahmen, Forder- und Therapieplédne, Stellungnahme des
Antragstellers, eventuelle Therapieberichte, Gutachten des Medi-
zinischen Dienstes der Krankenkassen (MDK), gegebenenfalls sind
Auskiinfte Uber Einkommen und Vermdgen erforderlich.

Ob weitere Unterlagen im einzelnen Sachverhalt benétigt werden,
erfahrt der Antragsteller durch ein Anschreiben der Sachbearbei-
tung nach Eingang des Antrages. Wurde der Antrag durch die Sach-
bearbeitung auf Vollstandigkeit und Zusténdigkeit geprift, wird
der zustédndige Sozialdienst einbezogen und die Hilfebedarfser-
mittlung beginnt. Die Leistungen werden als Sachleistung oder als
personliches Budget gewahrt.

Hilfebedarfsermittlung

Mittels der vorliegenden Unterlagen und einer Hospitation / eines
Hausbesuchs, welcher in den meisten Féllen erfolgt, erfolgt auch
ein gemeinsames Gesprach mit allen Beteiligten.

Anhand des Integrierten Teilhabeplans (ITP) wird der konkrete
Hilfebedarf einer Person festgestellt, es werden dariiber hinaus
gemeinsame Ziele vereinbart und Absprachen in Bezug auf die
jeweilige Hilfeleistung getroffen. Hat der Sozialdienst seine Hilfe-
bedarfsermittlung abgeschlossen, wird das Ergebnis an die Sach-
bearbeitung Gibergeben. Auf Grundlage dessen fertigt der Sachbe-
arbeiter einen Bescheid, die Kostenzusage oder eine Ablehnung
an. Je nach Art der Hilfeleistung in der Eingliederungshilfe kommt
es in bestimmten Abstanden, spatestens aber alle 2 Jahre, zur
Uberpriifung des Hilfebedarfs und der Anpassung der Ziele durch
den Sozialdienst.

Kontakt zum Sozialamt - Sachbereich Behindertenhilfe

fi]e

Landkreis Zwickau
Sozialamt,
Sachbereich Behindertenhilfe

Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 1
Werdauer StraRe 62
08056 Zwickau

Telefon:
E-Mail:
Internet:

0375/4402-22220
SozA-Behindertenhilfe@landkreis-zwickau.de
www.landkreis-zwickau.de
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6.10 THEMATISCHES ANBIETERVERZEICHNIS

LERNFORDERUNG/LERNTHERAPIE

EINRICHTUNG / ANGEBOT m TELEFON / E-MAIL [ INTERNET

Hohenstein- Lernsucks GbR Conrad-ClauR-Strafte 1c | 03723/2068952
Ernstthal - systemische Lerntherpie 09337 Hohenstein- 0173/3012749
- Lerncoaching/Nachhilfe Ernstthal m.tautenhahn@lernsucks.com
- GTAund Férderangebote www.lernsucks.com
fir Schulen Instagram: @lern_sucks
Lichtenstein Lernsucks GbR Obere StralRe 29 03723/2068952
- systemische Lerntherpie 09350 Lichtenstein 0173/3012749
- Lerncoaching/Nachhilfe m.tautenhahn@lernsucks.com
- GTA und Forderangebote www.lernsucks.com
far Schulen Instagram: @lern_sucks
Zwickau Padagogisch Therapeutische Bosestrale 32 0375/2714960
Einrichtung Zwickau 08056 Zwickau pte-zwickau@pte.de
Hilfen fiir Kinder www.pte.de/pte-zwickau
mit Teilleistungsstérungen
Zwickau Lernwerkstatt Zwickau e. V. Wostokweg 33 0375/476916
Integrative Lerntherapie und 08066 Zwickau post@lernwerkstatt-zwickau.de
Lernférderung fiir LRS, Rechenstérung www.lernwerkstatt-zwickau.de
und AD(H)S und in Kombination

UNTERSTUTZUNG BEI AD(H)S /ASS

ORT EINRICHTUNG /ANGEBOT ADRESSE TELEFON /E-MAIL/INTERNET
Chemnitz Integratives Zentrum zur Férderung EberstralRe 10 0371/53007911
hyperkinetischer Kinder GbR 09126 Chemnitz info@izh-chemnitz.de
Coaching fiir AD(H)S betroffene Eltern www.izh-chemnitz.de
Zwickau Lernwerkstatt Zwickau e. V. Wostokweg 33 0375/476916
Kinder mit AD(H)S und Autismus- 08066 Zwickau post@lernwerkstatt-zwickau.de
Spektrum-Stérung www.lernwerkstatt-zwickau.de

FAMILIENENTLASTENDE DIENSTE

ORT EINRICHTUNG / ANGEBOT ADRESSE TELEFON/E-MAIL/INTERNET
Crinitzberg Happy Camp Gewerbepark 2 037462 280694,
Mandy Rauner 08147 Crinitzberg 01520 4806155

mandy-rauner@t-online.de
www.happy-camp-rauner.de

Gersdorf Familienbetreuung Babett Piischel HauptstraRe 202 037203/169005

09355 Gersdorf 037203/68020
familienbetreuung@fam-pueschel.de
www.fam-pueschel.de

Glauchau Verein geistig und kdrperlich Am Sportpark 9 03763/13602
Behinderter Glauchau e. V. 08371 Glauchau fed-glauchau@t-online.de
Familienentlastender Dienst www.behindertenverein-glauchau.de

(7
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EINRICHTUNG / ANGEBOT m TELEFON / E-MAIL /INTERNET

Oberlungwitz Lebenshilfe Hohenstein-Ernstthal e. V. | AbteistralRe 26 03723/411186
Familienunterstiitzende Dienste 09353 Oberlungwitz lebenshilfe.hoh-er@gmx.de
www.lebenshilfe-hot.de
Zwickau MHP - Mobil Heilerziehungspflege Leipziger StralRe 176 0375/4400230
Kathrin Gilinther & Grit Girtler GbR 08056 Zwickau 0375/4400231
Familienentlastender Dienst info@mobileheilerziehung.de
www.mhp.de
Zwickau Lernwerkstatt Zwickau e. V. Wostokweg 33 0375/476916
Familienentlastender Dienst 08066 Zwickau post@lernwerkstatt-zwickau.de
www.lernwerkstatt-zwickau.de
6.1 FAMILIENPFLEGEZEIT Freistellung und Krankengeld

Wenn nahe Angehérige mit mindestens Pflegegrad 1 langer pflege-
bedirftig sind, hat der pflegende Angehdrige einen Anspruch dar-
auf, bis zu 24 Monate seine Arbeit auf bis zu 15 Stunden pro Woche
zu reduzieren, um seinen Angehdrigen in hduslicher Umgebung
zu pflegen. Bei pflegebediirftigen Kindern mit mindestens Pflege-
grad 1 besteht die Moglichkeit einer teilweisen Freistellung, auch
wenn diese nicht in der hauslichen Umgebung leben.

Voraussetzung ist, dass bei dem Arbeitgeber mehr als 25 Beschaf-
tigte tatig sind. Beschéftigte, die die Familienpflegezeit bis zu 24
Monate in Anspruch nehmen, haben in dieser Zeit einen Rechts-
anspruch auf ein zinsloses Darlehen.

Der Arbeitgeber darf das Beschéftigungsverhaltnis im Regelfall
von der Ankilindigung - hdochstens jedoch zwo6lf Wochen vor dem
angekiindigten Beginn - bis zur Beendigung der Fa-
milienpflegezeit oder der Freistellung zur Betreuung ."-.' [=]

] .ll-r-J.
i ]

eines pflegebediirftigen Kindes nicht kiindigen.

Ausfiihrliche Beratung und Information sind unter
www.wege-zur-pflege.de sowie unter der Servicehotline: 030
20179131 erhaltlich.

6.12 SCHWERSTKRANKE KINDER

Ist ein Kind schwerstkrank, ist dies eine Situation, die vielen be-
troffenen Eltern den Boden unter den Fiifken nimmt. Unter solchen
Umstanden konnen sich Eltern die Zeit nehmen, sich um ihr Kind
und ihre Familie zu kiimmern.

bei schwerstkranken Kindern

In der schweren Situation, dass ein Kind unheilbar krank ist und
nur noch wenige Wochen oder Monate zu leben hat, hat der be-
treuende Elternteil einen zeitlich unbefristeten Anspruch auf Frei-
stellung und Kinderkrankengeld.

Lautdem Gesetz zur Sicherung der Betreuung und Pflege schwerst-
kranker Kinder (§ 45 Sozialgesetzbuch V) besteht ein zeitlich unbe-
grenzter Anspruch, wenn das Kind an einer Erkrankung leidet, die
fortschreitend ist und bereits ein weit fortgeschrittenes Stadium
erreicht hat oder bei der eine Heilung ausgeschlossen und eine
palliativmedizinische Behandlung notwendig oder von einem El-
ternteil erwiinscht ist sowie eine begrenzte Lebenserwartung von
Wochen oder wenigen Monaten erwarten lasst.

Ein unbefristeter Anspruch auf Freistellung von der Arbeit fir die
Betreuung und Begleitung des Kindes besteht insbesondere auch
dann, wenn das Kind stationar in einem Kinder-
hospiz, ambulant durch einen Hospizdienst oder
palliativmedizinisch im Krankenhaus versorgt be-
ziehungsweise behandelt wird.

Weitere Informationen unter dem Link: https://www.kindergesund-
heit-info.de/themen/krankes-kind/recht/berufstaetigkeit/
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Begleitung von schwerstkranken Kindern

Ambulante Kinder-/Hospizdienste unterstlitzen Familien mit ei-
nem schwerstkranken Kind, Jugendlichen oder jungen Erwachse-
nen bis 27 Jahre, dessen Lebenszeit mit hoher Wahrscheinlichkeit
begrenztist.

BEGLEITUNG VON SCHWERSTKRANKEN KINDERN

Die Unterstiitzung erfolgt im héduslichen Umfeld und umfasst die
Individuelle Betreuung des erkrankten Kindes, Jugendlichen be-
ziehungsweise jungen Erwachsenen, aber auch die Betreuung von
Geschwistern, um den Eltern Freirdume zu schaffen bis hin zur Be-
gleitung in Trauer. Weiterhin wird versucht. Kontakte zu anderen
Betroffenen oder zu weiterfiihrenden Hilfen zu vermitteln.

gl?;'l{ANDIG TRAGERNAME/ TELEFON /MOBIL / FAX
EINRICHTUNG E-MAIL/INTERNET

KEIT

Glauchau/ Diakonie Westsachsen Stiftung | Wettiner Strafle 11 03763/400464

Landkreis Christlicher Hospizdienst Le- 08371 Glauchau 03763/4419005

Zwickau bensspur hospizdienst@diakonie-westsachsen.de

www.diakonie-westsachsen.de

Zwickau/ Caritasverband Dekanat Reichenbacher Strafte 36 0375/3903844

Landkreis Zwickau e. V. 08056 Zwickau 0375/3903839

Zwickau Okumenischer Hospizdienst Eli- hospiz@caritas-zwickau.de
sa fiir Zwickau und Umgebung www.hospiz-zwickau.de

BEGLEITUNG VON SCHWERSTKRANKEN KINDERN

ORT/

ZUSTANDIG- TRAGERNAME / TELEFON/MOBIL / FAX
EINRICHTUNG E-MAIL /INTERNET
KEIT
Zwickau/ Elternverein krebskranker Kin- | AmalienstralRe 4 0375/30337311
Landkreis dere.V.Chemnitz 08056 Zwickau 0175/843608, 0170/7032565
Zwickau Ambulanter Kinderhospizdienst verein@kinderhospiz-westsachsen.de
Westsachsen www.kinderhospiz-westsachsen.de
6.13 KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE

FUR SELBSTHILFE (KISS) ZWICKAU

Die Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe (KISS) Zwickau
ist Ansprechpartner fiir Betroffene und deren Angehdrige, ver-
mittelt Selbsthilfegruppen und Betroffene an Fachstellen, schafft
Kontakte zwischen den einzelnen Selbsthilfegruppen, hilft bei der
Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe und begleitet durch die
Griindungsphase sowie ermutigt Betroffene, sich einer Selbsthil-
fegruppe anzuschlieRen, und kann Kontakte vermitteln.

fi]e

Gesundheit fur alle e. V.
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe (KISS)

Scheffelstrafte 42, 08066 Zwickau

Telefon:  0375/4400965

E-Mail: kiss@selbsthilfe-zwickau.de

Internet: www.selbsthilfe-zwickau.de/
[=] 5 [=]
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Rund um die
Kindertagesbetreuung

Eltern konnen sich durch die Elternzeit beziehungsweise
Landeserziehungszeit die erste Zeit nach der Geburt voll und ganz
ihrem Baby widmen. Der Anspruch auf Elternzeit gilt fiir drei Jahre
und sie kann bis zum achten Lebensjahr des Kindes genommen
werden.

Trotzdem sollten sich Eltern bereits friihzeitig Gedanken dartber
machen, welche Form der Betreuung spater die bestmogliche

fur ihr Kind ist. Hier gibt es die Moglichkeit der Betreuung in
Kindertageseinrichtungen oder in der Kindertagespflege.
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7.1 BETREUUNG IN KINDERTAGES-

EINRICHTUNGEN ODER
KINDERTAGESPFLEGE

Neben den Kindertageseinrichtungen sind die Kindertagespflegen
eine gleichwertige Alternative zur Betreuung.

Wahrend in einer Kindertageseinrichtungen Kinder von Geburt
bis zum Schuleintritt beziehungsweise bis zum Ubergang in die 5.
Klasse betreut werden, kdnnen von einer Kindertagespflegeper-
son hauptséchlich Kinder in den ersten drei Lebensjahren aufge-
nommen werden. Eine Kindertagespflegeperson kann bis zu fiinf
Kinder in ihrem Haushalt oder in anderen geeigneten Raumen be-
treuen. Einige Kindertagespflegepersonen bieten auch an, in den
elterlichen Haushalt zu kommen.

Fir die Anmeldung und Aufnahme in eine Kindertageseinrichtung
oder Kindertagespflegestelle ist die Wohnortgemeinde der Fami-
lie zusténdig. Dort bekommen Eltern genaue Informationen zum
Verfahren der Anmeldung und eine Ubersicht Giber alle Kinderbe-
treuungsangebote.

Rechtsanspruch auf einen Betreuungsplatz

Grundsatzlich hat jedes Kind ab seinem 1. Geburtstag bis zum
Schuleintritt einen Rechtsanspruch auf die Betreuung in einer
Kindertageseinrichtung oder Kindertagespflegestelle. Der Rechts-
anspruch wird wirksam, wenn Eltern der Gemeinde-/Stadtver-
waltung ihr Bemihen mindestens sechs Monate vor Beginn des
Betreuungsbedarfes in einer Einrichtung nachgewiesen haben
(SachsKitaG).

Dies bedeutet, dass Eltern firr ihr Kind von allen in der Wohnortge-
meinde vorhandenen Kinderbetreuungsangeboten eine schriftli-
che Ablehnung erhalten haben. Wenn dies so ist, kann der Betreu-
ungsanspruch beim Landkreis Zwickau geltend gemacht werden.
Der Landkreis Zwickau wird dann mit der Wohnortgemeinde Kon-
takt aufnehmen und nach einer Lésung suchen.

Eltern haben auch ein Wunsch- und Wahlrecht, in welche Kinder-
betreuungseinrichtungihr Kind gehen soll. Das Wunsch- und Wahl-
rechtist jedoch an die Verfligharkeit von freien Betreuungsplatzen
gebunden. Kann der Betreuungsplatz in der Wunscheinrichtung
nicht gewahrleistet werden, mussen Eltern sich mit einem Alter-
nativvorschlag arrangieren.

Das Einrichtungskonzept

JedeKindertageseinrichtung/Kindertagespflege weist ein Konzept
vor, in welchem dargelegt wird, wie die erzieherisch-padagogische
Grundhaltung der Einrichtung, der Tagesablauf, das Personal und
die Betreuungskapazitaten, die Formen der Elternarbeit und -mit-
wirkung, Offnungszeiten/SchlieRtage, Beschwerde- und Betei-
ligungsmanagement fiir Kinder und Eltern, Rituale/Regeln in der
Einrichtung, darunter zum Beispiel der Jahresablauf mit Festen,
Morgenkreise, Pddagogische Tage und vieles mehr umgesetzt wer-
den. Die Einrichtungsleitung berdt dazu.
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Eine Grundlage und Orientierungshilfe fiir die pddagogische Arbeit
in den Kindertageseinrichtungen sowie der Kindertagespflege
ist der Sachsische Bildungsplan. Er umfasst die Bereiche der so-
matischen, sozialen, kommunikativen, asthetischen, naturwis-
senschaftlichen und mathematischen Bildung. In ihm finden sich
wichtige Themen, die den padagogischen Fachkraften taglich
neue Anregungen bieten. Im Wesentlichen geht es darum, dass
Kinder (iber altersentsprechende Freiraume, insbesondere zum
Spielen, verfligen und zunehmend selbst Verantwortung uber-
nehmen. Jedes einzelne Kind steht mit seinen Starken und seiner
Einzigartigkeit im Mittelpunkt.

Mehr Informationen zum Séchsischen Bildungsplan
finden sich unter https://publikationen. sachsen.
de/bdb/artikel/17450/lesen.

UBERNAHME
KINDERBETREUUNGSKOSTEN

7.2

Besucht ein Kind eine Kindertageseinrichtung (Krippe, Kindergar-
ten, Hort oder Kindertagespflegestelle) und kann die finanzielle
Belastung durch die Elternbeitrége den Eltern aufgrund ihrer Ein-
kommenssituation nicht zugemutet werden, kdnnen diese einen
Antrag auf Ubernahme dieses Betrages an das Jugendamt des
Landkreises stellen.

Antrage sind im Birgerservice oder online
liber https://www.landkreis-zwickau.de/de-
tail?id=1251&type=VB erhaltlich. Der entspre-
chende Antrag kann online ausgefiillt und an das
Strukturpostfach info@landkreis-zwickau.de ge-
sandt oder in den Biirgerservicestellen des Land-
kreises abgegeben werden.

fiL]e

Landkreis Zwickau
Jugendamt, Sachgebiet Wirtschaftliche Hilfen

Verwaltungszentrum Werdau,
Haus A, Konigswalder Strafie 18,

08412 Werdau
Telefon: 0375/4402-23411
Internet: www.landkreis-zwickau.de
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RUND UM DIE KINDERTAGESBETREUUNG

7.3 BETREUUNG IN ERGANZUNGSPFLEGE

Die Erganzungsbetreuung kann fiir einen begrenzten Zeitraum,
zum Beispiel zur Uberbriickung zwischen SchlieRung der Kinder-
tagesstatte und Feierabend der Eltern, gewahrt werden.

f]e

Landkreis Zwickau
Amt flir Planung, Schule, Bildung,
Sachgebiet Planung/Controlling

Verwaltungszentrum Werdau, Haus A
Konigswalder StralRe 18, 08412 Werdau, Haus A

Telefon:  0375/4402-23117
E-Mail: Angelika.Troemel@landkreis-zwickau.de
Internet:  https://www.landkreis-zwickau.de

7.4 ANGEBOTE ZUR SCHULVORBEREITUNG

In allen Kinderbetreuungseinrichtungen bestehen Angebote zur
Schulvorbereitung, dass sogenannte Schulvorbereitungsjahr.
Nicht alle Kinder besuchen eine Kinderbetreuungseinrichtung.
Fur diese Kinder und Kinder, welche zurtickgestellt wurden, be-
stehen Angebote zur weiteren gezielten Férderung. Im Uberblick
sind dies die folgenden Angebote.

Familienerganzende Schulvorbereitung

des Vereins Lernwerkstatt Zwickau e. V.

In unserer Vorschulgruppe werden die angehenden Schulan-
fanger Schritt fir Schritt an den Schulalltag herangefiihrt. Die
Forderung und Festigung sozialer Kompetenzen, Verhaltens-
regeln im Schulkontext und grundlegende Voraussetzungen
fur die Entwicklung der Kulturtechniken (zum Beispiel For-
derung der Wahrnehmung und Motorik) stehen dabei im Fo-
kus des Geschehens. Zielgruppe sind Kinder, welche auf die
reguldre Einschulung vorbereitet werden sollen sowie Kinder,
die zuriickgestellt wurden. Die Schulvorbereitung findet im
Zeitraum von September bis zum Ende des Schuljahres ein-
mal wochentlich in der Zeit von 8.00 Uhr bis 11.00 Uhr statt.

Wostokweg 33, 08066 Zwickau

Telefon: 0375/476916
E-Mail: post@lernwerkstatt-zwickau.de
Internet: www.lernwerkstatt-zwickau.de

Socialmedia: www.facebook.com/Lernwerkstatt Zwickau/
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Schulleben

Der Schulbeginn ist ein wichtiges Ereignis fur ein Kind und auch fur
dessen Eltern. Es beginnt ein neuer Lebensabschnitt, der meist nicht
nur Vorfreude, sondern auch einen veranderten Tagesablauf und
mehr Selbststandigkeit von Kindern einfordert. Dies beginnt beim
Ranzenpacken und geht bis zum verantwortungsvollen Planen der
eigenen Freizeitgestaltung. Damit der Schulstart und das weitere
Schulleben bis hin zu der Frage nach einer Berufsfindung gut
gelingen, finden sich im Folgenden die wichtigsten Informationen
uber das Schulleben.
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8.1

SCHULEINGANGSPHASE

Die Schuleingangsphase beginnt im Schulvorbereitungsjahr in
den Kindertageseinrichtungen mit der Schulanmeldung und der
Schulaufnahmeuntersuchung sowie dem Anfangsunterricht in der
Schule. Der Anfangsunterricht umfasst die Klassenstufen 1 und 2
und bildet eine padagogische Einheit.

8.2 SCHULANMELDUNG

Die Schulanmeldung erfolgt auf Grundlage der Grundschulord-
nung des Freistaates Sachsen in ihrer jeweils giiltigen Fassung.

Kinder, die bis zum 30. Juni des folgenden Kalenderjahres das
sechste Lebensjahr vollenden, sind durch die Eltern bei einer
Grundschule ihres Schulbezirkes anzumelden. Kinder, die das
sechste Lebensjahr spater vollenden, konnen angemeldet wer-
den.

Im Mai jeden Jahres legen die Schulleitungen Ort und Zeit der
Schulanmeldung sowie den Schulbezirk fest. Die Termine fir die
Schulanmeldung werden ein Jahr vor Schulbeginn durch den
Schultrager auf ortsilibliche Weise bekannt gegeben, zum Beispiel
durch Information in den Gemeinde-/Amtsblattern oder Aushén-
ge/Auslagen in den Kindertageseinrichtungen. Der Anmeldezeit-
raum liegt in der Regel zwischen dem 1. August bis zum 15. Sep-
tember eines Jahres.

Die Anmeldung an einer staatlich anerkannten Ersatzschule
in freier Tragerschaft erfolgt direkt bei dieser Schule. In offenen
Schulbezirken gibt es meist ein zentralisiertes Anmeldeverfahren.

Fir den Besuch einer genehmigten Schule in freier Trager-
schaft gilt: Eltern melden ihr Kind an einer 6ffentlichen Grund-
schule ihres Schulbezirkes zur Schulaufnahmeuntersuchung und
Ermittlung des aktuellen Entwicklungsstandes an.

Wiinschen die Eltern, dass ihr Kind eine Grundschule besucht, die
auRerhalb des fiir sie maRgeblichen Schulbezirkes liegt, stellen sie
unter Angabe der Griinde spatestens zum 15. Februar des Kalen-
derjahres einen Antrag auf Aufnahme an der Schule aufRerhalb des
Schulbezirks, die das Kind nach ihrem Wunsch besuchen soll. Fiir
noch nicht schulpflichtige Kinder kann der Antrag auch nach die-
sem Termin gestellt werden. Will der Schulleiter dem Antrag ent-
sprechen, holt er die Zustimmung des Sachsischen Landesamtes
fuir Schule und Bildung ein und teilt den Eltern die Entscheidung
mit.

Wer muss erscheinen? - Was ist mitzubringen? -
Was passiert an diesem Tag?

In der Regel reicht es aus, wenn ein Elternteil die Anmeldung vor-
nimmt; wichtig ist hierbei, dass das Anmeldeformular von beiden
Sorgeberechtigten unterschrieben wurde. Die Anmeldung kann

sonst nicht vollzogen werden. Ansonsten sind eine Vollmacht vom
anderen sorgeberechtigten Elternteil und die Geburtsurkunde des
schulpflichtigen Kindes oder eine beglaubigte Kopie derselben
mitzubringen. AuRerdem kann bei dem Besuch einer Kindertages-
einrichtung zusatzlich die Entwicklungsdokumentation vorgelegt
werden.

Elternteile mit alleinigem Sorgerecht miissen das sogenannte Ne-
gativattest vorlegen. Der Nachweis tiber das alleinige Sorgerecht
ist beim Jugendamt erhaltlich.

Im Rahmen der Schulanmeldung wird der Termin fiir die Schulauf-
nahmeuntersuchung vergeben.

Bildungsberatung fiir Schulpflichtige unter 18 Jahren
mit Migrationshintergrund

Fir Kinder mit Migrationshintergrund wird den Eltern eine be-
sondere Bildungsberatung im Landesamt fiir Schule und Bildung
angeboten. Dieses Beratungsgesprach dient der Information liber
die verschiedenen Bildungsgédnge und der Unterstiitzung bei der
Wahl der Schullaufbahn im Freistaat Sachsen und hat die Zuwei-
sungin eine Schule zum Ziel.

Weitere Informationen erhalten Eltern unter:

J)) Startseite - Migration und Integration -
sachsen.de’.

fiL]e

Landesamt fiir Schule und Bildung,
Standort Zwickau

MakarenkostrafRe 2, 08066 Zwickau

Telefon:  0375/4444-0
E-Mail: poststelle-z@lasub.smk.sachsen.de
Internet: www.lasub.smk.sachsen.de/zwickau-3958.html

8.3 SCHULAUFNAHMEUNTERSUCHUNG UND

ZURUCKSTELLUNG

Die Schulaufnahmeuntersuchung ist gemaf Schulgesetz fiir den
Freistaat Sachsen eine Pflichtuntersuchung. Sie erfolgt generell
im Beisein der Eltern beziehungsweise eines Elternteils. Es reicht
nicht, wenn zum Beispiel die Oma mit einer Vollmacht oder Ahn-
lichem kommt. Die Schuleingangsuntersuchung wird durch das
Gesundheitsamt des Landkreises Zwickau durchgefiihrt.

1  Link: https://migration.bildung.sachsen.de/index.html

Link: https://migration.bildung.sachsen.de/index.html
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Was passiert bei der Schulaufnahmeuntersuchung?

Die Untersuchung umfasst eine groborientierende Einschatzung
des Entwicklungsstands in den Bereichen Sprachentwicklung,
Wahrnehmung/Kognition, Konzentration/Aufmerksamkeit, Grob-
und Feinmotorik sowie die Einschatzung der psychosozialen/
emotionalen Kompetenzen. Zudem werden ein Seh- und Hortest
sowie eine korperliche Untersuchung des Kindes durchgefiihrt.
Die kérperliche Untersuchung und Befragung soll Aufschluss liber
den Entwicklungsstand des Kindes geben, um gegebenenfalls For-
dermafnahmen oder medizinische Behandlungen einzuleiten. Die
Unteruntersuchung dauert circa 45 Minuten pro Kind und erfolgt
im Gesundheitsamt an den Standorten:

« Zwickau (Verwaltungszentrum - Haus 4)
+ Glauchau (Chemnitzer StralRe 29) und
« Limbach-Oberfrohna (Jagerstralie 2a)

Von der Arztin im Gesundheitsamt erhélt das Kind eine Empfeh-
lung, ob es schulfahig ist oder nicht beziehungsweise ob Beden-
ken zur Schulaufnahme bestehen. Die Entscheidung zur Schulauf-
nahme oder ob eine Riickstellung erfolgt, liegt letztendlich bei der
Schule geméaR § 4 der Grundschulordnung des Freistaates Sach-
sen.

Falls die Schule entscheidet, dass das Kind zurlickgestellt wird,
missen die Eltern fiir das darauffolgende Jahr das Kind wieder in
der Schule anmelden und circa 1 Jahr spater nochmals zur Unter-
suchung ins Gesundheitsamt kommen.

Schulanmeldung verpasst - Was nun?

Wenn die Schulanmeldung verpasst wurde, erhalten die Sorgebe-
rechtigten eine Aufforderung, die Schulanmeldung zu vollziehen.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten die Eltern mit ihrem Kind ei-
nen gesonderten Termin zur Schulaufnahmeuntersuchung.

8.4 HORTANMELDUNG

Der Besuch einer Grundschule ist fiir jedes Kind verpflichtend, der
Hortbesuch hingegen freiwillig. Anders als bei der Betreuung in
einer Kindertageseinrichtung besteht in der Hortbetreuung auch
kein Rechtsanspruch auf einen Betreuungsplatz.

Wenn Eltern ihr Kind (iber den Unterricht hinaus (vor dem Unter-
richt sowie nach Unterrichtsende und in den Ferien) verlasslich
betreuen lassen mdchten, kdnnen sie eine Hortbetreuung fir ihre
Kinder der 1. bis 4. Klasse in Anspruch nehmen.

Die wichtigste Aufgabe des Hortes ist die Betreuung und padagogi-
sche Gestaltung der Freizeit mit dem Ziel, die Selbststandigkeit der
Kinder in allen Bereichen zu férdern. Die Kinder erfahren im Hort
einen Ausgleich zum Schulalltag und kénnen ihren individuellen Be-
dirfnissen und Lerninteressen eigenstandig nachgehen. Die Kinder
lernen ebenfalls, ihre Hausaufgaben selbststandig und verantwor-
tungsbewusst zu erledigen und somit auch, Freizeit und Aufgaben
in Einklang zu bringen. Dabei erfahren sie stets eine wertvolle Be-
gleitung und Unterstiitzung durch die padagogischen Fachkrafte.
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Die Umsetzung der pddagogischen Arbeit erfolgt auf Grundlage
einer padagogischen Konzeption und basiert auf dem Sachsischen
Bildungsplan.

Die Anmeldung im Hort sollte mdglichst parallel mit der Schulan-
meldung erfolgen. Dazu vereinbaren Eltern am besten telefonisch
einen Termin mit der jeweiligen Einrichtung, an welchem dann
das entsprechende Anmeldeformular erhalten/ausgefillt wird.
Die Einrichtungsleitung wird zum gegebenen Zeitpunkt mit Eltern
einen Betreuungsvertrag schlieBen. Die Gebiihren fiir den Hort
richten sich nach der Beitragssatzung der Wohnortgemeinde.

Kinder, die noch keine Kindertageseinrichtung besuchen, miissen
auf Grundlage des § 7 Sachsisches Kita-Gesetz eine arztliche Be-
scheinigung vom Kinder- beziehungsweise Hausarzt vorlegen, die
bescheinigt, dass das Kind arztlich untersucht worden ist und kei-
ne gesundheitsbezogenen Bedenken gegen den Besuch der Ein-
richtung bestehen. AuRerdem sind Eltern verpflichtet, dem Trager
der Horteinrichtung nachzuweisen, dass das Kind seinem Alter
und Gesundheitszustand entsprechend alle 6ffentlich empfohle-
nen Schutzimpfungen erhalten hat, oder zu erklédren, dass nach
erfolgter Impfberatung keine Zustimmung zu bestimmten Schutz-
impfungen erteilt wurde.
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8.6 SICHERER SCHULWEG

UND SCHULERBEFORDERUNG

Fir viele Kinder heifl’t der Eintritt in die Schule auch der Eintritt zu
mehr Selbststandigkeit. So bestreiten viele Kinder ihren Schul-
weg allein ohne Mama oder Papa. Damit Kinder sich im Strafien-
verkehr sicher bewegen, sind neben einer soliden Verkehrserzie-
hung durch die Verkehrswacht in der Kindertageseinrichtung und
Grundschule auch die Eltern gefragt. Durch gemeinsames Abge-
hen des Schulweges und das Gespréch Gber Gefahrenstellen wer-
den Kinder sicherer.

Namensschilder sollten nicht auRen sichtbar zum Beispiel an Klei-
dung oder Schultasche angebracht werden. Dies wiirde fremden
Personen erleichtern, das Kind persénlich anzusprechen und ge-
gebenenfalls eine vertraute Beziehung herzustellen.

Ist die Schule weiter weg, kdnnen Schiiler auch die Schiilerbe-
forderung nutzen. Je nach ortlichen Gegebenheiten und dem
vorhandenen 6ffentlichen Personennahverkehr wird die Schiiler-
beférderung tiberwiegend im Linienverkehr durchgefiihrt. In eini-
gen Féllen erfolgt sie auch im freigestellten Schiilerverkehr. Ins-
besondere fiir behinderte Schiiler werden Spezialfahrzeuge ein-
gesetzt.

Fir alle Fragen beziiglich der Schiilerbeférderung sind die Land-
ratsdmter und die Stadtverwaltungen der Kreisfreien Stéddte, in
deren Gebiet sich die jeweils besuchte Schule befindet, die zustén-
digen Ansprechpartner.

Weitere Informationen kdnnen im Internetauftritt
des Verkehrsverbundes Mittelsachsen nachgele-
sen werden. (Link: https://www.vms.de/schue-
lerbefoerderung/aktuelles/)

Hilfepunkte

Nichtimmer sind es wirklich gefahrliche Situ-
ationen, die Kinder einen Hilfepunkt ansteu-
ern lassen. Manchmal hat ein Kind den Bus
verpasst und weil} nicht, wie es nach Hause
kommt, mal geht es um einen vergessenen Wohnungsschliissel,
manchmal einfach darum, die Orientierung wiederzufinden.

Auch bei solchen alltéglichen Problemen ist es fiir die Kinder wich-
tig, dass sie wissen, an wen sie sich wenden kénnen. Mit dem Pro-
jekt ,Hilfepunkte“ wissen sie, in Geschéaften und Institutionen mit
einem gelben Aufkleber kénnen sie schnelle und unkomplizierte
Hilfe erhalten!

Das Jugendamt des Landkreises Zwickau setzt seit 2007 mit vielen
Kooperationspartnern die sogenannten ,Hilfepunkte® um.

Drei Ziele werden mit dem Vorhaben erreicht: Entwicklung von
Zivilcourage und biirgerschaftlichem Engagement, Unterstiitzung
beim Schutz und der Hilfe fiir Kinder und es soll ,Wegweiser” zu
Hilfeinstanzen und sozialen Einrichtungen sein. Partner sind unter
anderen Geschéftstreibende wie Backereien, Ldden und so weiter,
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offentliche Einrichtungen/Behérden im Landkreis Zwickau, Ban-
ken/Sparkassen und viele mehr.

file

Landkreis Zwickau

Jugendamt, Sachgebiet Pravention
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Frau Katrin Resch

Verwaltungszentrum Werdau, Haus B
Konigswalder StralRe 18, 08412 Werdau

Telefon:  0375/4402-23111
E-Mail: Katrin.Resch@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de

8.7 FERIENGESTALTUNG

Gerade die Ferienzeit ist fiir viele berufstatige Eltern eine Heraus-
forderung. Nicht immer kann ein gemeinsamer Urlaub mit der
Familie in der Ferienzeit umgesetzt werden, nicht jedes Schul-
kind verfiigt Giber einen Hortplatz oder kann seine Ferien bei den
GroReltern verbringen. Daher ist es fiir viele Eltern wichtig zu wis-
sen, wie kann mein Kind in dieser Zeit seine Freizeit sinnvoll ge-
stalten.

Grundsatzlich bieten die grofen Wohlfahrtsverbande Caritas,
DRK, AWO, Diakonie und Paritat mit ihren angeschlossenen re-
gionalen Verbénden/Vereinen sowie die Religionsgemeinschaften
und der Kreissportbund Zwickau Ferienangebote an.

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG IN
DER SCHULE

Im schulischen Kontext missen Eltern fiir und mit ihren Kindern
viele Entscheidungen treffen. Die Frage nach der Schullaufbahn
stellt sich beispielsweise allen Eltern. Manchmal haben Eltern und
Kinder auch eine andere Auffassung von der Benotung als der Leh-
rer. Vielleicht fuhlt sich ein Kind in seiner Schule nicht wohl und
vermeidet es, zur Schule zu gehen.

8.8

Fur all diese und noch mehr Fragestellungen gibt es konkrete An-
sprechpartner innerhalb und auRerhalb der Schule.

8.8.1 VERTRAUENSLEHRER

Vertrauenslehrerin den Schulen sind Ansprechpartner fiir Schiiler,
wenn sie sich ungerecht behandelt oder beurteilt fiihlen. lhre Auf-
gabe ist es, bei Konflikten zwischen Schiilern und Lehrern neutral
zu vermitteln und zu einer gemeinsamen Losung beizutragen. Ver-
trauenslehrer beraten auch die Schiilervertretungen und versu-
chen auch da, bei Unstimmigkeiten oder Konflikten zu vermitteln.
Weiterhin stehen sie auch bei personlichen oder familidren Proble-
men, wie beispielsweise Gewalt in der Familie oder bei Problemen
mit Drogen, Sekten oder dhnlichem als Ansprechpartner bereit.
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8.8.2 BERATUNGSLEHRER

Beratungslehrerin den Schulen unterstiitzen in Zusammenarbeit mit
dem schulpsychologischen Beratungsdienst Eltern und Lehrer durch
Einzelfallberatungen sowie Informations- und Fortbildungsveran-
staltungen, wenn es um die Erziehung und Fragen zur Lebensbewal-
tigung von Schiilern geht. Dazu gehdren die Schullaufbahnberatung,
die individuelle Beratung bei Lern-, Leistungs- und Verhaltenssto-
rungen, Beratung zu Angeboten der Pravention und Ereignisbewalti-
gung sowie die Berufs- und studienorientierende Beratung.

8.8.3 SCHULPSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Der Schulpsychologische Beratungsdienst des Sachsischen Landes-
amtes flir Schule und Bildung unterstitzt die pddagogische Arbeit in
Schulen. Schiiler sowie Eltern und Lehrer kdnnen sich beim Schulpsy-
chologischen Beratungsdienst Beratung zur Schullaufbahnentwick-
lung und bei Lern-, Leistungs- und Verhaltensproblemen einholen.

flle

Landesamt fiir Schule und Bildung, Standort Zwickau
Schulpsychologische Beratung

Makarenkostrafte 2
08066 Zwickau

Telefon:
E-Mail:
Internet:

0375/4444-131
schulpsychologie.zwickau@lasub.smk.sachsen.de
www.lasub.smk.sachsen.de/
schulpsychologie-4320.html

8.8.4 SCHULSOZIALARBEIT

Die Schulsozialarbeit kann von Schiilern freiwillig in Anspruch ge-
nommen werden. Sie begleitet Schiilerim Prozess des Erwachsen-
werdens und unterstiitzt sie in ihrer Alltags- und Lebensbewalti-
gung durch die Forderung individueller Kompetenzen. Sie bietet
Beratung bei jeglichen personlichen und sozialen Problemen und
ist auch Ansprechpartner fiir Eltern.

So kann sie bei Schulangst bis hin zur Schulvermeidung/-verwei-
gerung einbezogen werden oder wenn Schiler durch delinquente
Verhaltensweisen auffallen. Auch bei Benachteiligungen und Aus-
grenzungen versucht die Schulsozialarbeit entgegenzuwirken, Un-
terstlitzungssysteme aufzubauen und vor allem Hilfe zur Selbst-
hilfe zu leisten.

Weiterhin geht es in der Schulsozialarbeit um die Unterstiitzung
von Kindern beziehungsweise Jugendlichen bei der Gestaltung
und Begleitung von Ubergangen zwischen den einzelnen Schular-
ten oder in die Ausbildung.

Daneben bieten die Schulsozialarbeiter oftmals auch offene sowie
freizeitpddagogische Angebote fiir Schiiler an.

fi]e

Landkreis Zwickau
Jugendamt, Sachgebiet Pravention
Schulsozialarbeit

Verwaltungszentrum Werdau, Haus B
Konigswalder Strafe 18, 08412 Werdau

Telefon:  0375/4402-23113
E-Mail: schulsozialarbeit@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de

SOZIALPADAGOGISCHE BETREUUNG IM
BERUFSVORBEREITUNGSJAHR (BVJ)

8.8.5

Die sozialpadagogische Betreuung im BVJ an den Berufsschulzent-
ren des Landkreises Zwickau ist ein Leistungsangebot fiir Jugend-
liche des einjahrigen und zweijahrigen Berufsvorbereitungsjahres
(BVJ). Die MaRnahmerrichtet sich an unter 18-jéhrige Schulabganger
ohne Ausbildungsverhaltnis und/oder ohne Schulabschluss. Be-
sonders der zweijahrige Bildungsgang ist fiir Jugendliche vorgese-
hen, die ihre neunjahrige Schulpflicht erfiillt haben, aber aufgrund
ihres Entwicklungs- und Leistungsstandes das BVJ voraussichtlich
nichtinnerhalb eines Jahres erfolgreich abschlieRen werden.

Zu den Hauptaufgaben der sozialpddagogischen Betreuung im BVJ
gehoren die Einzelfallarbeit, Gruppenangebote sowie die Eltern-
und Gemeinwesenarbeit. Die Fachkréfte beraten die jungen Heran-
wachsenden bei personlichen, familidren und schulischen Proble-
men. Sie unterstiitzen die Jugendlichen bei ihrer Berufswahl und
bereiten sie auf eine zukinftige Berufsausbildung und/oder eine
berufliche Orientierung in verschiedenen Berufsbereichen vor.

Als Vertreter der Jugendhilfe sind die Fachkréfte direkt an der
Schule verortet. Sie fungieren als Ansprechpartner fiir Jugendli-
che, Lehrkréfte, Praxisbegleiter und Sorgeberechtigte. Auerdem
fihren sie Projekte durch, wirken an der Schulentwicklung mit
und 6ffnen durch ihre Netzwerkarbeit mit sozialen Beratungs- und
Dienstleistungsangeboten die Schule nach aufRen.

8.9 SCHULISCHE ELTERNMITWIRKUNG /

KREISELTERNRAT ZWICKAU

Eltern haben laut dem Sachsischen Schulgesetz das Recht und die
Aufgabe, an der schulischen Erziehung und Bildung mitzuwirken.
Die gemeinsame Verantwortung von Eltern und Schule fir die ge-
meinsame Erziehung und Bildung der Schiiler erfordert eine ver-
trauensvolle Zusammenarbeit. Durch Klassenelternsprecher,
Elternrate und die Vorsitzenden der Elternrate in der Schulkonfe-
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renz,im Kreiselternrat, Landeselternrat und im Landesbildungsrat
fordern und gestalten Eltern die Erziehungs- und Bildungsarbeit
der Schule.

Den Elternrat bilden die Klassenelternsprecher einer Schule. Die
Vorsitzenden der Elternréte aller Schulen in 6ffentlicher und freier
Trégerschaft im Gebiet eines Landkreises oder einer Kreisfreien
Stadt bilden den Kreiselternrat. Der Landeselternrat besteht aus
gewahlten Vertretern der Kreiselternrate. Hinzu kommt ein von
den Eltern aus ihrer Mitte gewahlter Vertreter der Schulen im sor-
bischen Siedlungsgebiet.

Fur Klassen und Jahrgangsstufen, in denen zum Schuljahresbe-
ginn mehr als die Halfte der Schiler volljahrigist, wird keine Eltern-
vertretung gebildet.

Der KreisElternRat Zwickau stellt sich vor:

Liebe Eltern - ,Die Eltern legen den Grundstein fiir das Glick ihrer
Kinder.“

Wir im KreisElternRat Zwickau wandeln das Zitat von Franz
Schmidberger um und sagen: ,Wir Eltern legen den Grundstein fir
das Gliick aller Kinder in der Schule, damit sie eine Bildung erhal-
ten, die dem 21. Jahrhundert gerecht wird.“ Eine Bildung, die qua-
litativ hochwertig ist, in gepflegten Gebduden mit einer modernen
Ausstattung, und hierfiir ist das Zusammenspiel von Lehrkréften,
von Schiilerinnen und Schiilern sowie von Eltern von entscheiden-
der Bedeutung. Denn durch die aktive Beteiligung aller kénnen
wir gemeinsam eine unterstiitzende und forderliche Lernumge-
bung schaffen, die es unseren Kindern in der Schule erméglicht,
ihr volles Potenzial zu entfalten und gliickliche, erfiillte Menschen
zu werden.

Eines der Herzensthemen im KER Zwickau ist daher die Partizipati-
on von allen an Schule Beteiligten, denn so kdnnen wir sicherstel-
len, dass die Weichen fiir eine gliickliche und erfolgreiche Zukunft
unserer Kinder gestellt werden. Mit diesem zentralen Gedanken
im Blickwinkel wird deutlich, dass die Einbeziehung der Eltern in
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Kreiselternrat Zwickau
E-Mail:

Internet:

ker-z@gmx.de

KreisElternRat Zwickau
www.kreiselternrat-zwickau.de/

die schulische Arbeit nicht als Stérfaktor betrachtet werden sollte,
sondern vielmehr als ein Qualitdtsmerkmal, das zu einer erfolg-
reichen Schulentwicklung beitragt. Weitere wichtige Themen sind
Schulentwicklung und Berufsorientierung, aber auch Schiilerbe-
forderung sowie das aktuelle Schulgeschehen.

Informationen zu unserem engagierten Team sowie unserer Arbeit
erhalten Sie unter www.kreiselternrat-zwickau.de.

Herzlichen Gruf3

im Namen des KER Zwickau

UNTERSTUTZUNG BEI DER ERLEDIGUNG
VON HAUSAUFGABEN

8.10

Schiler erhalten die Moglichkeit, nach der Schulzeit ihre Haus-
aufgaben selbststandig im Hort, in der Schule oder zu Hause zu
erledigen. Manchmal brauchen Schiiler fiir die Erledigung ihrer
Aufgaben mehr Zeit oder Unterstiitzung von Eltern, Verwandten
oder Anderen. Insbesondere bieten viele Kinder- und Jugendfrei-
zeiteinrichtungen Unterstiitzung bei der Erledigung von Hausauf-
gaben an, )» siehe Punkt 10.4 auf Seite 103.
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Berufliche Orientierung

Die Berufslandschaft hat sich in den letzten 20 Jahren gravierend verandert
und wird durch die voranschreitende Digitalisierung weiteren Veranderungen
unterliegen.

Die Wahl eines Berufes griindet sich im besten Fall auf den eigenen Starken
im Sinne von Vorlieben, Hobbys, Neigungen und Begabungen. Oft wissen
Jugendliche ungefahr, wo ihre Wege in Zukunft hinfiihren sollen, in welchen
Arbeitsformen und Branchen sie sich sehen. Trotzdem brauchen sie
friihzeitig einen weiten Uberblick tiber die Berufs- und Ausbildungslandschaft

und zukunftige Entwicklungstendenzen, um ihre Ziele erreichen zu konnen.
Manche bendétigen auch mehr Unterstutzung, um sich das Bild ihrer Zukunft
besser vorstellen zu konnen. Verschiedene Checks und Materialien zur
Berufsorientierung sollen Jugendliche in ihrer Berufswahl unterstutzen.
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9.1 BERUFSWAHLPASS

Der Berufswahlpass organisiert, reflektiert und dokumentiert
die Berufsorientierung systematisch. In ihm werden personliche
Arbeitsergebnisse, Erfahrungen und Informationen strukturiert
festgehalten. Dadurch behalten die Schiiler den Uberblick tiber die
Vielzahl an Informationen, die auf sie einstrémen.

Ausgegeben wird der Berufswahlpass in der Ober- und Forder-
schule zu Beginn der 7. Klasse und in Gymnasien in der 8./9. Klas-
se. Bis zum Verlassen der Schule entsteht somit Schritt fir Schritt
eine nutzbringende Grundlage zur Entscheidung fiir eine konkrete
Ausbildung oder ein Studium.

REGIONALE AKTIVITATEN
UND ANSPRECHPARTNER

9.2

Insbesondere Beratungslehrer in den Oberschulen, Gymnasien
und weiterfihrenden Schulen beraten iiber Mdglichkeiten der Be-
rufsorientierung.

Ein besonders wichtiger Partner der Berufs- und Ausbildungsori-
entierung ist die Agentur flr Arbeit Zwickau, die mit dem Berufs-
informationszentrum einen Uberblick Giber alle Berufe gibt.

Regional finden regelmaRig verschiedene Messen statt wie zum
Beispiel ,,Zukunft Hier“ oder am Tag der Bildung die Veranstaltung
»Sprungbrett Zukunft, der ,Girls-Day“ und der ,Boys-Day*“. Ziele
dieser Veranstaltungen sind es, Jugendliche in ihrer Berufs- und
Ausbildungsorientierung zu unterstiitzen, aber auch junge Fach-
krafte fir den Wirtschaftsstandort Landkreis Zwickau zu gewinnen.

Die Initiative ,SCHAU REIN! - Woche der offenen Unternehmen
Sachsen“ ist eine Chance fiir Schiler, Berufe kennenzulernen.
Schiler ab der 7. Klasse schnuppern hier fiir einige Stunden in den
Arbeitsalltag von Betrieben und Institutionen hinein. Es besteht
die Méglichkeit, mit Mitarbeitern, Auszubildenden oder Geschéfts-
leitungen zu sprechen. Die Schiler besuchen die Unternehmen
selbststandig und erhalten dafiir eine Teilnahmebestatigung, die
beispielsweise den Berufswahlpass erweitert.

Die Koordination und Vernetzung der MalRnahmen zur Berufs-
orientierung Ubernimmt die Koordinierungsstelle ,Berufs-
orientierung®. Sie informiert liber die vielfaltigen Angebote und
Akteure, unterstltzt Projekte und Initiativen zur Fachkréftesi-
cherung der regionalen Wirtschaft, wie Tag der Bildung, die Wo-
che der offenen Unternehmen, ,komm auf Tour - meine Starken,
meine Zukunft und vernetzt die Akteure im Bereich der Berufs-
orientierung aus Schule und Wirtschaft. Bei Fragen zu den je-
weiligen Aktionen kdnnen sich Jugendliche und Eltern direkt
an die Koordinierungsstelle ,Berufliche Orientierung® wenden.
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Landkreis Zwickau
Koordinierungsstelle
Berufliche Orientierung

Telefon:  0375/4402-25117
E-Mail: berufsorientierung@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de/koordinierungsstelle-
berufliche-orientierung
9.3 SCHULERPRAKTIKA UND FERIENJOBS

Das Schiilerbetriebspraktikum ermdglicht den Einblick in einen Beruf
und den beruflichen Alltag hautnah zu erleben. Das Schiilerprakti-
kum umfasst zwei Wochen und findetin der Schulzeit statt. Zusatzlich
konnen freiwillig weitere Praktika in den Ferien absolviert werden.

Ein Schiilerpraktikum lasst sich beispielsweise
Uber die Internetplattform www.schau-rein-
sachsen.de finden.

Fur Schiiler ab dem 15. Lebensjahr kénnen auch Ferienjobs eine
Moglichkeit sein, das Arbeitsleben kennen zu lernen. Fir Schiiler,
die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, gilt allerdings
das Jugendarbeitsschutzgesetz. Insbesondere kénnen hier die
Handwerks-/Industrie- und Handelskammern Auskunft erteilen.

9.4 FREIWILLIGENDIENSTE

Freiwilligendienste bieten jungen Menschen die Méglichkeit, sich
fiir einen bestimmten Zeitraum sozial und 6kologisch zu enga-
gieren. Teilweise kann dies auch mit Erfahrungen im Ausland ge-
koppelt werden. Neben dem gezeigten Engagement werden hier
natlirlich auch wesentliche soziale, sprachliche und kulturelle
Kompetenzen geférdert, welche zukiinftige Arbeitgeber an ihren
Mitarbeitern gern sehen und die als wesentliche Ressourcen in der
heutigen Berufswelt gelten.

Daher kann der Freiwilligendienst nicht nur eine Liicke schlieRen,
wenn auf einen Ausbildungs- oder Studienplatz noch gewartet
werden muss, sondern starkt auch die jungen Menschen in ihren
personlichen Sozial- und Lebenskompetenzen.

Neben dem Bundesfreiwilligendienst besteht die Moglichkeit, ein
freiwilliges soziales Jahr (FSJ) oder freiwilliges 6kologisches Jahr

(FBJ) abzuleisten.

Weiterflihrende Informationen zu den Freiwilligendiensten geben
nachfolgende Internetplattformen:

+ www.bildungsmarkt-sachsen.de

+ www.bundesfreiwilligendienst.de

+ www.engagiert-dabei.de
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9.5

AU-PAIR

Als Au-pair bezeichnet man junge Menschen, die fiir einen be-
grenzten Zeitraum in einer Gastfamilie leben und dort bei der Kin-
derbetreuung helfen. Fir auslédndische Au-pairs stehen der Kultur-
erwerb und die Vertiefung der Sprachkenntnisse im Vordergrund.
Als Gegenleistung unterstiitzt das Au-pair die Gasteltern bei der
Betreuung der minderjahrigen Kinder.

Informationen hierzu sind unter www.arbeits-
agentur.de/unternehmen/arbeitskraefte/au-
pair oder telefonisch unter der Telefonnummer
0228/7132000 erhaltlich.

9.6 JUGENDBERUFSAGENTUR

Die Jugendberufsagentur ist eine Kooperation zwischen der Agen-
tur fiir Arbeit Zwickau, dem Jobcenter Zwickau, dem Landesamt
fuir Schule und Bildung Zwickau und dem Landkreis Zwickau. Ziel
ist die bestmogliche und abgestimmte Unterstltzung von jungen
Menschen am Ubergang von der Schule in das Berufsleben.
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Landkreis Zwickau
Jugendamt, Sachgebiet Pravention
Koordination Jugendberufsagentur

Telefon:  0375/4402-23112
E-Mail:  jugendberufsagentur@landkreis-zwickau.de
Internet: www.region-zwickau.de/jugendberufsagentur

A

HILFE UND UNTERSTUTZUNG BEI DER
AUSBILDUNGS- UND BERUFS-
VORBEREITUNG FUR JUGENDLICHE
MIT BESONDEREM HILFEBEDARF

9.7

Die Wahl nach einer passenden Ausbildung ist eine schwere Ent-
scheidung. Hilfreich kann die Jugendsozialarbeit des Jugendam-
tes sein. lhre Beratungsangebote zielen unterstitzend auf einen
guten Start in die schulische/berufliche Ausbildung, in Uberbrii-
ckungsmaoglichkeiten oder einen Beruf und tragen somit zur Ent-
wicklung einer selbststandigen Lebensfiihrung wie auch Teilhabe
am Arbeitsleben bei.

9.7.1 BERATUNG, BEGLEITUNG UND

UNTERSTUTZUNG FUR JUGENDLICHE
MIT BESONDEREM HILFEBEDARF

Die Jugendsozialarbeit des Jugendamtes ist Ansprechpartner
fur Jugendliche/junge Volljahrige von 15 bis 27 Jahren, berat El-

tern und andere Erziehungs- und Sorgeberechtigte, Fachkréftein
Schulen, Einrichtungen der Jugendhilfe und andere Ratsuchen-
de.

Gemeinsam mit dem Jugendlichen/jungen Menschen wird ent-
sprechend den Voraussetzungen und personlichen Vorstellungen
ein Ausbildungs- und Entwicklungsplan entwickelt und der Integ-
rationsprozess in das Arbeitsleben beratend, begleitend, betreu-
end und vermittelnd unterstiitzt.

Dazu gibt es unter anderem Informationen und Tipps zu Veranstal-
tungen /Aktivitaten im Rahmen der Berufsorientierung, zu Ausbil-
dungs- und Berufsvorbereitungsméglichkeiten (schulisch/dual),
zu Uberbriickungsméglichkeiten (FSJ oder unsere Jugendwerk-
stattgruppe) sowie fiir die ersten Schritte in die eigene Wohnung.
Weiterhin stellt die Jugendsozialarbeit des Jugendamtes Kontakte
zu anderen Fachdiensten her, begleitet bei erforderlichen Amter-
gangen oder Antragstellungen, sichert unter bestimmten Voraus-
setzungen finanziell ab und vieles mehr.

4Flir jede Situation gibt es eine Lésung. Sie ist da - und will gefunden
werden.“ (unbekannt)
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Landkreis Zwickau
Jugendamt, Sachgebiet Pravention
Sachbereich Jugendsozialarbeit

Verwaltungszentrum Werdau, Haus B
Konigswalder Straf3e 18, 08412 Werdau

Telefon:  0375/4402-23114
E-Mail: Jugendsozialarbeit@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de

UNTERBRINGUNGSMOGLICHKEITEN
FUR JUNGE MENSCHEN

9.7.2

Hast du Stress mit deinen Eltern und kannst nicht mehr bei deinen
Eltern wohnen, hast kein Dach (iberm Kopf und stellst dir die Fra-
ge, wie es weitergehen kann? Dann melde dich ganz unverbindlich
bei uns zu einem persdnlichen Beratungsgesprach.

Die Beratungsangebote und Unterbringungsméglichkeiten der
Jugendsozialarbeit des Jugendamtes zielen unterstitzend auf die
Forderung der sozialen und beruflichen Kompetenzen des jungen
Menschen und tragen somit zur Entwicklung einer selbststandigen
Lebensfiihrung wie Teilhabe am Arbeitsleben bei.
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Die Jugendsozialarbeit des Jugendamtes ist Ansprechpartner fir
Jugendliche/junge Volljahrige von 16 bis 27 Jahren. Sie berat El-
tern und andere Erziehungs- und Sorgeberechtigte, Fachkrafte in
Schulen, Einrichtungen der Jugendhilfe und andere Ratsuchende.

Gemeinsam mit dem Jugendlichen wird entsprechend den Vor-
aussetzungen und personlichen Vorstellungen ein Entwicklungs-
plan erstellt und der Integrationsprozess des Jugendlichen unter-
stutzt.

Ziel des Jugendwohnens ist Beraten-Begleiten-Betreuen-Vermit-
teln, um eine jugendgemé&Re Unterbringung zur Verfligung zu stel-
len und Privatsphare beziehungsweise Riickzugsméglichkeiten zu
schaffen. Weiterhin gewahrt sie eine finanzielle Absicherung mit
monatlichem Einkommen, gibt Hilfe und Unterstltzung fir einen
erfolgreichen schulischen/beruflichen Abschluss und fiir die Star-
kung der beruflichen Kompetenzen. Alle erforderlichen Hilfen wer-
den fiir und mit dem jungen Menschen koordiniert, Konflikte und
Probleme werden l6sungsorientiert bearbeitet, Kontakte zu ande-
ren Fachdiensten werden hergestellt, um den Wechsel in eine Aus-
bildung, Arbeitstatigkeit oder Uberbriickungsmaglichkeit vorzu-
bereiten und zu begleiten. Auch bei erforderlichen Amtergangen
oder Antragstellungen unterstitzt die Jugendsozialarbeit des Ju-
gendamtes, um den Ubergang in den eigenen Wohnraum mit dem
jungen Menschen vorzubereiten und zu begleiten und vieles mehr.

MERKE: ,/nmitten der Schwierigkeit liegt die Méglichkeit.“ (Albert
Einstein)
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Landkreis Zwickau
Jugendamt, Sachgebiet Pravention
Sachbereich Jugendsozialarbeit

Verwaltungszentrum Werdau, Haus B
Konigswalder Strafe 18, 08412 Werdau

Telefon: 0375/4402-23114
E-Mail: Jugendsozialarbeit@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de/

9.8 BERUFSBERATUNG IM ERWERBSLEBEN
DER AGENTUR FUR ARBEIT

Die lebensbegleitende Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit ist
fur alle da, die eine Orientierung und/oder Unterstltzung bei der
Entscheidung fir eine berufliche Verdnderung benétigen. Es wer-
den Wiedereinsteigende und/oder Beschéftigte beraten. Die Be-
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ratung kann Informationen zu Wiedereinstiegsmoglichkeiten nach
Elternzeit oder Pflege, zum Arbeitsmarkt, Bildungsberatung/Qua-
lifizierungsmoglichkeiten, Weiterentwicklung im Beruf/Aufstiegs-
wege zu moglichen weiteren Férdermdglichkeiten und arbeits-
marktlichen Themen umfassen.

Es geht um eineindividuelle Berufswegplanung. Das Beratungsan-
gebot ist kostenfrei.
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Agentur fir Arbeit - Verbund Siidwestsachsen
Berufsberatung im Erwerbsleben

Telefon:  0371/1567-1324

E-Mail: Chemnitz.LBB@arbeitsagentur.de

Internet: www.arbeitsagentur.de/karriere-und-
weiterbildung/berufsberatung-im-erwerbsleben
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Trettpunkte, Freizeit-
und Sportangebote

Im Landkreis Zwickau gibt es vielfaltige Angebote
fur die Freizeitgestaltung mit und fur Klein-/

Kinder, Jugendliche und Eltern. So kdnnen Kinder
oder Erwachsene allein, aber auch gemeinsam
vielfaltigste Kurse in den verschiedensten Bereichen
besuchen, um gemeinsame Zeit zu erleben, Talente
beziehungsweise Begabungen zu fordern oder
verschiedene Aktivitaten auszuprobieren.
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10.1 ENTSPANNUNG UND SPORT

FUR (WERDENDE) ELTERN
de Eltern. Ziel dieser Angebote ist es, Eltern kérperlich wie auch

seelisch zu starken und die Moglichkeit der Begegnung mit ande-
ren werdenden Eltern zu schaffen.

Um sich in der Zeit der Schwangerschaft und auf die Vorbereitung
auf ihr Baby gut einzustimmen, gibt es viele Angebote fiir werden-

Entspannungsangebote fiir (werdende) Eltern

ENTSPANNUNG FUR SCHWANGERE UND MUTTER

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET/SOCIAL MEDIA

Bernsdorf

Physiotherapie Anne Neubert
Babybauch-Yoga fiir Schwangere

Feldstrafte 5
09337 Bernsdorf

0176/61245904
anne-neubert@gmx.de
facebook.com/AnneNeubert/Physio

Lichtentanne

Praxis Urkraft, Nicole Lehne
Yoga fiir Schwangere

Am Wasserwerk 9
08115 Lichtentanne

0375/2725898
0152/27161316
info@praxis-urkraft.de
www.praxis-urkraft.de

Werdau

Famletic GbR

Carolin Urban & Jennifer Riedel
1. Angebot: Yoga fiir Schwangere
2. Angebot: Yoga fiir Mamas

Seelingstadter StraRe 9
08412 Werdau

0151/59156842
info@famletic.de
www.famletic.de

Sportangebote fiir (werdende) Eltern

MUTTER-SPORT

TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL

ANGEBOT E-MAIL/INTERNET/SOCIAL MEDIA
Bernsdorf Physiotherapie Anne Neubert Feldstralie 5 0176/61245904

1. Angebot: Nordic-Walking mit Baby | 09337 Bernsdorf anne-neubert@gmx.de

2. Angebot: Riickenschule mit Buggy facebook.com/AnneNeubert/Physio
Milsen Hakuna Mamata Badstrasse 2a 0173/8027918

1. Angebot: ,Beutel Sport“ 08132 Miilsen hakunamamata@gmx.de

2. Angebot: ,Buggy Sport“ www.hakunamamata.de

3. Angebot: ,Boddyworkout*
Waldenburg Physikalische Therapie BANDIKO Heinrich-Heine-StralRe 6 | 0152/24208032

Mama-Sport - Sportangebot 08396 Waldenburg

fur Frauen nach der Schwangerschaft
Werdau Famletic GbR Seelingstadter StraRe 9 | 0151/59156842

Carolin Urban & Jennifer Riedel 08412 Werdau info@famletic.de

1. Angebot: Workout mit Baby (Indoor) www.famletic.de

2. Angebot: Workout mit Baby (Outdoor)
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10.2 ELTERN-KIND-ANGEBOTE 10.2.1 SPIEL- UND KRABBELGRUPPEN

Fir gemeinsame Eltern-Kind-Aktivitdten gibt es ein vielfaltiges An-  In Spiel- und Krabbelgruppen kniipfen Kinder Kontakte zu ande-
gebotsspektrum mit speziellen Konzepten oder auch ganz offenen  ren Kindern, was ihre soziale Entwicklung fordert. Eltern bieten sie
Angeboten. Ziel aller Angebote ist es, die Bindung zwischen Eltern  die Moglichkeit, sich mit anderen Eltern Uber Fragen des Alltags
und ihren Kindern zu festigen, Eltern kdrperlich wie auch seelisch  auszutauschen.

zu starken und Begegnungen mit anderen Eltern beziehungsweise

Kindern zu erméglichen.

SPIEL- UND KRABBELGRUPPEN

ORT TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL

ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Crimmitschau CVJM Crimmitschaue. V. BeyerstralRe 9 03762/6769277

Krabbelgruppe 08451 Crimmitschau kindertreff@cvjm-crimmitschau.de

www.cvjm-crimmitschau.de

Glauchau Gesellschaft zur ganzheitlichen Bil- Rudolf-Breitscheid- 03763/7773-377
dung gGmbH Sachsen Strafle 2 hotsy-totsy@ggb-sachsen.de
Hotsy Totsy - Therapiezentrum 08371 Glauchau www.hotsy-totsy.de

»Hallo Welt, ich bin da!“
fiir Babys 0 - 6 Monate

Hohenstein- CVJM Hohenstein-Ernstthal e. V. Sonnenstralke 10 03723/412609

Ernstthal »Mauschentreff* - Christliche 09337 Hohenstein- 03723/628632
Eltern-Kind-Gruppe Ernstthal cvjm-buntepost@gmx.de
im Jugendtreff ,,Bunte Post“ cvjm-buntepost@gmx.de

Hohenstein- Integrationswerk Logenstrale 2 03723/678053

Ernstthal gemeinnitzige GmbH Westsachsen 09337 Hohenstein- mgh@iws-westsachsen.de
Mehrgenerationenhaus Ernstthal www.iws-westsachsen.de
»Schiitzenhaus*

Kirchberg SBBZe. V. Bahnhofstrafte 19 037602/665-09
Familienzentrum/Mehrgenerationen- | 08107 Kirchberg 037602/665-348
hausim ,Haus der Paritat“ Kirchberg familienzentrum@sbbz.de

mehrgenerationenhaus@sbbz.de
www.sbbz.de

Limbach- Forderverein fiir offene Jugendarbeit | Meinsdorfer StraRe 5 03722/93192
Oberfrohna im Limbacher Land e. V. 09212 Limbach- info@area23-jugendarbeit-lo.de
Spiel- und Krabbelgruppe im Jugend- | Oberfrohna www.area23-jugendarbeit-lo.de

haus RuRdorf ,Area 23

Meerane Stadt Meerane PoststraRe 26 03764/54227
Stiftungsprojekt ,Ein Quadratkilome- | 08393 Meerane trinks@meerane.eu
ter Bildung Meerane“ www.meerane.de
Krabbelgruppe im Sozialhaus ,,Alte
Post“

)
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SPIEL- UND KRABBELGRUPPEN

TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Waldenburg Physikalische Therapie BANDIKO Heinrich-Heine-Stralle 6 ' 0152/24208032
Bunte Krabbelstunde - 08396 Waldenburg
Babys spielerisch in Bewegung bis
zum ersten Schritt
Werdau Famletic GbR Seelingstadter StraRe 9 | 0151/59156842
Carolin Urban & Jennifer Riedel 08412 Werdau info@famletic.de
Krabbelkurse fiir Eltern und Kind www.famletic.de
1. Angebot: Minis 2 - 12 Monate
2. Angebot: Midis 1 - 5 Jahre
Werdau ASB KV Zwickau e. V. August-Bebel- 03761/760166
Krabbelgruppe in der StralRe 46b 0176/20142818
Erziehungsberatungstelle 08412 Werdau agross@asb-zwickau.de
www.asb-zwickau.de
Wildenfels Hebammenpraxis Katrin Schwind Karl-Marx-Strafte 50 037603/58220
Krabbelgruppe 08134 Wildenfels 0172/3455427
info@hebamme-schwind.de
www.hebamme-schwind.de
Wildenfels Verein Kinderidylle e. V. Schlof3stralRe 4 037603/8751
Mehrgenerationenhaus Wildenfels, 08134 Wildenfels info@mgh-wildenfels.de
Krabbelgruppe www.mgh-wildenfels.de
Zwickau Stadtkirchgemeinde Zwickau Zimmermannstralle 8 carmen.hille-meyer@evlks.de
Krabbelgruppe im Gemeindehaus der | 08060 Zwickau www.stadtkirchgemeinde.de
Pauluskirche
Zwickau Gesundheitszentrum SEMED Dr.-Friedrichs-Ring 27 0375/28555155
Altersgestaffelte Krabbel- und Spiel- | 08056 Zwickau info@gesundheitszentrum-semed.de
gruppen
Zwickau Tragerverein Sozialarbeit der Luther- | BahnhofstraRe 22 0375/296155
gemeinde Zwickau e. V. 08056 Zwickau lebens.raum@luthergemeindezwickau.de
krabbel.raum - Krabbelgruppe www.luthergemeindezwickau.de
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10.2.2 BABY- UND KLEINKINDERMASSAGE

Das Massieren des eigenen Babys unterstiitzt die liebevolle Kommu-
nikation zwischen Mutter beziehungsweise Vater und Kind, schenkt

beiden Beteiligten geistige und korperliche Entspannung und hilft
dabei, das neue Familienmitglied mit allen Sinnen kennenzulernen.

BABY- UND KLEINKINDERMASSAGE

ORT TRAGERIEINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Bernsdorf Physiotherapie Anne Neubert FeldstralRe 5 0176/61245904
Babymassage 09337 Bernsdorf anne-neubert@gmx.de
Glauchau Hebammenpraxis Glauchau MarienstraRe 46 03763/400999
Babymassage in der Hebammenpraxis | 08371 Glauchau doreenkuehnert@gmx.de
Glauchau www.hebammenpraxis-glauchau.de
Glauchau Rudolf Virchow Klinikum gGmbH VirchowstraRe 18 03763/43-1215
Babymassage 08371 Glauchau www.klinikum-glauchau.de
Kirchberg SBBZe. V. Bahnhofstrafte 19 037602/66509
Familienzentrum/Mehrgenerationen- | 08107 Kirchberg 037602/665348
haus im ,Haus der Paritat“ Kirchberg 0151/65456178
familienzentrum@sbbz.de
mehrgenerationenhaus@sbbz.de
www.sbbz.de
Neukirchen Hebammenpraxis Wundervoll Lauterbacher StralRe 12 | 03762/9144830
Babymassage in der Hebammenpraxis | 08459 Neukirchen 0173/5630102
Wundervoll janik-sandra@hotmail.de
Waldenburg Physikalische Therapie BANDIKO Heinrich-Heine-StraRe 6 | 0152/24208032
Babymassagekurs 08396 Waldenburg
Zwickau Hebammenpraxis am Strandbad Innere Zwickauer 0375/87909853
Babymassage Strafle 112 0176/71956252
08064 Zwickau yvonn.opitz@strandstoerche.de
www.strandstoerche.de
Zwickau Hebammenpraxis Anke Hartung Frido-Grelle-StraRe 23 | 0375/296450
Babymassage 08064 Zwickau 0171/8493734
ankehartung@arcor.de
www.ihrehebamme.info
Zwickau Physiotherapie Carola Handel Alter Steinweg 18 0375/295083
,Fit wie ein Fisch im Wasser“ im 08056 Zwickau pt-haendel@t-online.de
Johannisbad und Praxis mit Baby- www.physio-haendel.de
massage

)
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10.2.3 BABY- UND KLEINKINDERSCHWIMMEN

Ein neugeborenes Kind kennt das Element Wasser bereits aus
dem Mutterleib, deshalb geniefien die meisten Babys die Zeit im
warmen Wasser mit den Eltern. Durch das gemeinsame Erlebnis
Babyschwimmen werden die Bewegungs- und Sinnesféhigkeit des
Babys angeregt, neue Eindriicke vermittelt und das gegenseitige

BABY- UND KLEINKINDERSCHWIMMEN

beeinflusst.

Vertrauen sowie die Sicherheit miteinander geférdert. Auch die
korperliche Entwicklung wird durch die Wassererfahrung positiv

Der richtige Umgang mit dem Kind im nassen Element wird getibt
und gibt fir zukiinftige Badefreuden Sicherheit.

TRI'-'\GER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Glauchau Rudolf Virchow Klinikum gGmbH VirchowstraRe 18 03764/43-1451
Babyschwimmen 08371 Glauchau www.klinikum-glauchau.de
Hohenstein- HOT Badeland An der Schwimmhallel | 03723/4017-0
Ernstthal Babyschwimmen 09337 Hohenstein- info@hot-badeland.de
Ernstthal www.hot-badeland.de
Limbach- Freizeit- und Familienbad ,LIMBOmar“ | Kellerwiese 1 03722/608970
Oberfrohna Babyschwimmen 09212 Limbach- info@limbomar.de
Oberfrohna www.limbomar.de
Limbach- HANSinForm Nadine Hans Bornaer Stralte 46 0371/33509180
Oberfrohna Babyschwimmen 09114 Chemnitz info@hansinform.de
4 -12 Monate im Limbomar www.hansinform.de
Bewegungsspal im Wasser
6 - 18 Monate im Limbomar
Schwimmkinder-Club - fiir Kinder von
6 - 14 Jahren im Limbomar
Werdau PleiRental-Klinik Werdau GmbH Ronneburger Strake 106 03761/444-480
Babyschwimmen 08412 Werdau physiotherapie@pleissental-klinik.de
www.pleissentalklinik.de
Werdau Hebammenpraxis Wundervoll Ronneburger StraRe 106 | 03762/9144830
Babyschwimmen 08412 Werdau 0173/5630102
janik-sandra@hotmail.de
Wilkau-HaRlau | Physio- und Sporttherapie/ Cainsdorfer Stralle 25a | 0375/6069792
Osteopathie 08112 Wilkau-HaRlau www.pt-janafischer.de
Babyschwimmen
Zwickau Hebammenpraxis Anke Hartung Frido-Grelle-StraRe 23 | 0171/8493734
Babyschwimmen im Johannisbad 08064 Zwickau ankehartung@arcor.de
www.ihrehebamme.info
Zwickau Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH Karl-Keil-StraRe 35 0375/51552654
Babyschwimmen im Johannisbad 08060 Zwickau www.heinrich-braun-klinikum.de
Zwickau Physiotherapie Carola Handel Alter Steinweg 18 0375/295083
Baby- und Kleinkinderschwimmen 08056 Zwickau pt-haendel@t-online.de
www.physio-haendel.de

(5

LANDKREIS
ZWICKAU




LANDKREIS

10.2.4 ELTERN-KIND-SPORT

ELTERN-KIND-SPORT

ZWICKAU TREFFPUNKTE, FREIZEIT- UND SPORTANGEBOTE

ORT

Glauchau

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

Gesellschaft zur ganzheitlichen
Bildung gGmbH Sachsen
Hotsy Totsy - Therapiezentrum
,Weltenentdecker*

fir Minis: 6 - 18 Monate,

flir Maxis 18 - 24 Monate

Rudolf-Breitscheid-
Stralte 2
08371 Glauchau

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET

03763/7773-377
hotsy-totsy@ggb-sachsen.de
www.hotsy-totsy.de

Limbach-Ober-
frohna

Forderverein fiir offene Jugendarbeit
im Limbacher Land e. V.
Eltern-Kind-Sport in der Turnhalle
der Geschwister-Scholl-Oberschule

Meinsdorfer StralRe 5
09212 Limbach-
Oberfrohna

03722/93192
info@area23-jugendarbeit-lo.de
www.area23-jugendarbeit-lo.de

Breitensportangebot

Waldenburg Physikalische Therapie BANDIKO Heinrich-Heine-StraRe 6 | 0152/24208032
Bewegungsprogramm flir Babysund | 08396 Waldenburg
Eltern: Entwicklung von Babys for-
dern, Blockaden entgegenwirken
Werdau Famletic GbR Seelingstadter StraRe 9 | 0151/59156842
Carolin Urban & Jennifer Riedel 08412 Werdau info@famletic.de
Kurse fiir (werdende) Mamas mit Baby www.famletic.de
Zwickau Gesundheitszentrum SEMED Dr.-Friedrichs-Ring 27 0375/28555155
Kinderkurse 08056 Zwickau info@gesundheitszentrum-semed.de
Zwickau Tragerverein Sozialarbeit der BahnhofstraRe 22 0375/296155
Luthergemeinde Zwickau e. V. 08056 Zwickau lebens.raum@luthergemeindezwickau.de
Die ,,Flummis“ - Bewegung, Musik und www.luthergemeindezwickau.de
Tanz fiir Kinder ab 1 Jahr mit Begleit-
person
Zwickau Zwiks - Sportschule Zwickau DarwinstralRe 3c 0171/3462351
Bjorn Lehnert 08064 Zwickau info@zwiks.de

www.zwiks.de
Facebook: » ZWICKS

)
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10.2.5 ENTSPANNUNG FUR DAS KIND

ENTSPANNUNG FUR DAS KIND

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

TELEFON

Waldenburg Physikalische Therapie BANDIKO Heinrich-Heine-StraRe 6 | 0152/24208032
Relax Kids - Kinderentspannung und | 08396 Waldenburg
Autogenes Training

10.3 TREFFPUNKTE UND BEGEGNUNG

FUR FAMILIEN

Eltern auf andere Eltern treffen und Austausch unter diesen er-
moglicht wird. In der Zeit nach der Geburt bis zum Eintritt in den
Kindergarten ergeben sich kaum Kontakte zu anderen Eltern. Aber
auchin dieser Zeit gibt es viele Angebote, die den Austausch unter

Der Austausch unter den Eltern/Familien kann durch verschiedene
Anlasse initiiert werden. Im engsten Familien- und Freundeskreis
kénnen dies Geburtstage von den eigenen und anderen Kindern
sein. Im einrichtungsbezogenen Zusammenhang kdnnen das

Gruppen-/Klassenfeste, Kita-/Hort-/Schulfeste sein, auf denen

10.3.1

ELTERN-KIND-TREFFEN

ELTERN-KIND-TREFF

jungen Eltern ermoglichen.

TRI\GER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Crimmitschau FAB Crimmitschau e. V. Miihlgraben 1 03762/9514275
Elterntreff ,Kinderleicht“ 08451 Crimmitschau kinderleicht@fab-crimmitschau.de
im ,,Kreativzentrum“ www.fab-crimmitschau.de
Glauchau AWO Kreisverband Zwickau e. V. Otto-Schimmel- 03763/2222
Familiennachmittag StraBe 17 erziehungsberatung.glauchau@
08371 Glauchau awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Glauchau Elim-Gemeinde August-Bebel-StralRe 28 | 03763/402770
Offener Eltern-Kind-Treff 08371 Glauchau
Glauchau St. Georgengemeinde Kirchplatz 7 03763/5014370
Offener Eltern-Kind-Treff ,Vogelnest | 08371 Glauchau jmoosdorf@web.de
Kirchberg SBBZe. V. Bahnhofstrafe 19 037602/66509
Mehrgenerationenhaus im 08107 Kirchberg 037602/665348
»Haus der Paritat“ Kirchberg 0151/65456178
Mutter-Vater-Kind-Treff familienzentrum@sbbz.de
mehrgenerationenhaus@sbbz.de
www.sbbz.de
Limbach- Forderverein fiir offene Jugendarbeit | Meinsdorfer StralRe 5 03722/93192
Oberfrohna im Limbacher Land e. V. 09212 Limbach- info@area23-jugendarbeit-lo.de
Offener Eltern-Kind-Treffim Oberfrohna www.area23-jugendarbeit-lo.de
Jugendhaus RuRdorf ,,Area 23
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ELTERN-KIND-TREFF

ORT TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET

Zwickau Tragerverein Sozialarbeit der Luther- | BahnhofstraRe 22 0375/296155
gemeinde Zwickau e. V. 08056 Zwickau lebens.raum@luthergemeindezwickau.de
Offener Eltern-Kind-Treff, www.luthergemeindezwickau.de
Beratung ,krabbel.brunch®

Zwickau Lernwerkstatt Zwickau e. V. Wostokweg 33 0375/476916
Eltern-Kind-Nachmittage 08066 Zwickau post@lernwerkstatt-zwickau.de
und Familienbrunch www.lernwerkstatt-zwickau.de

10.3.2 MUTTER-/ELTERNCAFE/BEGEGNUNGSSTATTEN

MUTTER-/ELTERNCAFE/BEGEGNUNGSSTATTEN

ORT TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Fraureuth Familienberatung Carola Keller HauptstralRe 117 0176/56621367
Elterncafé 08427 Fraureuth info@carola-keller.com
www.carola-keller.com
Glauchau C-Punkt FeG Glauchau Marienstralte 46 03763/4099060
Mdttercafé 8371 Glauchau 0176/20504563
susanne.winkler@feg-glauchau.de
www.feg-glauchau.de
Glauchau Diakonie Westsachsen Stiftung Heinrich-Heine-StraRe 2 | 03763/14555
Forum Glauchau 08371 Glauchau forumglauchau@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Werdau Famletic GbR Carolin Urban & Seelingstadter StraRe 9 | 0151/59156842
Jennifer Riedel 08412 Werdau info@famletic.de
Mama-Klatsch www.famletic.de
Zwickau CVJM Zwickau e. V. Walther-Rathenau- 0375/212944
Elterncafé Strafte 12 01577/1840422
08058 Zwickau r.markstein@cvjm-zwickau.de
www.cvjm-zwickau.de
Zwickau Tragerverein Sozialarbeit der Luther- | BahnhofstralRe 22 0375/296155
gemeinde Zwickau e. V. 08056 Zwickau lebens.raum@luthergemeindezwickau.de
Stadtteilcafé ,lebens.raum“ www.luthergemeindezwickau.de
Zwickau Lernwerkstatt Zwickau e. V. Wostokweg 33 0375/476916
Elterncafé 08066 Zwickau post@lernwerkstatt-zwickau.de
www.lernwerkstatt-zwickau.de
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MUTTER-/ELTERNCAFE/BEGEGNUNGSSTATTEN

TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Zwickau AWO Kreisverband Zwickau e. V. KosmonautenstraRe9 | 0375/475997
Begegnungsstatte fiir Jung und Alt 08066 Zwickau begegnungszentren@awo-zwickau.de

www.awo-zwickau.de

10.3.3 MEHRGENERATIONENHAUSER/
FAMILIENZENTREN

Familienzentren sowie Mehrgenerationenhauser halten fiir (wer-
dende) Eltern, Familien, Kinder und Jugendliche ein reichhaltiges
Begegnungs-, Bildungs- und Beratungsangebot bereit. So finden

AngebotejeglicherArt,Familienfreizeitangebote, Workshops,Vor-
trage und Seminare zu familidren Themen, kreative Angebote und
thematische Treffpunkte beispielsweise fiir Alleinerziehende

zum Beispiel Erzahlcafés, Familienfrihstlick, Mutter-Vater-Kind-

statt.

MEHRGENERATIONENHAUS/FAMILIENZENTRUM

TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Hohenstein- Integrationswerk gemeinnitzige Logenstrafle 2 03723/678053
Ernstthal GmbH Westsachsen (IWS) 09337 Hohenstein- 0172/3798140
Mehrgenerationenhaus Ernstthal mgh@iws-westsachsen.de
»Schitzenhaus* www.iws-westsachsen.de
Kirchberg SBBZe. V. Bahnhofstrafe 19 037602/66509
Mehrgenerationenhaus 08107 Kirchberg 037602/665348
im ,,Haus der Paritat“ Kirchberg 0151/65456178
familienzentrum@sbbz.de
mehrgenerationenhaus@sbbz.de
www.sbbz.de
Wildenfels Verein Kinderidylle e. V. SchloRstrale 4 037603/8751
Mehrgenerationenhaus Wildenfels 08134 Wildenfels info@mgh-wildenfels.de
www.mgh-wildenfels.de
Zwickau SOS-Kinderdorf Zwickau Kolpingstrafie 22 0375/390250
SOS Mehrgenerationenhaus Zwickau | 08058 Zwickau mgh-zwickau@sos-kinderdorf.de
www.sos-kd-zwickau.de
Zwickau AWO Kreisverband Zwickau e. V. Heisenbergstralle 49 0375/474301
Familienzentrum 08066 Zwickau kuki-familienzentrum@awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Zwickau Lernwerkstatt Zwickau e. V. Wostokweg 33 0375/476916
Mehrgenerationenhaus 08066 Zwickau post@lernwerkstatt-zwickau.de
www.lernwerkstatt-zwickau.de
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10.3.4 GEMEINDE-/STADTTEILZENTREN

Gemeinde-/Stadtteilzentren haben zum Ziel, ein Wohngebiet/
einen Stadtteil unter Beteiligung der Bewohner lebens- und lie-
benswerter zu gestalten, indem gemeinsam mitden Anwohnern
Vorhaben initiiert, geplant und umgesetzt werden. Sie biindeln

die Angebote vor Ort und zeigen damit auf, was das Wohn-
gebiet/den Stadtteil ausmacht. In der Regel finden Anwohner
auch Ansprechpartner fiir Probleme im Wohngebiet/Stadt-
teil.

GEMEINWESENARBEIT/GEMEINDE-/STADTTEILARBEIT

ORT TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Glauchau Birgerverein - Wilhelmstrafe 2 03763/777669
Wirim Wehrdigt e. V. Glauchau 08371 Glauchau stm-glauchau@web.de
Stadtteilbiiro Wehrdigt www.glauchau-wehrdigt.de
Meerane Stadtverwaltung Meerane Sozial- PoststraRe 26 03764/54227
arbeit der Stadt Meerane 08393 Meerane trinks@meerane.eu
Stiftungsprojekt ,,Ein Quadratkilo- www.meerane.de
meter Bildung Meerane“ 2020-2030 www.km2-bildung.de/netzwerk/
Wohngebiet ,Remser Weg/Oststrafie“ vor-ort/meerane/
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Robert-Blum-StraBe 19 | 0375/21189172
WIR im Quartier - Bahnhofsvorstadt 08056 Zwickau wig@diakonie-westsachsen.de
Zwickau www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau AWO Kreisverband Zwickau e. V. Heisenbergstrale 49 0375/474301
Stadtteilzentrum 08066 Zwickau kuki-familienzentrum@awo-zwickau.de
Zwickau-Eckersbach www.awo-zwickau.de
10.4 KINDER- UND

JUGENDFREIZEITEINRICHTUNGEN

Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen bieten Kindern und Ju-
gendlichen eine Vielzahl an Betatigungsmaoglichkeiten. Neben der
Schule sind Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen der Kommu-
nikations- und Austauschort fiir junge Menschen. Hier kénnen sie
ihren personlichen Interessen nachgehen, finden offene Ohren

bei den Mitarbeitenden bei kleinen und gréReren Problemen und
bekommen in der Regel Unterstiitzung bei der Erledigung von
Hausaufgaben. Unter Beteiligung der jungen Menschen werden
Projekte/das Veranstaltungsprogramm gemeinsam geplant und
umgesetzt.

KINDER- UND JUGENDFREIZEITEINRICHTUNGEN

ORT TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

Callenberg Jugendclub Callenberge. V.

Jugendclub Callenberg

Hauptstrafte 7
09337 Callenberg

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET

037608/3728
jugendclub-callenberg@gmx.de

FAB Crimmitschau e. V.
Freizeitzentrum ,,Stern-Treff*

Crimmitschau

WestbergstralRe 6a
08451 Crimmitschau

03762/9514-700
fab-fzzc@fab-crimmitschau.de
www.fab-crimmitschau.de
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KINDER- UND JUGENDFREIZEITEINRICHTUNGEN

TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL

ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Crimmitschau CVJM Crimmitschau e. V. Beyerstrale 9 03762/6769272

Offene Arbeit, Kinder- und Teentreff 08451 Crimmitschau kindertreff@cvjm-crimmitschau.de

www.cvjm-crimmitschau.de

Glauchau Kindervereinigung Glauchaue. V. Agricolastrafie 5 03763/2978
Freizeitparadies Glauchau 08371 Glauchau buero@freizeitparadies-glauchau.org
www.freizeitparadies-glauchau.org

Glauchau CVJM Glauchaue. V. Otto-Schimmel- 03763/6495128
BUNTEBOX StraBe 29 0178/3382116
08371 Glauchau christian.unger@cvjm-glauchau.de

www.cvjm-glauchau.de

Glauchau AWO Kreisverband Zwickau e. V. Otto-Schimmel- 03763/2222
AWO Kids Club StraBe 17 gelbhaar@awo-zwickau.de
08371 Glauchau www.awo-zwickau.de
Glauchau Diakonie Westsachsen Stiftung Heinrich-Heine-StralRe 2 | 03763/14555
H2 - Jugendtreff ,Café Taktlos* 08371 Glauchau jugend@diakonie-westsachsen.de

www.diakonie-westsachsen.de

Glauchau C-Punkt FeG Glauchau Marienstralle 46 03763/4099060

christlicher Jugendtreff 08371 Glauchau 0176/20504563
susanne.winkler@feg-glauchau.de
www.feg-glauchau.de

Hohenstein- CVJM Hohenstein-Ernstthal e. V. Sonnenstrafle 10 03723/412609
Ernstthal »Bunte Post* 09337 Hohenstein- cvjm-buntepost@gmx.de
Ernstthal www.cvjm-buntepost.de
Hohenstein- CVJM Hohenstein-Ernstthal e. V. Sonnenstrafe 10 03723/42831
Ernstthal Jugendtreff ,,Club 99 09337 Hohenstein- info@jugendtreff-club99.de
Ernstthal www.jugendtreff-club99.de
Hohenstein- AWO Kreisverband Zwickau e. V. SchillerstraRe 9 03723/411269
Ernstthal Jugendhaus ,,off is* 09337 Hohenstein- jugendhaus-offis@awo-zwickau.de
Ernstthal www.awo-zwickau.de
Kirchberg Alter Gasometere. V. Lengefelder StraRe 35 037602/87968
Soziokulturelles Zentrum Zwickau 08107 Kirchberg kontakt@alter-gasometer.de
Jugendclub ,,Funkloch® www.alter-gasometer.de
Kirchberg StadtKirchberg Gemeindesteig 4 037602/83200
Kinder- und Jugendclub Saupersdorf (Altes Gmeindeamt) 0174/9033981
08107 Kirchberg www.kirchberg.de

Lichtentanne Integrationswerk gemeinniitzige GmbH | Steinpleiser Stralle 32 0375/50195-21

Westsachsen (IWS) 08115 Lichtentanne 0170/2898420

Kinder- und Jugendhaus auryn auryn@iws-westsachsen.de
www.iws-westsachsen.de
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ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Lichtentanne Kinder- und Jugendverein PleiRentale.V. = Plauener Strafie 89 0375/527434
Jugendclub ,Exil* 08115 Lichtentanne info@jugendverein-pleissental.de
www.jugendverein-pleissental.de
Lichtentanne Kinder- und Jugendverein PleiRental e. V. | Alte Strafle 1 0375/527434
Jugendclub ,,Saustall“ 08115 Lichtentanne info@jugendverein-pleissental.de
www.jugendverein-pleissental.de
Lichtentanne Kinder- und Jugendverein PleiRentale.V. = Schulberg5 0375/527434
Jugendclub ,,Sylos“ 08115 Lichtentanne info@jugendverein-pleissental.de
www.jugendverein-pleissental.de
Limbach- Forderverein fir offene Jugendarbeitim | Meinsdorfer StraRe 5 03722/93192
Oberfrohna LimbacherLand e.V. 09212 Limbach- area23-russdorf@gmx.de
Jugendhaus RuRdorf ,Area 23“ Oberfrohna www.area23-russdorf.de
Meerane Ev.-Luth. Kirchgemeinde Oststralie 36 03764/179319
,St. Martin“ Meerane 08393 Meerane kg.meerane@evlks.de
Jugendcafé www.kirche-meerane.de
Meerane Jugendclub Beverly Hills e. V. FriedhofstraRe 5b 03764/2652
08393 Meerane news@jugendclub-meerane.de
www.jugendclub-meerane.de
Meerane Verein Annaparkhitte e. V. Promenadenweg 21 03764/47160
Freizeitzentrum ,,Annaparkhiitte” 08393 Meerane annaparkhuette@t-online.de
www.meerane.de
Werdau Verein zur sinnvollen Freizeitgestaltung  BurgstralRe 30 03761/5478
von Kindern und Jugendlichene. V. 08412 Werdau vsf.werdau@gmail.com
Freizeit- und Kreativtreff www.werdau.de
Wilkau-HaBlau | SBBZe.V. Am Bahnhof 7 0375/671531
Freizeitzentrum Wilkau-Haflau 08112 Wilkau-HaRlau freizeitzentrum@sbbz.de
www.sbbz.de
Wilkau-HaRlau | SBBZe.V. Schneeberger 0174/3040518
Indianercamp ,,Silverstreet* StraRe 100 indianercamp@sbbz.de
08112 Wilkau-HaBlau www.sbbz.de
Wilkau-HaRlau | Verein fiir offene Jugendarbeit e. V. Neuwilkauer Strafe 16 | 0375/6067876
Jugendcafé ,Theodoor 08112 Wilkau-Haflau 0173/5877276
www.wilkau-hasslau.de
Zwickau Bistum Dresden-Meiften Schlossstrafte 11 0375/2899613
Bischofliches Ordinariat 08056 Zwickau info@dekajugend-zwickau.de
Katholische Dekanatsjugend Zwickau www.junges-bistum-ddmei.de/
dekanat-zwickau
Zwickau CVJM Zwickau e. V. Walther-Rathenau- 0375/212944
Jugendcafé Strafle 12 0176/75881865
08058 Zwickau m.fanghaenel@cvjm-zwickau.de
www.cvjm-zwickau.de
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TRI'-'\GER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Lutherkirche 0375/473186
Kinder- und Jugendtreff ,Lutherkeller 08056 Zwickau jugend@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Uhdestrale 25 0375/2000526
Muldepark Zwickau 08056 Zwickau muldepark@stadtmission-zwickau.de
www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung/ Am Krebsgraben 6 0375/2772121
Alter Gasometere. V. 08056 Zwickau 0170/9442065
Historisches Dorf Zwickau jugend@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
www.alter-gasometer.de
Zwickau Ev.-Luth. Kirchenbezirk Zwickau Tonstralte 22 0375/277540
Evangelisches Jugendpfarramt Zwickau | 08056 Zwickau 0152/27445640
0152/04254787
jonathan@jupfa-zwickau.de
www.jupfa-zwickau.de
Zwickau Jugendclub Oberrothenbach e. V. Lindenplatz 1 0172/3595353
08058 Zwickau jc-obach@gmx.de
Zwickau Lichthaus Zwickau e. V. Neuplanitzer StraRe 31 | 0174/9049207
Kidstreff 08062 Zwickau info@lichthaus-zwickau.de
www.lichthaus-zwickau.de
Zwickau Mondstaubtheater Zwickau e. V. Horchstrale 2 0375/60610655
Tanz und Theater fiir Kinder/Jugendliche | 08058 Zwickau kontakt@mondstaubtheater.de
und Erwachsene www.mondstaubtheater.de
Zwickau SOS-Kinderdorf Zwickau Kolpingstrafie 22 0375/3902520
Schiilertreff im Mehrgenerationenhaus 08058 Zwickau mgh-zwickau@sos-kinderdorf.de
Zwickau www.sos-kd-zwickau.de
Zwickau SOS-Kinderdorf Zwickau Lengenfelder StraRe 46 | 0375/474251
Kinder- und Jugendtreff ,,Spinnwebe“ 08064 Zwickau spinnwebe@sos-kinderdorf.de
www.sos-kd-zwickau.de
Zwickau Stadt Zwickau Marienthaler Strafte 120 | 0375/5950694
Spielmobil Ferdi 08060 Zwickau www.zwickau.de
Zwickau Stadt Zwickau Marienthaler Stralle 120 | 0375/56089980
Freizeitzentrum Marienthal 08060 Zwickau fzz-marienthal@zwickau.de
www.zwickau.de
Zwickau Stadt Zwickau Hauptstrasse 44 0375/835197
Spielhaus/City Point 08056 Zwickau 0375/835146
je-citypoint@zwickau.de
www.zwickau.de
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ORT TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Zwickau Stadt Zwickau Reichenbacher 0375/295837
Jugendclub ,,Airport“ Strafle 125 JC-Airport@zwickau.de
08056 Zwickau www.zwickau.de
Zwickau Verein fiir Medienbildung Sachsen e. V. Alter Steinweg 18 0375/210685
Medienbildungszentrum 08056 Zwickau kontakt@medienbildung-sachsen.de
www.medienbildung-sachsen.de
Zwickau Stadt Zwickau KomarowstraRe 50 0375/474383
Kinder- und Jugendcafé , Atlantis* 08066 Zwickau kjc-atlantis@zwickau.de
www.zwickau.de
Zwickau Ev.-Luth. Kirchspiel Zwickau Nord Makarenkostrafe 40 0375/43099123
KIB Zwickau - Biiro fiir préventive Kin- 08066 Zwickau mail@kib-zwickau.de
der-und Jugendarbeit www.kib-zwickau.de
Zwickau Lernwerkstatt Zwickau e. V. Wostokweg 33 0375/476916
Freizeitinsel 08066 Zwickau post@lernwerkstatt-zwickau.de
www.lernwerkstatt-zwickau.de
Zwickau Jugendblasorchester Zwickau e. V. Sternenstrale 3 0375/4356766
08066 Zwickau verein@jbo-zwickau.de
10.5 KINDER- UND JUGENDSPORT

Kindersportangebote

KINDERSPORTANGEBOTE

ORT TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Glauchau Gesellschaft zur ganzheitlichen Bildung | Rudolf-Breitscheid- 03763/7773-377
gGmbH Sachsen Strafle 2 hotsy-totsy@ggb-sachsen.de
Hotsy Totsy - Therapiezentrum 08371 Glauchau www.hotsy-totsy.de
Kinderturnen ,Wirbelwind und Hiipfe-
floh“ flir 2- bis 3-Jéhrige
Werdau Famletic GbR Seelingstadter Strae 9 | 0151/59156842
Carolin Urban & Jennifer Riedel 08412 Werdau info@famletic.de
Kindersportkurse www.famletic.de
Wildenfels Verein Kinderidylle e. V. SchloRstraRe 4 037603/8751
Kindersport ,,Purzelbaum*im 08134 Wildenfels info@mgh-wildenfels.de
Mehrgenerationenhaus Wildenfels www.mgh-wildenfels.de
Zwickau Zwiks - Sportschule Zwickau Darwinstrafte 3c 0171/3462351
Bjorn Lehnert 08064 Zwickau info@zwiks.de
Breitensportangebot www.zwiks.de
Facebook: > ZWICKS
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Kreissportbund Zwickau

Der Kreissportbund Zwickau ist mit seinen circa 330 Mitgliedsvereinen
der grofite Dachverband im Landkreis Zwickau und vertritt die Inter-
essen von mehr als 43.000 Sportlern. Neben dem Vereinssport gibt es,
unabhéngig von einer Mitgliedschaft, offene Angebote fiir alle Kinder.

KREISSPORTBUND

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

Die Homepage www.kreissportbund-zwickau.de
bietet einen guten Uberblick, welche Sportarten
angeboten werden und welche Sportvereine fiir
Kinder Angebote vorhalten.

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET

Zwickau Kreissportbund Zwickau e. V.

Kinder- und Jugendsport

Stiftstrafle 11
08056 Zwickau

0375/818911-0
kontakt@kreissportbund-zwickau.de
www.kreissportbund-zwickau.de

10.6 SCHWIMMKURS

Im Landkreis gibt es zahlreiche Anbieter von Schwimmkursen, die
sich auf verschiedene Altersgruppen und Leistungsnivieaus spe-
zialisieren. Ob fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene - fiir jeden
gibt es den passenden Kurs. Neben den Badernim Landkreis bie-
ten ebenfalls die beim Kreissportbund gelisteteten Sportvereine

SCHWIMMKURSE

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

eine Vielzahl von Schwimmkursen an. Es gibt vielféltige Moglich-
keiten, um Schwimmen zu lernen oder die Fahigkeiten zu verbes-
sern.

Die Homepage www.zeitsprungland.de/freizeit-
kultur/freizeit/stauseen-baeder bietet eine Uber-

sicht der Stauseen und Bader im Landkreis Zwickau

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET

Callenberg Naherholungsgebiet

Stausee Oberwald

03723/418213

Stausee Oberwald

09337 Callenberg

info@stausee-oberwald
www.stausee-oberwald.de

Crimmitschau

Freizeit- und Erlebnisbad
Mannichswalde

Nischwitzer Strafte 38
08451 Crimmitschau/
Ortsteil Mannichswalde

036608/2514
freibad.mannichswalde@gmail.com
www.crimmitschau.de

Crimmitschau

Sahnbad

SahntalstraBe 24a
08451 Crimmitschau

03762/3805
sahnbad@crimmitschau.de
www.crimmitschau.de

08371 Glauchau

Fraureuth Waldbad Fraureuth Rudolf-Breitscheid- 03761/3742
Strale 75 bauhof@fraureuth.de
08427 Fraureuth wwwfraureuth.de
Gersdorf Sommerbad Gersdorf Goetheweg 2 037203/4297
09355 Gersdorf www.gemeinde-gersdorf.de
Glauchau Sommerbad Glauchau Lungwitzer Stralle 55 03763/15107

sommerbad-glauchau@gmx.de
www.glauchau.de
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Hartmannsdorf
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TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

Freibad Hartmannsdorf

TREFFPUNKTE, FREIZEIT- UND SPORTANGEBOTE

SCHWIMMKURSE

Badstrale 1
08107 Hartmannsdrof

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET

037602/6085
www.hartmannsdorf-giegengruen.de

08132 Miilsen

Hohenstein- HOT-Badeland An der Schwimmhalle1 | 03723/40170
Ernstthal 09337 Hohenstein- info@hot-badeland.de
Ernstthal www.hot-badeland.de
Limbach- LIMBOmar Kellerwiese 1 03722/608970
Oberfrohna 09212 Limbach-Ober- info@limbomar.de
frohna www-limbomar.de
Limbach- Sonnbad RuRdorf Am Gemeindewald 1 03722/95192
Oberfrohna 09212 Limbach- info@limbomar.de
Oberfrohna www-limbomar.de
Miilsen Sommerbad Miilsen August-Bebel-StraRe 19 | 0177/6285716

tronjehagen@web.de
www.muelsen.de

Oberlungwitz

Freibad Neue Welt ,,Pflitze“

Neue Welt 3
09353 Oberlungwitz

www.oberlungwitz.de

Waldenburg Sommerbad und Saunastube Altenburger Strale 1 037608/40000
Waldenburg 08396 Waldenburg www.waldenburg.de
Werdau Hallen- und Freizeitbad Webalu ZiegelstraRe 79 03761/88810
08412 Werdau badespass@webalu.de
www.webalu.de
Werdau Strandbad Koberbachtalsperre Kleinbernsdorfer 03761/88810
Strafle 10 badespass@webalu.de
08412 Werdau/ www.webalu.de
Ortsteil Langenhessen
Werdau Freibad Leubnitz Wettinerstralle 81 +81la | 03761/81358
08412 Werdau/ info@freibad-leubnitz.de
ortsteil Leubnitz www.freibad-leubnitz.de
Wilkau-HaRlau | Herbertbad Culitzscher Stralte 64 0375/671515
08112 Wilkau-HaBlau www.wilkau-hasslau.de
Zwickau Freibad Crossen Am Birkengrundbach 0375/478043
08058 Zwickau info@freibadcrossen.de
www.freibadcrossen.de
Zwickau Gliick-Auf-Schwimmbhalle TonstraRe 5 0375/2896960
08056 Zwickau glueck-auf-schwimmhalle@zwickau.de

www-glueck-auf-schwimmbhalle.de
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TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Zwickau Johannisbad JohannisstraRe 16 0375/272560
08056 Zwickau johannisbad@zwickau.de
www.johannisbad.de
Zwickau Strandbad Planitz Am Strandbad 1 0375/795933
08064 Zwickau strandbad-planitz@zwickau.de
www.strandbad-planitz.de
10.7 BIBLIOTHEKEN theksibersicht ist einsehbar unter www.land-

Bibliotheken sind ein wahrer Schatz, denn neben zahlreichen
Sach- und Fachbiichern gibt es eine bunte Vielzahl an Kinder-
und Jugendbiichern. Aber auch CDs, DVDs, E-Books, Zeitschrif-
ten, Konsolen- und Gesellschaftsspiele und vieles mehr kénnen
ausgeliehen werden. Daruiber hinaus bieten viele Bibliotheken
Vorlesenachmittage und -abende fiir Jung und Alt an. Die Biblio-

kreis-zwickau.de/Bibliotheken.

10.8 JUGENDVERBANDSARBEIT

Die Moglichkeiten der Freizeitgestaltung von Kindern und Jugend-
lichen sind vielfiltig. Uberdies kann sich in den verschiedensten
Vereinen und Verbanden eingebracht und engagiert werden.

JUGENDVERBANDSARBEIT
TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Chemnitz DRK Kreisverband Zwickauer Stralle 432 0371/842080
Chemnitzer Umland e. V. 09117 Chemnitz geschaeftsstelle@drk-chemnitzer-umland.de
Jugendrotkreuz Chemnitzer Umland www.drk-chemnitzer-umland.de
Glauchau DRK Kreisverband Glauchau e. V. Plantagenstrale la 03763/600024
Jugendrotkreuz Glauchau 08371 Glauchau info@kvglauchau.drk.de
www.drk-glauchau.de
Glauchau Kreisjugendfeuerwehr Chemnitzer philipp-rauschenbach@gmx.de
Lande. V. www.kjf-chl.de
Jugendfeuerwehr
Hohenstein- DRK Kreisverband Badegasse 1 03723/42001
Ernstthal Hohenstein-Ernstthal e. V. 09337 Hohenstein- Ausbildung@drk-hohenstein-er.de
Jugendrotkreuz Hohenstein-Ernstthal = Ernstthal www.drk-hohenstein-er.de
Werdau DRK Kreisverband Gedéchtnisplatz 4 03761/183183
Zwickauer Land e. V. 08412 Werdau c.naumann@drk-zwickauer-land.de
Jugendrotkreuz www.drk-zwickauer-land.de
Werdau Kreisjugendfeuerwehr Zwickauer 0172/5390721
Lande. V. vorsitzender@kfv-zwl.de
Jugendfeuerwehr www.kjf-zwl.de
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ORT TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Werdau Johanniter Unfallhilfe Kreisverband Gerichtsweg 28 0341/49627-143
Zwickau/Vogtland e. V. 04103 Leipzig 0341/49627-140
Johanniter-Jugend www.johanniter.de
Zwickau ASB Kreisverband Zwickau e. V. MarchlewskistraRe 10 0375/27599-0
Arbeiter-Samariter-Jugend 08062 Zwickau info@asb-zwickau.de
www.asb-zwickau.de
Zwickau DRK Kreisverband Zwickau e. V. Max-Pechstein- 0375/81860-25
Jugendrotkreuz StraRe 11 info@drkzwickau.de
08056 Zwickau www.drkzwickau.de
Zwickau Kreissportbund Zwickau e. V. Stiftstrafle 11 0375/8189110
Kreissportjugend 08056 Zwickau kontakt@kreissportbund-zwickau.de
www.kreissportbund-zwickau.de
10.9 NATUR-ERLEBNISANGEBOTE

.DER NATUR AUF DER SPUR"

Stocke, Steine, Blatter - die Formen der Natur - regen die
Fantasie an und lassen das gemeinsame Spielen und Entdecken in
der freien Natur zum Erlebnis der besonderen Art werden. Neben-

bei erfahrt man nitzliche Dinge (iber Flora und Fauna der heimi-
schen Natur und gegebenenfalls deren verborgene Heilkréfte.

men.

Aber auch den physikalischen Naturgesetzen und Natur-
phdnomenen kann jedes Kind spielerisch auf die Spur kom-

NATUR- UND ERLEBNISANGEBOTE

ORT

Hohenstein-
Ernstthal

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

Integrationswerk gemeinnitzige
GmbH Westsachsen (IWS)
Kinder- und Generationenuni

LogenstraRe 2
09337 Hohenstein-
Ernstthal

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET

03723/678053
mgh@iws-westsachsen.de
www.iws-westsachsen.de
www.phaenomenia.de

Lichtenstein

Minikosmos GbR
Werner und Maria Schmitt
Minikosmos Lichtenstein

Chemnitzer StralRe 43
09350 Lichtenstein

037204/72255
service@planetarium-lichtenstein.de
www.minikosmos.de

Lichtentanne

Praxis Urkraft, Nicole Lehne
Naturkraft-Hof Lichtentanne Projekte
fir Familien und in Zusammenarbeit
mit Schulen

Am Wasserwerk 9
08115 Lichtentanne

0375/2725898
0152/27161316
info@praxis-urkraft.de
www.praxis-urkraft.de

Neukirchen/
Pleilke

Kreis-Naturschutzstation Grafenmiihle
- Umweltbildung

- Naturschutz in der Kommune

- Unterstiitzung und Beratung

Pestalozzistrafte 21a
08459 Neukirchen/
PleilRe

03762/759350
info@lpv-westsachsen.de
www.graefenmuehle.de
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Reinsdorf Kindergartenverein Reinsdorfe. V.

Haus der Entdecker

SchulstraRe 19
08141 Reinsdorf

LANDKREIS
ZWICKAU

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET

0375/6923260
info@haus-der-entdecker.de
www.haus-der-entdecker.de

10.10 DEUTSCHES LANDWIRTSCHAFTS-
MUSEUM SCHLOSS BLANKENHAIN

Das Deutsche Landwirtschaftsmuseum Schloss Blankenhain im
Landkreis Zwickau ist eine in Deutschland und Europa einmalige
Museumsanlage! In den uber 40 Jahren seines Bestehens konnte
die Museumanlage kontinuierlich ausgebaut und so zum groR-
ten und umfangreichsten Landwirtschafts- und Freilichtmuseum
Mittel- und Ostdeutschlands werden. Das Freilichtmuseum mit
dem Volkskunde- und Schlossmuseum umfasst derzeit tiber 90
Gebaude und bauliche Anlagen mit mehr als 120 thematischen
Ausstellungen auf 13 Hektar Fléache. Die Besonderheit dieses
Landwirtschafts- und Freilichtmuseums ist darin begriindet, dass
vom Gutshof mit Schloss bis zum Gartenschuppen der Gebaude-
bestand im Wesentlichen original vor Ort erhalten ist. Der Schwer-
punktist die Darstellung der landlichen Lebenswelt und Landwirt-
schaftsgeschichte des historischen Mitteldeutschlands zwischen
1890 und 1990.

fi]e

Deutsches Landwirtschaftsmuseum

Am Schloss 9, 08451 Crimmitschau -
Ortsteil Blankenhain

Telefon:  036608/20999-0

Internet: www.deutsches-landwirtschaftsmuseum.de/
de/deutsches-landwirtschaftsmuseum-
schloss-blankenhain.html

10.11 FAMILIENURLAUB IN SACHSEN

In Sachsen erkennt man familienfreund-
liche Betriebe und Orte anhand der ,Fa-
milienplaketten®. Diese gibt es unter an-
derem fiir kindgerechte Freizeitangebote,
Platz zum Spielen im Hotel oder fiir leckere
Kindergerichte im Restaurant.

[ ‘. .‘. ®
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FAMILIEN

URLAUB
IN SACHSEN

Der Katalog ,Familienurlaub in Sachsen“ enthélt die gepriften
Partner der Marke ,Familienurlaub in Sachsen* ausfiihrlich mit

ﬂ12

Orten, Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen, Bauernhofen sowie
Freizeitparks, Tierparks, Erlebnisbader, Museen und Sommer-
rodelbahnen. Tipp: Der Katalog enthélt 57 Gutscheine fiir unbe-
schwerten Familienurlaub.

Alle gepriiften Partner finden sich auch im Internet
unter:
www.sachsen-familienurlaub.de
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Kinder-, Jugend- und
Elternbildung

Fur Kinder, Jugendliche und Eltern mit speziellen
Interessen gibt es Bildungsangebote, um sich in bestimmte
Themen zu vertiefen. Die Jungsten konnen sich im Singen
und an ersten Instrumenten uben. Jugendliche hingegen
konnen sich beispielsweise zum Rettungsschwimmer oder
Babysitter ausbilden lassen, aber auch Erwachsene konnen
ihren Interessen in verschiedenen Kursen nachgehen.
Speziell fiir Eltern gibt es Bildungsangebote, die Eltern in

ihrer Erziehungsverantwortung starken mochten.
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Kinder kénnen eine musikalische Forderung bezie-
hungsweise Bildung tiber eine 6ffentliche Musikschu-
le oder private Anbieter erhalten. Je nach Alter des
Kindes werden unterschiedliche Angebote offeriert,

MUSIKALISCHE FORDERUNG
UND BILDUNG

wie zum Beispiel fiir die Kleinsten der ,,Musikgarten“.
Altere Kinder besuchen die Angebote im Rahmen der musikalischen  te des Instrumentalspiels (Orff-Instrumentarium) und der Noten-
Friherziehung und -férderung im Einzel- und Gruppenunterricht. lehre werden vermittelt.

Die Musikalische Friiherziehung findet in der Regel im Alter von
4 bis 6 Jahren statt und ladt Kinder zum gemeinsamen musika-
lischen Erleben ein. In (iberschaubaren Gruppen treffen sich die
Kleinen regelméRig zum Singen, Tanzen und Bewegen. Aber auch
die Instrumentenkunde, das Musikhéren sowie die Grundelemen-

MUSIKALISCHE FORDERUNG UND BILDUNG - MUSIKGARTEN - MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG

TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Glauchau Landkreis Zwickau Schloss Forderglauchau | 03763/2352
Kreismusikschule ,Clara Wieck“ 08371 Glauchau kreismusikschule-glauchau@
Glauchau landkreis-zwickau.de
Angebot 1: Musikgarten www.landkreis-zwickau.de
Angebot 2: Musikalische Friiherzie-
hung und Férderung
Werdau Landkreis Zwickau Am Stadtpark 22 03761/75048
Kreismusikschule ,,Clara Wieck“ 08412 Werdau kreismusikschule-glauchau@
Werdau landkreis-zwickau.de
Angebot 1: Musikgarten www.landkreis-zwickau.de
Angebot 2: Musikalische Friiherzie-
hung und Férderung
Zwickau Stadt Zwickau Stiftstrafe 10 0375/88371970
Robert-Schumann-Konservatorium 08056 Zwickau info@rsk-zwickau.de
Musikschule www.rsk-zwickau.de
Angebot 1: Musikgarten
Angebot 2: Musikalische Friiherzie-
hung und Férderung
Angebot 3: Instrumentenkarusell
Zwickau ASB Kreisverband Zwickau e. V. Marchlewskistrafte 10 0152/53013199
Angebot: Musikférderung 08062 Zwickau www.asb-zwickau.de
fiir Kinder ab 8 Jahren

1  Textbeitrag: http://www.musikschule-clarawieck.de/ 13.02.2023

ﬂM
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11.2

RETTUNGSSCHWIMMAUSBILDUNG

Das Deutsche Rettungsschwimmerabzeichen in Bronze gilt als die
Grundausbildung eines Rettungsschwimmers. Die Teilnahme am
entsprechenden Lehrgang beziehungsweise der Priifung ist ab
einem Alter von 12 Jahren moglich.

Der Theorielehrgang umfasst die Vermittlung von Kenntnissen
Uiber die Gefahren am und im Wasser, Hilfe bei Bade-, Boots- und
Eisunféllen (Selbst- und Fremdrettung) sowie Wissen Giber Atmung
und Blutkreislauf, Hilfe bei Verletzungen und Ertrinkungsunfallen,
Hitze- und Kalteschaden, Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)
und die Aufgaben der Wasserwacht.

RETTUNGSSCHWIMMAUSBILDUNG

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

ORT

Im Praxisteil werden unter anderem vertiefte Schwimmkenntnis-
se, Rettungs-, Transport- und Befreiungsgriffe sowie der Umgang
mit Rettungsmitteln unterrichtet.

Ausgebildete Rettungsschwimmer der verschiedenen Stufen
(Bronze, Silber, Gold) werden unter anderem in den Badern der
Region, zur Beaufsichtigung von Kindergruppen oder auch an den
deutschen Kiisten in ihrer Freizeit eingesetzt.

Grundsatzlich konnen auch Kinder ab 6 Jahren in einer Vielzahl von
Feldern in den DRK-Wasserwachten sowie beim DLRG aktiv werden.

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET

Glauchau DRK Kreisverband Glauchau e. V. PlantagenstraRe 1 03763/600020
DRK Wasserwacht Glauchau 08371 Glauchau www.drk-glauchau.de
www.wasserwacht-gc.de
Limbach- DRK Kreisverband Zwickauer Strafte 432 0371/842080
Oberfrohna Chemnitzer Umland e. V. 09117 Chemnitz info@wasserwacht-chemnitzer-umland.de
DRK Wasserwacht www.drk-hohenstein-er.de
Chemnitzer Umland
Werdau DRK Kreisverband Gedachtnisplatz 4 03761/4243700
Zwickauer Land e. V. 08412 Werdau c.oertel@drk-zwickauer-land.de
DRK Wasserwacht Zwickauer Land www.drk-zwickauer-land.de
Zwickau DLRG Ortsverband Zwickau e. V. Stiftstralle 11 0375/282794
Rettungsschwimmen 08056 Zwickau rettungsschwimmen@zwickau.dlrg.de
www.zwickau.dlrg.de
Zwickau DLRG Ortsgruppe Glauchau e. V. GeorgenstralRe 1 0375/3032734
Rettungsschwimmen 08056 Zwickau info@glauchau.dlrg.de
www.glauchau.dlrg.de
11.3 JUGENDLEITER-CARD Informationen zur Ausbildung geben die Vereine

(JULEICA])

Die JULEICAist der bundesweit einheitliche Ausweis flir ehrenamt-
liche Mitarbeiter in der Jugendarbeit. Sie dient zur Legitimation
und als Qualifikationsnachweis.

Die Qualifizierung fiir die Jugendleiter Card umfasst 40 Schulungs-
einheiten (30 Zeitstunden) und beinhaltet Themen wie Aufgaben,
Funktionen und Rechte des Jugendleiters, die Befahigung zur
Leitung von Gruppen, psychologische und padagogische Grund-
lagen fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, aber auch
Gefédhrdungstatbesténde des Jugendalters und Fragen des erzie-
herischen Kinder- und Jugendschutzes sowie bei (Verdacht auf)
Kindeswohlgefédhrdung. Zusatzlich ist ein Nachweis ausreichender
Kenntnisse in Erster Hilfe im Umfang des ,Erste-Hilfe-Lehrgangs“
zu erbringen.

und Verbande der Kinder- und Jugendhilfe, der Ju-
gendring Westsachsen e. V. sowie die Internetseite
www.juleica.de.

fi]e

Jugendring Westsachsen e. V.

Friedrich-Engels-StraRe 30/32
08058 Zwickau

e
o o

[mjres e

Telefon: 0375 271765-20, -21
E-Mail: kontakt@jugendring-westsachsen.de
Internet: www.jugendring-westsachsen.de
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11.4  FITTE ELTERN FUR STARKE KIDS

Die nachstehenden Angebote wenden sich an Eltern mit ihren Fra-
gen rund um das Thema ,,Erziehung und Firsorge®. In den Ange-
boten stehen die Fragen und Themen der Eltern im Mittelpunkt,
wodurch diese in ihrer Erziehungs- und Fiirsorgeverantwortung
gestarkt und im Umgang mit ihren Kindern handlungssicherer ge-
macht werden.

11.4.1 WAS BRAUCHT MEIN BABY?

»,Was braucht mein Baby?“ ist ein Kurs zur friihen Eltern-Kind-Bin-
dung und zum Verstehen der Signale des Babys. Der Kurs richtet
sich an alle werdenden und frischgebackenen Eltern, sowohl an
Paare als auch an Alleinerziehende.

Die Bindungssicherheit eines Kindes ist ein zentraler Faktor fir
seine spatere Entwicklung. Sicher gebundene Kinder sind selbst-
sicherer, kreativer, ausdauernder bei Leistungsanforderungen,
zeigen bessere kognitive Fahigkeiten und mehr Bewaltigungsmog-
lichkeiten in schwierigen Situationen als Kinder mit einer unsiche-
ren Bindungsentwicklung.

Durch die Teilnahme soll es Eltern ermdglicht werden, die emo-
tionalen Bedlrfnisse ihrer Kinder, insbesondere im Hinblick auf
die Bindungsentwicklung, bewusster wahrzunehmen. Der Kurs
mochte Eltern in der Zeit der Schwangerschaft begleiten, sie auf
das Zusammenleben mitihrem Kind vorbereiten und ihnen helfen,
sicherer und gelassener durch das erste, oft unruhige und ,,stlirmi-
sche” Jahr zu gehen.

Die Inhalte werden an einem Seminarabend vermittelt. Bei Inter-
esse und weiterfiihrenden Fragen wenden Sie sich bitte an Chris-
tine Eichhorn und Carolin Hummel in unserer Familienberatungs-
stelle.

fi]e

Diakonie Westsachsen Stiftung
Haus der Diakonie (Durchfiihrungsort)

PestalozzistraRe 17, 08371 Glauchau

Familienberatungsstelle
Markt 9, 08371 Glauchau

Telefon: 03763/2688
E-Mail: familienberatung@diakonie-westsachsen.de
Internet: www.diakonie-westsachsen.de/einrichtungen-

angebote/beratung-nothilfe/lebensberatung/
kurse-fuer-paare-eltern-kinder
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11.4.2 ELTERN- UND ERZIEHUNGSFORDERNDE
ANGEBOTE

In diesem Unterpunkt sind Angebote zusammengetragen, die sich
an Eltern und GroReltern als Aufsichts- und Erziehungspersonen
wenden. Diese konnen als Kurse, Workshops oder als Vortrage
stattfinden. Die Themen sind vielfaltig. Auch eigene Fragen finden
Beachtung und werden besprochen.
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ELTERN- UND ERZIEHUNGSFORDERNDE ANGEBOTE

ORT TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Crimmitschau FAB Crimmitschau e. V. Muhlgraben 1 03762/9514275
Elterntreff ,Kinderleicht* 08451 Crimmitschau kinderleicht@fab-crimmitschau.de
im ,Kreativzentrum“ www.fab-crimmitschau.de
Fraureuth Familienberatung Carola Keller Hauptstrale 117 0176/56621367
Kurs: Kinder besser verstehen 08427 Fraureuth info@carola-keller.com
www.carola-keller.com
Glauchau AWO Kreisverband Zwickau e. V. Otto-Schimmel- 03763/2222
Elternkompetenzworkshop StraRe 17 erziehungsberatung.glauchau@
in der Erziehungs- und 08371 Glauchau awo-zwickau.de
Familienberatungsstelle www.awo-zwickau.de
Kirchberg SBBZ e. V. BahnhofstraRe 19 037602/66509
Elternkurs ,Starke Eltern - Starke Kin- | 08107 Kirchberg 01516/5456178
der®im Familienzentrum Kirchberg familienzentrum@sbbz.de
Kinderbetreuung wahrend des Kurses www.sbbz.de
auf Anfrage moglich.
Limbach- Stadtelternrat Zum Lindenhof 9 03722/4088687
Oberfrohna Limbach-Oberfrohnae. V. 09212 Limbach- 0171/2898247
Elternschule L.O. Oberfrohna frage@stelli.org
www.stelli.org
Wildenfels Verein Kinderidylle e. V. SchloRstrale 4 037603/8751
Mehrgenerationenhaus Wildenfels 08134 Wildenfels info@mgh-wildenfels.de
Elternakademie, offene Seminare www.mgh-wildenfels.de
und Workshops
Zwickau ASB Kreisverband Zwickau e. V. Stiftsstrae 3 0375/450044
Elternkurs ,Kinder FAIRstehen®in 08056 Zwickau erziehung@asb-zwickau.de
den Rdumen der sozialpddagogischen www.asb-zwickau.de
Familienhilfe
Zwickau Lernwerkstatt Zwickau e. V. Wostokweg 33 0375/476916
Elternprojekte, Individuelle Beratung, | 08066 Zwickau post@lernwerkstatt-zwickau.de
Eltern-Kind-Kurse, www.lernwerkstatt-zwickau.de
Eltern-Kind-Workshops und Vortrage

11.4.3 PRAGER-ELTERN-KIND-PROGRAMM

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein Konzept fiir die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Kindern ab der 4. - 6. Lebenswoche.
Im Mittelpunkt stehen in der Gruppenarbeit die PEKiP® - Spiel-, Be-

wegungs- und Sinnesanregungen fiir Eltern und Kinder.

Ziel des PEKIiP® ist es, Eltern und Babys im Prozess des Zueinander-
findens zu unterstiitzen, um das Baby in seiner momentanen Situ-

ation und seiner Entwicklung wahrzunehmen, zu begleiten und zu
fordern und die Eltern in ihrer Situation zu begleiten. Dies alles dient
der Starkung und Vertiefung der Beziehung zwischen dem Baby und
seinen Eltern. Weiterhin werden der Erfahrungsaustausch der El-
tern sowie die Kontakte zwischen Eltern und Babys
untereinander erméglicht und gefordert.

Weitere Informationen und eine wohnortnahe
Kurssuche gibt es unter https://www.pekip.de.
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PRAGER-ELTERN-KIND-PROGRAMM (PEKIP)

TRI'-'\GER/EINRICHTUNG/ NAME/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT ADRESSE E-MAIL/INTERNET

Chemnitz Heim gemeinniitzige GmbH Sylvia Busch 0371/27395080

PEKiP-Kurs im Reitbahnhaus Fritz-Reuter-StraRe 10 www.heimggmbh.de
09111 Chemnitz

Chemnitz Familien-Wunderkiste Asta Schulz Asta Schulz 0371/425027
PEKiP-Kurs, Chopinstral3e 35 0174/8867788
Durchfiihrungsort bitte erfragen. 09119 Chemnitz familienwunderkiste@gmail.com

www.familien-wunderkiste.de

Hohenstein- Praxis LiLiMe Anke Berger Anke Berger 0170/6011585

Ernstthal PEKiP-Kurs, Dr.-Charlotte-Krenzer-  |jlime.pekip@gmail.com
Durchfiihrungsort bitte erfragen. StraBe 1a

09337 Hohenstein-
Ernstthal

Hohenstein- Christina Hoffmann SonnenstralRe 10 0176/99014520

Ernstthal PEKIP-Kurs 09337 Hohenstein- pekip@voller-wunder.de
Durchfiihrungsort: Ernstthal
CVJM Hohenstein-Ernstthal
Kinder- und Jugendtreff ,,Bunte Post“

Lichtentanne PEKiP-Kursleitung Mandy Riedel Mandy Riedel 0174/6903145
PEKiP-Kurs, Zwickauer Strafte 18 mandy.riedel@gmx.de
Durchfiihrungsort bitte erfragen. 08115 Lichtentanne

Reichenbach Mittelpunkt Kind Janet Schaarschmidt | Janet Schaarschmidt 0160/99374256

PEKiP-Kurs im
Mehrgenerationenhaus Wildenfels

SchloRstralte 4
08134 Wildenfels

PEKiP-Kurs, Dammsteinstrae 2 info@mittelpunkt-kind.de
Durchfiihrungsort bitte erfragen. 08468 Reichenbach www.mittelpunkt-kind.de
Rodewisch PEKiP-Kursleitung Grit Oeser Grit Oeser 0152/56064896
PEKiP-Kurs, Wernesgriiner Strale 54 | gritoeser@gmx.de
Durchfiihrungsort bitte erfragen. 08228 Rodewisch www.eltern-babykurse.de
Werdau Famletic GbR Jennifer Riedel 0151/59156842
Carolin Urban & Jennifer Riedel Seelingstadter Strafle 9 info@famletic.de
PEKiP-Kurs im Famletic Werdau 08412 Werdau www.famletic.de
Werdau ASB KV Zwickau e. V. Anke Grof8 03761/760168
PEKiP-Kurs in der August-Bebel- 0176/20142818
Erziehungsberatungsstelle Werdau StraBe 46b agross@asb-zwickau.de
08412 Werdau www.asb-zwickau.de
Wildenfels Verein Kinderidylle e. V. Sarah Hahnel 037603/8751

info@mgh-wildenfels.de
www.mgh-wildenfels.de
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11.4.4 KINDER IM BLICK - EIN KURS
FUR ELTERN IN TRENNUNG

Jede dritte Ehe in Deutschland wird geschieden und die Zahl der
Trennungen unverheirateter Paare ist noch wesentlich héher. Was
bleibt, ist die Verantwortung fiir das gemeinsame Kind. Damit sind
auch nach der Trennung viele Dinge miteinander zu klaren, aber
nichtimmer werden und sind sich die Eltern dazu einig. Unterstit-
zung kann in dieser Zeit das Elterntraining ,,Kinder im Blick” sein,
um die Zeit der Trennung und danach besser zu bewaltigen.

Das Elterntraining blickt dabei auf die Selbstflirsorge der Eltern,
auf die Bediirfnisse des Kindes sowie den Umgang mit dem jeweils
anderen Elternteil. In Kurzvortragen, Gruppendiskussionen, Rol-
lenspielen, Ubungen und Selbsterfahrung geht es daher um Fra-
gen wie:

«  Wasist fiir mein/e Kind/er jetzt wichtig?

+ Wiekannich trotz Stress eine gute Beziehung zu meinem Kind
pflegen?

+ Wie kann ich dazu beitragen, dass mein Kind sich unbe-
schwerter entwickelt?

+  Wie kdnnen wir als Eltern besser miteinander umgehen?
« Und wie kann ich fiir mich selbst sorgen?

Mit Hilfe von Hausaufgaben sollen die Lernerfolge der Teilnehmer
inihrem Alltag integriert werden.

Wissenswert:

+ Teilnahmevoraussetzungen sind bestehende Umgangskon-
takte fiir beide Elternteile. Jeder Elternteil nimmt parallel an
unterschiedlichen Kursen teil.

+ Sechs Sitzungen a drei Stunden. Das Programm kann um eine
siebte Programmeinheit erganzt werden.

« Ein Kursleiter und eine Kursleiterin pro Kurs. Maximal zehn
Teilnehmer/-innen pro Kurs.

+ FilrMaterial und Verpflegung wird ein Unkostenbeitrag erhoben.

+ Entwickelt wurde der Kurs in Zusammenarbeit des Familien-
Notrufs Miinchen mit der Fakultat fiir Psychologie und Pada-
gogik der LMU Miinchen in Ankniipfung an US-amerikanische
Programme sowie an das ,Familienteam* von Johanna Graf
und Prof. Dr. Sabine Walper. Nachfolgende Angebote beste-
hen im Landkreis:

KIND IM BLICK - TRENNUNGSELTERN

ORT TRAGER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Glauchau AWO Kreisverband Zwickau e. V. Otto-Schimmel- 03763/2222
Erziehungs- und Familien- Strafle 17 erziehungsberatung.glauchau@
beratungsstelle 08371 Glauchau awo-zwickau.de
Kinder im Blick - www.awo-zwickau.de
Ein Kurs flr Eltern in Trennung
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Lothar-Streit-StraRe 22 | 0375/271710
Lebensberatungsstelle 08056 Zwickau lebensberatungsstelle@
Kinder im Blick - diakonie-westsachsen.de
Ein Kurs fiir Eltern in Trennung www.diakonie-westsachsen.de

11.4.5 KINDERSICHERHEIT UND ERSTE HILFE
FUR DAS KIND

Die Themen Kindersicherheit und Erste Hilfe fiir das Kind wurden
bereits im Kapitel 5.3 ,,Kindersicherheit und Erste Hilfe fiir das
Kind“ aufgezeigt. Die Kontaktdaten zu den Bildungstragern kon-
nen » auf Seite 55 entnommen werden.

MEDIENBILDUNG UND -ERZIEHUNG FUR
KINDER, JUGENDLICHE UND ELTERN

11.5

Der Umgang mit Medien gewinnt in den verschiedensten Berei-
chen immer mehr an Bedeutung. Deswegen ist es wichtig, Kin-
dern, Jugendlichen und Eltern einen sicheren Weg durch unsere
Medienlandschaft aufzuzeigen. Nachfolgende Anbieter unterbrei-
ten Angebote zur Medienbildung fiir Kinder, Jugendliche und El-
tern sowie im Rahmen der aufRerschulischen Kinder- und Jugend-
arbeit. Dabei kdnnen junge Menschen eigene Podcasts, Filme und
vieles mehr unter fachlicher Anleitung und Expertise erstellen. Das
macht nicht nur viel SpaR, sondern vermittelt auch Wissenswertes

zum Umgang mit den Medien.
1 1‘“
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MEDIENBILDUNG FUR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

TELEFON/E-MAIL/INTERNET

Zwickau Verein flir Medienbildung Sachsen e. V. Alter Steinweg 18 0375/210685
MeKo#mobil Medienbildung 08056 Zwickau kontakt@medienbildung-sachsen.de
fur Erwachsene www.medienbildung-sachsen.de
Zwickau MeKoSax gGmbH - Alter Steinweg 1 0375/210685
Medienkompetenz fiir Sachsen 08056 Zwickau kontakt@mekosax.de
Angebot 1: auRerschulische Kinder- www.mekosax.de
und Jugendarbeit (Medien-
projekte) im Medienzentrum
Angebot 2: Beratung zu Mediennutzung,
Jugend-Medienschutz,
Medienpddagogik & Co
Angebot 3: Medienelternabende
Uberregional + Medienerziehung
» Cyber-Grooming aof+4H0|
« sexualisierte Gewalt www.klicksafe.de ;
+ Challenges ]
« kiinstliche Intelligenz )
Medienpadagogisches Zentrum Zwickau 11.6 PARTNERSCHAFTLICHES

Das Medienpadagogische Zentrum Zwickau bietet Themeneltern-
abende in Schulen zu ,Soziale Netzwerke und Cybermobbing“ und
»Richtiges und sicheres Surfen im Internet” an. Eltern mit Interesse
an diesen Themen miuissen sich an ihre jeweilige Schule wenden, da
die Themenelternabende nur tiber die Schule gebucht

werden kdnnen. Ok.H0O

Weiterfiihrende Informationen sind veroffentlicht E
unter www.mpz-zwickau.de.

fiL]e

Landkreis Zwickau

Medienpddagogisches Zentrum Zwickau
Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 9

Werdauer Stralle 62, 08058 Zwickau

Telefon:  0375/4402-23531, 0375/4402-23532
E-Mail: info@mpz-zwickau.de
Internet: www.mpz-zwickau.de

LERNPROGRAMM / KONSTRUKTIVE
EHE UND KOMMUNIKATION

In den Lernprogrammen ,Partnerschaftliches Lernprogramm®
und ,Konstruktive Ehe und Kommunikation“ geht es um eine bes-
sere Verstandigung und Kommunikation zwischen den Partnern/
Eheleuten. Die vermittelten Grundlagen kdnnen die Grundsteine
fiir eine tragféhige Beziehung/Ehe legen.

fi]e

Diakonie Westsachsen Stiftung
Familienberatungsstelle Glauchau

Markt 9, 08371 Glauchau

Tel. 03763/2668
E-Mail:
Internet:

familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de/einrichtungen-
angebote/beratung-nothilfe/lebensberatung/
familien-und-paarberatung
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11.7 VOLKSHOCHSCHULE

vhs,’ Volkshochschule
‘®® Zwickau

Die Volkshochschule Zwickau ist im Landkreis grofter Anbie-
ter von Weiterbildung in verschiedenen Bereichen. Zweimal im
Jahrorganisiert sie ein Semester mit bis zu tausend Veranstaltungen.

Die Kurse werden unter folgenden Bereichen zusammengefasst:

Beruf und Gesellschaft: Lebenslange Weiterbildung ist in den All-
tag eingezogen. Dabei spielen die Fahigkeiten, den Computer sinn-
voll zu nutzen, natiirlich eine primére Rolle. Die Berufslandschaft
andertsich rasant. Wie reagiert man daraufrichtig? Padagogik und
Psychologie, Rhetorik und Kompetenztraining, diese und andere
Fragen werden in unterschiedlicher Weise beantwortet.

Sprachen: Es werden viele Kurse mit unterschiedlicher Zielset-
zung und Niveau angeboten. Diese Lehrgange werden nach den
Lernzielen der Européischen Sprachenzertifikate (TELC = The Eu-
ropean Language Certificates) organisiert.

Gesundheit: Das breit gefdcherte Programm bietet flir jeden
Bedarf das richtige Angebot. Entspannung, Bewegung, Gymnas-
tik, Reiten, Tanz, Selbstverteidigung - es gibt weder Stress noch
Zwang. Daflir eine nette Gruppe, die sich wochentlich trifft.

Kultur, Gestalten: Zusammen schopferisch tatig werden, Neues
finden und ausprobieren - das ist das Anliegen im Bereich Kultur.
Gleich, ob zu Pinsel und Farbe gegriffen, die Moglichkeiten am
Computer oder mit der Kamera genutzt, mit Naturmaterialien ge-
arbeitet wird, man Lust zum Tanzen oder an einem Instrument hat
- es gibt viele Moglichkeiten, sich kiinstlerisch zu betatigen.

file

Landkreis Zwickau
Volkshochschule Zwickau - Geschéftsstelle
Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 5

Werdauer StraRRe 62
08056 Zwickau

Tel. 0375/4402-23801
E-Mail: vhs@landkreis-zwickau.de
Internet: www.vhs-zwickau.de
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127

Beim GrofRwerden der Kinder, im Rahmen der
Erziehung sowie bei anderen personlichen
Herausforderungen kann ein Rat oder Tipp hilfreich
sein. Im Landkreis Zwickau steht eine vielfaltige
Beratungslandschaft zur Verfligung. Die Beratenden
unterstutzen Sie gern in Ihren personlichen Fragen
und Anliegen.
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12.2  ALLGEMEINE

SOZIALBERATUNG

ADOPTIONSVERMITTLUNGSSTELLE
WESTSACHSEN

f]e

Landkreis Zwickau, Jugendamt
SG ASD - Sonstige Hilfen
Adoptionsvermittlungsstelle Westsachsen

Die Allgemeine Sozialberatung richtet sich an alle Menschen,
die Hilfe bendtigen. Vertrauensvolle Ansprechpartner haben
ein offenes Ohr fiir alle Sorgen, geben Orientierung und lebens-
praktische Tipps, wie auch Unterstiitzung zur Bewaltigung von
Problemen unter anderem auch durch die Vermittlung an wei-
terfihrende Beratungs- und Hilfsangebote. AuRerdem unter-
stlitzt die Allgemeine Sozialberatung bei allgemeinen sozialen
Fragen oder im Kontakt mit Behdrden beziehungsweise bei An-
tragsstellungen.

Konigswalder Strale 18, Haus B
08412 Werdau

Telefon:

0375/4402-23252
0375/4402-23251
0375/44 02-23245

0375/4402-23247

E-Mail:
Internet:

Ausfiihrliche Informationen finden Sie

ALLGEMEINE SOZIALBERATUNG

ORT

Crimmitschau

AllgSozialdienst@landkreis-zwickau.de
https://www.landkreis-zwickau.de

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

Diakonie Westsachsen Stiftung
Allgemeine Sozialberatung

Terminvereinbarung gebeten.

auf Seite 10

Kirchplatz 2
08451 Crimmitschau

TELEFON/
E-MAIL/INTERNET

03762/759091
kbs@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Flr einen Beratungs-/Gesprachstermin wird in der Regel um eine

Glauchau

Diakonie Westsachsen Stiftung
Allgemeine Sozialberatung

PestalozzistraRe 17
08371 Glauchau

03763/4419004
soz.beratung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Lichtenstein

Diakonie Westsachsen Stiftung
Allgemeine Sozialberatung

Hartensteiner Strafte 5a
09350 Lichtenstein

037204/5339
soz.beratung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Meerane Stadtverwaltung Meerane PoststraRe 26 03764/54227
Sozialarbeit der Stadt Meerane 08393 Meerane trinks@meerane.eu
www.meerane.de
Waldenburg Diakonie Westsachsen Stiftung BahnhofstralRe 3 037608/28701
Allgemeine Sozialberatung 08396 Waldenburg soz.beratung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Werdau Diakonie Westsachsen Stiftung Freiherr-vom-Stein- 03761/8890354
Allgemeine Sozialberatung Strafle 26 kbs@diakonie-westsachsen.de
08412 Werdau www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau Caritasverband Dekanat Zwickau e.V. | Reichenbacher 0375/3903835
Allgemeine Soziale Beratung StralRe 36 verband@caritas-zwickau.de
08056 Zwickau www.caritas-zwickau.de
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TRI'-'\GER/EINRICHTUNG/ TELEFON/
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Kurt-Eisner-Stralte 80 0375/272123-11
Allgemeine Sozialberatung 08058 Zwickau kbs@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau Solidarsozialring gGmbH HolderlinstralRe 1 0375/81891320
Sozialberatung 08056 Zwickau info@solidarsozialring.de
www.solidarsozialring.de
12.3 AIDSHILFE WESTSACHSEN -

BERATUNGSSTELLE

Ausfiihrliche Informationen finden Sie

fi]e

Aidshilfe Westsachsen e. V.
Beratungsstelle

auf Seite 59

Georgenstrafe 2
08056 Zwickau
(Eingang Uiber die Bahnhofstrafe)

Telefon:  0375/2304465
E-Mail: info@aidshilfe-zwickau.de
Internet: www.aidshilfe-zwickau.de/de
12.4 AUFSUCHENDE FAMILIENBEGLEITUNG

Die Aufsuchende Familienbegleitung ist ein Beratungsangebot fir
Schwangere und junge Familien. Dieses mdchte werdenden und
frischgebackenen Eltern bei Fragen und Problemen rund um das
Thema Kind und Familie untersttitzen.

Ungefahr acht Wochen nach der Geburt ihres Kindes erhalten
Eltern von der Aufsuchenden Familienbegleitung ein Schrei-
ben zum BegrifRungsbesuch. Zu diesem BegriiRungsbesuch
Uberreicht die Aufsuchende Familienbegleitung den Eltern ein
,Willkommensgeschenk® und bietet die Mdglichkeit zur Bera-
tung bei jeglichen Fragen an oder vermittelt an niitzliche Adres-
sen.

Bei Bedarf kdnnen weitere Besuche vereinbart werden und die

Familie mit der Aufsuchenden Familienbegleitung in Kontakt blei-
ben.

ﬁ24

fiL]e

Jugendamt,
Sachgebiet Pravention
Aufsuchende Familienbegleitung

Telefon:  0375/4402-23280, -23281
Fax: 0375/4402-23282,-23283, -23237
E-Mail: familienbegleitung@
landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de
12.5 BERUFSBERATUNG IM ERWERBSLEBEN -

AGENTUR FUR ARBEIT

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 92

file

Agentur fiir Arbeit -
Verbund Siidwestsachsen
Berufsberatung im Erwerbsleben

Telefon: 0371/1567-1324,-3162
E-Mail: Chemnitz.LBB@
arbeitsagentur.de
Internet: https://www.arbeitsagentur.de/
karriere-und-weiterbildung/
berufsberatung-im-erwerbsleben
12.6 EHE-, LEBENS-, FAMILIEN-

UND ERZIEHUNGSBERATUNG

In einer Ehe-, Familie- und Lebensberatung erhalten Menschen Hil-
fe und Unterstiitzung bei Fragen der allgemeinen Lebensplanung,
der Gestaltung von zwischenmenschlichen Beziehungen sowie im
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Umgang mit Konflikten und Problemen in der Partnerschaft, Ehe
und Familie.

Erziehungsberatungsstellen unterstltzen Familien und junge
Menschen in unterschiedlichen psychosozialen Problemlagen.
Im Vordergrund stehen Erziehungsschwierigkeiten, Beziehungs-
probleme, schulische sowie Entwicklungsprobleme. Gleichblei-
bend bedeutend sind auch Fragestellungen und Probleme im
Zusammenhang mit Trennung und Scheidung. Der Fokus der

Beratung liegt auf l6sungs- und ressourcenorientierten Hand-
lungsansatzen im Sinne von Hilfe zur selbstbestimmten Gestal-
tung eigener Lebenswege und Lebensrdume der beteiligten Fa-
milienmitglieder. Durch Mobilisierung von familidren Ressourcen
und Selbsthilfepotenzialen soll die Verfestigung und Verschlim-
merung von Problemlagen vermieden und zu deren Lésung bei-
getragen werden. Erganzt wird das Leistungsspektrum der Er-
ziehungsberatungsstellen durch regional-, bedarfs-, alters- und
geschlechtsspezifisch ausgerichtete praventive Angebote.

EHE-, FAMILIEN-, LEBENS-, ERZIEHUNGSBERATUNG

ORT

Crimmitschau

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

FAB Crimmitschau e. V.
Sozialpadagogische-Psychologische
Familien- und
Erziehungsberatungsstelle

TalstralRe 1
08451 Crimmitschau

TELEFON/
E-MAIL/INTERNET

03762/9514275
beratungsstelle@fab-crimmitschau.de
www.fab-crimmitschau.de

Glauchau AWO Kreisverband Zwickau e. V. Otto-Schimmel- 03763/2222
Erziehungs- und Familienberatung StraRe 17 erziehungsberatung.glauchau@
08371 Glauchau awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Glauchau Diakonie Westsachsen Stiftung PestlozzistraRe 17 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08371 Glauchau familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Hohenstein- AWO Kreisverband Zwickau e. V. Lungwitzer StralRe 39 03723/711086
Ernstthal Schwangeren- und Familienberatung | 09337 Hohenstein- schwangerenberatung.hohenstein@
Ernstthal awo-zwickau.de

www.awo-zwickau.de

Lichtenstein

Diakonie Westsachsen Stiftung
Familienberatung Glauchau

Hartensteiner Stralte 5a
09350 Lichtenstein

03763/2668
familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Erziehungs- und Familienberatung

Limbach- AWO Kreisverband Zwickau e. V. Hohensteiner StralRe 65a | 03763/2222
Oberfrohna Erziehungs- und Familienberatung 09212 Limbach- erziehungsberatung.glauchau@
Oberfrohna awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Limbach- Diakonie Westsachsen Stiftung PleifRaer Stralle 13a 03763/2668
Oberfrohna Familienberatung Glauchau 09212 Limbach- familienberatung@diakonie-westsachsen.de
Oberfrohna www.diakonie-westsachsen.de
Meerane AWO Kreisverband Zwickau e. V. PoststraRe 26 03763/2222
Erziehungs- und Familienberatung 08393 Meerane erziehungsberatung.glauchau@
awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Meerane AWO Kreisverband Zwickau e. V. PoststraRe 26 03763/2222

08393 Meerane

erziehungsberatung.glauchau@
awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
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EHE-, FAMILIEN-, LEBENS-, ERZIEHUNGSBERATUNG

ZWICKAU

TRI\GERIEINRICHTUNG/ TELEFON/
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Meerane Diakonie Westsachsen Stiftung Poststralie 26 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08393 Meerane familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Waldenburg Diakonie Westsachsen Stiftung BahnhofstraRBe 3 03763/2668
Familienberatung Glauchau 08396 Waldenburg familienberatung@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Werdau ASB Kreisverband Zwickau e. V. August-Bebel- 03761/760166
Erziehungsberatungsstelle Werdau Strafle 46b erziehung@asb-zwickau.de
08412 Werdau www.asb-zwickau.de
Zwickau Aidshilfe Westsachsene. V. Georgenstralie 2 0375/2304465
Beratungsstelle Zwickau 08056 Zwickau info@zwickau-aidshilfe
info@aidshilfe-zwickau.de
Zwickau ASB Kreisverband Zwickau e. V. Stiftstrafte 3 0375/450044
Erziehungsberatungsstelle Zwickau 08056 Zwickau erziehung@asb-zwickau.de
www.asb-zwickau.de
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Lothar-Streit-StraBe 22 | 0375/271710
Lebensberatungsstelle Zwickau 08056 Zwickau lebensberatungsstelle@
diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau SOS-Kinderdorf Zwickau Kolpingstrafie 22 0375/39025-16, -20
Erziehungs- und Familienberatungim | 08058 Zwickau mgh-zwickau@sos-kinderdorf.de
Mehrgenerationenhaus Zwickau www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-sachsen
Zwickau Lernwerkstatt Zwickau e. V. Wostokweg 33 0375/476916
Elternberatung 08066 Zwickau post@lernwerkstatt-zwickau.de
www.lernwerkstatt-zwickau.de
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12.7  ELTERNGELD (BUNDESELTERNGELD/ 12.8
LANDESERZIEHUNGSGELD)

ZWICKAU BERATUNGSLEISTUNGEN VON A BIS Z

ERGANZENDE UNABHANGIGE
TEILHABEBERATUNG

Elterngeldstelle
(Bundes- und Landeserziehungsgeld)

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 30  Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 68
g .I @ 12.9 FAMILIENERHOLUNG -
BERATUNGSSTELLEN
P
. . [E] i [
LeieluEE A e, JUpEEem, q@?fm Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 39
Sachgebiet Wirtschaftliche Hilfen :;f;“%

12.10 GEMEINWESENARBEIT

12.10.1 MOBILE JUGENDSOZIALARBEIT
.STREETWORK"

Verwaltungszentrum Werdau, Haus A
Konigswalder StralRe 18, 08412 Werdau

.Ils-eltllef?l-n: 8\7‘75{4‘402_234111 dkrei ickau.d Mobile Jugendsozialarbeit beziehungsweise Streetwork erreicht
-Hait: L elstunge'n@ a'n reis-zwickau.ae Kinder und Jugendliche, die ihre Treffs im Freien haben. Fiir diese
Internet: www.landkreis-zwickau.de

Arbeit kommen die Sozialarbeiter aber auch mit Eltern, Anwoh-
nern und weiteren Einrichtungen im Sozialraum ins Gesprach.

STREETWORK

TELEFON/MOBIL
E-MAIL/INTERNET

TRAGER/EINRICHTUNG/
ANGEBOT

ORT

Kirchberg Streetworker erreichbar tiber
Jugendclub Kirchberg
Limbach- Stadtverwaltung Jagerstralle 2 03722/78-144
Oberfrohna Limbach-Oberfrohna 09212 Limbach- 0172/1653295
Sozialarbeit der Stadt Oberfrohna h.schoenherr@limbach-oberfrohna.de
Limbach-Oberfrohna www.limbach-oberfrohna.de
Lichtenstein, Diakonie Westsachsen Stiftung Lutherstrafte 8 0375/2000526
Milsen Streetworkbiro Zwickau 08056 Zwickau 0151/12249923
streetwork@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Meerane Stadtverwaltung Meerane PoststraRe 26 03764/54227
Sozialarbeit der Stadt Meerane 08393 Meerane trinks@meerane.eu
www.meerane.de
Werdau Diakonie Westsachsen Stiftung LutherstralRe 8 0375/2000526
Streetworkbiiro Zwickau 08056 Zwickau 0151/12249923

streetwork@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Wilkau-HaRlau

Streetworker erreichbar liber Freizeit-
zentrum ,,Alter Bahnhof*
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STREETWORK
TRI'-'\GER/EINRICHTUNG/ TELEFON/MOBIL
ANGEBOT E-MAIL/INTERNET
Zwickau Blaues Kreuz in Deutschland e. V. Dr.-Friedrichs-Ring 31 0375/30336300
Streetworkbiiro Zwickau 08056 Zwickau 0177/2168214
streetwork.zwickau@blaues-kreuz.de
www.streetwork-zwickau.de
Zwickau Gemeinsam Ziele Erreichen e. V. Scheffelstralte 44 0375/4401902
Streetworkbiiro 08066 Zwickau 0151/54446301
streetwork-eckersbach@
gemeinsamzieleerreichen.de
www.gemeinsamzieleerreichen.de
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung LutherstraRe 8 0375/2000526
Streetworkbiiro Zwickau 08056 Zwickau 0151/12249923
streetwork@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

12.10.2 STADTTEILARBEIT
ZWICKAU-BAHNHOFSVORSTADT
+WIR IM QUARTIER"

Soziale Beratung und Gemeinwesenarbeit in der Bahnhofsvor-
stadt - Bewohner des Stadtteils ,Bahnhofsvorstadt“ erhalten In-
formationen Uber finanzielle Hilfen, Begleitung zu Amtern und Be-
horden, Unterstiitzung bei Bewerbungen und Jobsuche, Hilfe bei
Wohnungsangelegenheiten, Organisation von Aktionen im Stadt-
teil. Die Unterstiitzung ist zeitnah und unbdirokratisch moglich
und richtet sich nach dem individuellen Hilfebedarf. Auch Haus-
besuche sind moglich.

fi]e

Diakonie Westsachsen Stiftung
WIR im Quartier Bahnhofsvorstadt

Robert-Blum-Stralle 19

08056 Zwickau
Telefon:  0375/21189172
E-Mail: wiq@diakonie-westsachsen.de

Internet:

www.diakonie-westsachsen.de/einrichtungen-
angebote/beratung-nothilfe/stadtteilarbeit-
bahnhofsvorstadt-zwickau

12.10.3 STADTTEILARBEIT
ZWICKAU-ECKERSBACH-PLUS

Das Stadtteilnetzwerk Eckersbach-Plus hat sich im Jahr 2022 wie-
der gegriindet. Im Kern sollen den Bewohnern des Stadtteils und
der umgebenden Stadtteile aufgezeigt werden, welche Angebote
und Dienstleistungen vorhanden sind und wie der Stadtteil fiir die
Menschen weiterentwickelt werden kann. Die Bevolkerung von
jung bis alt, gleich welcher Herkunft, soll Gemeinschaft erleben
kénnen. Hierzu werden Aktionen und Stadtteilfeste organisiert.
Ferner finden die Bewohner des Stadtteils Ansprechpartner fir
ihre personlichen und im Sozialraum liegenden Herausforderun-
gen. Als Ansprechstelle dient das Stadtteil- und Familienzentrum.

fiL]e

AWO Kreisverband Zwickau e. V.
Stadtteil- und Familienzentrum

Heisenbergstralie 49

08066 Zwickau
Telefon:  0375/474301
E-Mail: kuki-familienzentrum@awo-zwickau.de

Internet: www.awo-zwickau.de/begegnungszentren/

familienzentrum
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12.10.4 FAMILIENNETZWERK
GLAUCHAU

Das ,Familiennetzwerk Glauchau“ bindelt die regionalen An-
gebote und versendet diese in einem regelmaRigen Turnus an
die Kooperationspartner, welche den Familien der Stadt zeigen
sollen, welche Angebote gegenwartig genutzt werden konnen.
Der Umfang des ,Newsletters“ ist liber die Jahre gewachsen und
greift gemeinnitzige/soziale, kulturelle, wirtschaftliche Angebote/
Dienstleistungen/Themen auf. Auch Freizeitaktivitaten fir Fami-
lien werden aufgezeigt. Hinter dem ,,Familiennetzwerk Glauchau®
steht Frau Katharina Hummel.

file

Familiennetzwerk Glauchau
E-Mail: familien-netzwerk-glauchau@web.de

12.10.5 STADTTEILARBEIT
GLAUCHAU-WEHRDIGT

Familien im Stadtteil Wehrdigt finden im Stadtteilbiiro eine
Blicherbox, es werden dort Spiele- und Themennachmittage so-
wie Blrgerstammtische angeboten. Familien, die eine Beratung
bendtigen, finden ein offenes Ohr. Der Beratungswunsch sollte
vorangemeldet werden.

file

Biirgerverein - Wir im Wehrdigt e. V. Glauchau
Stadtteilbiiro

WilhelmstraRe 2
08371 Glauchau

Stadtteilmanagerin Frau Sabine Resche

Telefon:  03763/777669
E-Mail: stm-glauchau@web.de
Internet: www.glauchau-wehrdigt.de

HAUSLICHE GEWALT/
FRAUEN- UND MANNERSCHUTZ

12.11

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 142

12.12 HILFEN ZUR ERZIEHUNG - BERATUNG

VON ELTERN BEI ERZIEHERISCHEN
FRAGEN UND PROBLEM MIT DEM KIND
DURCH DAS JUGENDAMT

Durch verdanderte Lebens-/Umstande kénnen Eltern an ihre Gren-
zen geraten, gegebenenfalls dadurch nicht fiir ihre Kinder verant-
wortlich sein, wie sie es selbst sich wiinschen wiirden. Aus einer
Uberforderungssituation heraus kénnen Dinge geschehen, welche
fur die geistige, seelische, kdrperliche Entwicklung eines Kindes
nicht gut sind.

Der Allgemeine Sozialdienst - Hilfen zur Erziehung des Jugend-
amtes (ASD) hat unter anderem die Aufgabe, (werdende) Eltern zu
Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe und dariiber hinaus zu be-
raten. Dem Allgemeinen Sozialdienst des Jugendamtes ist daran
gelegen, Eltern in ihrer Erziehungsverantwortung zu starken und
gemeinsam mit ihnen nach Moglichkeiten fiir Hilfe- und Unter-
stutzungsleistungen zu suchen, um der individuellen Lebens- und
Erziehungssituation der gesamten Familie gerecht zu werden. Am
besten gelingt dies, wenn sich (werdende) Eltern friihzeitig Gber
die Unterstiitzungsangebote des Jugendamtes informieren oder
sich bei auftretenden Herausforderungen an dieses wenden. Bei
der Vermittlung an den Allgemeinen Sozialdienst des Jugendam-
tes und der Beantragung von Leistungen der Hilfen zur Erziehung
unterstiitzen auch die Dienste und Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe und darliber hinaus.

Der Allgemeine Sozialdienst des Jugendamtes ist regional im

Landkreis Zwickau an den Standorten Werdau, Zwickau, Glauchau
und Limbach-Oberfrohna verortet. Der Hauptsitz ist in Werdau.
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LANDKREIS ZWICKAU

Jugendamt, Sachgebiet Allgemeiner Sozialdienst - Hilfen zur Erziehung
Sekretariat: 0375/4402-23211, Zentralfax: 0375/4402-23240

E-Mail: AllgSozialdienst@landkreis-zwickau.de

o TELEFON
TATIGKEITSGEBIET NACH STADT /| GEMEINDE
/ 0375/4402
Meerane -23220
-23256
Verwaltungszentrum Glauchau
Glauchau -23219 Haus 1
-23222 Gerhart-Hauptmann-Weg 2
08371 Glauchau
Callenberg, Bernsdorf, Gersdorf, Lichstenstein, Oberlungwitz, | -23231
Oberwiera, Remse, Schénberg, St. Egidien -23233
Lllmclioacfh-;)berfrohna -23221 Verwaltungszentrum
izl 2R Limbach-Oberfrohna
Hohenstein-Ernstthal -23226 Jagerst.ralSe z
23223 09212 Limbach-Oberfrohna
Crimmitschau, -23284
Dennheritz, Neukirchen -23249
Fraureuth, Langenbernsdorf, -23217
Lichtentanne, Werdau -23241
-23253
Verwaltungszentrum Werdau
Crinitzberg, Hartmannsdorf b. Kirchberg, Hirschfeld, Kirchberg = -23214 Kénigswalder Strale 18
08412 Werdau
Hartenstein, LangenweilRbach, Wildenfels, Wilkau-HaRlau -23215
Zwickau-Sid -22054
Neuplanitz, Nieder- und Oberplanitz, -23277
Schedewitz, Geinitz-Siedlung -22053
Cainsdorf, Rottmannsdorf
Zwickau-Nord -23254
Pélbitz, Nordvorstadt, WeiRenborn -23235
Zwickau - nordliche Ortsteile -23238
Crossen, Mosel, Oberrothenbach, Schlunzig,
Hartmannsdorf bei Zwickau
Milsen, Reinsdorf -23238
Zwickau-West -23228
Marienthal. Brand 23274 Verwaltungszentrum Zwickau
KolpingstraRe, Horchstrale Werdauer.Stra&e 62
Crimmitschauer StraRe ab Hausnummer 36 08056 Zwickau
Zwickau Mitte-West (Bahnhofsvorstadt) -23285
Zwickau-Innenstadt/Mitte-Nord -23234
-23236
Zwickau-Ost -23232
Eckersbach, Oberhohndorf, Péhlau, Auerbach, Schneppendorf, -23229
Bockwa
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INTEGRATIONS- UND MIGRATIONS-
BERATUNG FUR JUNGE MENSCHEN
UND ERWACHSENE

Migranten, EU-Burger und Spataussiedler stehen verschiedene
Anlaufstellen im Landkreis Zwickau zur Verfiigung.

Allgemeine Informationen zum Thema Asyl finden sich auf
den Internetseiten des Landkreises Zwickau: www.landkreis-
zwickau.de (Stichwort: Asyl). Hier sind aufterdem die verschiede-
nen Ansprechpartner in der Landkreisverwaltung, in den Stadt-
und Gemeindeverwaltungen und zu Helferkreisen und Initiativen
aufgezeigt.

Integrationskoordination
Jugend und Jugendmigrationsdienst

Der Jugendmigrationsdienst begleitet junge Menschen mit Migra-
tionshintergrund im Alter von 12 bis 27 Jahren mittels individueller
Angebote und professioneller Beratung bei ihrem schulischen, be-
ruflichen und sozialen Integrationsprozess.

Individuelle Unterstiitzung, Gruppen- und Bildungsangebote sowie
eine intensive Vernetzung mit Schulen, Ausbildungsbetrieben, Integ-
rationskurstragern und anderen Einrichtungen der Jugendbhilfe zéh-
len zu den wesentlichen Aufgaben des Jugendmigrationsdienstes.!

fi]e

AWO Erzgebirge gGmbH
Jugendmigrationsdienst -
Beratungsstelle Zwickau

Osterweihstrafte 19, 08056 Zwickau

Telefon:  0375/044848

Fax: 0375/2704850

E-Mail:  jmd-zwickau@awo-erzgebirge.de

Internet: www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/

integration-und-buergerdienst/
jugendmigrationsdienst

Integrationsberatung

Die Integrationsberatung richtet sich an alle Menschen mit Migra-
tionshintergrund, Biirger, Helfer und Vertreter von Institutionen.

Insbesondere neu anerkannte Fliichtlinge und Asylberechtigte
brauchen oft umfangreiche Unterstiitzung bei Alltagsfragen und im
Umgang mit Behorden. Die Sozialarbeiter in den Beratungsstellen
bieten hierfiir fachlich kompetente Unterstiitzung. Sie arbeiten ge-
meinsam mit kommunalen Integrationskoordinatoren. Diese sind
Ansprechpartner flr Blirger, Vertreter der Kommunalpolitik, Institu-
tionen, Bildungseinrichtungen und Unternehmer sowie fiir Vereine
und ehrenamtlich Engagierte.

Die Integrationskoordinatoren agieren als Vermittler zwischen den
Akteuren innerhalb der Stadte und Gemeinden um die Integration
von Migranten in allen Bereichen zu erleichtern beziehungsweise
Konflikten vorzubeugen. Dadurch werden die Integrationsbera-
tungsstellen oft ein Ort der Begegnung und bieten auflerdem Raum
fir Veranstaltungen und Freizeitgestaltungen.

fi]e

Landkreis Zwickau

Sozialamt - Integrationskoordination
Jugend und Soziales
Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 5

Werdauer StraRe 62
08056 Zwickau

Telefon:
E-Mail:
Internet:

0375/4402-22185
sebastian.helbig@landkreis-zwickau.de
www.landkreis-zwickau.de/helfen

1  https://www.jugendmigrationsdienste.de/ueber-jmd/, 12.02.2023
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INTEGRATIONSBERATUNGSSTELLEN

TRAGERNAME/ TELEFON//FAX/
SR LAE LTS EINRICHTUNG m E-MAIL/INTERNET
Landkreis Landkreis Zwickau Werdauer Straf3e 62 0375/22195
Integrationskoordination 08056 Zwickau manuela.tuchscherer@
landkreis-zwickau.de
www.landkreis-zwickau.de/helfen
Crimmitschau Landkreis Zwickau Badergasse 11 03762/4897280

Integrationsberatungsstelle (IBS)
Crimmitschau

08451 Crimmitschau

ibs-crimmitschau@
landkreis-zwickau.de
www.landkreis-zwickau.de/helfen

Crimmitschau

Stiftung Soziale Dienste
Integrationsbiiro ,TOGETHER“
Crimmitschau

Badergasse 11
08451 Crimmitschau

03762/9479167
ib-crimmitschau@
stiftung-soziale-dienste.de
www.stiftung-soziale-dienste.de

Glauchau

Diakonie Westsachsen Stiftung
Integrationsberatungsstelle (IBS)
Glauchau

Markt 1
08371 Glauchau

03763/7798755
alexander.rifert@
diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Lichtenstein

Lebenshause. V.
Integrationsberatungsstelle Lich-
tenstein

Weststralle 1a
09350 Lichtenstein

037204/609000
info@lebenshaus.org
www.lebenshaus.org

Limbach-Oberfrohna Landkreis Zwickau JagerstraRe 2a 0375/4402-22199
Integrationsberatungsstelle (IBS) | 09212 Limbach- ibs-limbach-oberfrohna@
Limbach-Oberfrohna Oberfrohna landkreis-zwickau.de
www.landkreis-zwickau.de/helfen
Limbach-Oberfrohna Stadt Limbach-Oberfrohna JagerstralRe 2 03722/78-379
Integration in Limbach-Oberfrohna | 09212 Limbach- 03722/78-303
Oberfrohna u.thiel@limbach-oberfrohna.de

www.limbach-oberfrohna.de

Werdau

Landkreis Zwickau
Integrationsberatungsstelle (IBS)
Werdau

Johannisplatz 10
08412 Werdau

03761/7112635
ibs-werdau@landkreis-zwickau.de
www.landkreis-zwickau.de/helfen

Crimmitschau

Stiftung Soziale Dienste

Johannisplatz 10

03761/7112651

Integrationsbiiro 08412 Werdau ib-crimmitschau@
4,TOGETHER* Werdau stiftung-soziale-dienste.de
www.stiftung-soziale-dienste.de
Zwickau Landkreis Zwickau Hauptstraflte 65 0375/27395344
Integrationsberatungsstelle (IBS) | 08056 Zwickau ibs-zwickau@landkreis-zwickau.de

Zwickau

www.landkreis-zwickau.de/helfen
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Migrationsberatung

Migrationsfachdienste beraten und begleiten Spataussiedler und
Auslander mit Bleiberecht. Ziel der Migrationsberatung ist es, den
Integrationsprozess gemeinsam mit den Migranten zu planen und
zu begleiten.

INTEGRATIONSBERATUNGSSTELLEN

Das Beratungsangebot kann von der Unterstltzung mit Behdrden
beispielsweise fiir eine Anmeldung in einer Kindertageseinrich-
tung beziehungsweise Schule, tiber die Wohnungssuche bis hin zur
Hilfe in Konfliktsituationen alles umfassen.

TRAGERNAME/ TELEFON/
SIECIEEREINDE EINRICHTUNG m E-MAIL/INTERNET

Markt9
08371 Glauchau

Diakonie Westsachsen Stiftung
Migrationsberatungsstelle (MBS)
Glauchau

Glauchau

migration@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

DRK Hohenstein-Ernstthal e. V.
Migrationsberatung fiir erwachse-

Hohenstein-Ernstthal

SchulstraRe 32
09337 Hohenstein-Ernst-

integration@drk-hohenstein-er.de
www.drk-hohenstein-er.de

Zwickauer Land e. V.
Migrationsberatung flir erwachse-
ne Zuwanderer (MBE)

ne Zuwanderer (MBE) thal

Werdau Volkssolidaritat Kreisverband PoststralRe 3 mbe-werdau@volkssolidaritaet.de
Zwickauer Land e. V. 08412 Werdau www.vs-werdau.de
Migrationsberatung fiir erwachse-
ne Zuwanderer (MBE)

Wilkau-HaRlau ASB Dienste flr Generationen Beethovenstralte 25 0375/6779160
gGmbH 08112 Wilkau-HaBlau migrationsberatung@asb-zwickau.de
Migrationsberatung www.asb-zwickau.de

Zwickau Volkssolidaritat Kreisverband Lessingstrale 4 mbe-zwickau@volkssolidaritaet.de

08058 Zwickau

www.vs-werdau.de

Unterstiitzung und Hilfe fiir gefliichtete Familien -
Helferkreise

Anlaufstellen zu den Themen Flucht, Migration, Asyl und Integration
biindelt die Gleichstellungs- und Auslédnderbeauftragte des Land-
kreises Zwickau gemeinsam mit dem Koordina-
tionsbiiro fiir das Blindnis fiir Demokratie und Tole-
ranz der Zwickauer Region. Uber die Homepage des
Landkreises Zwickau (www.landkreis-zwickau.de)
gelangt man zu einer mehrseitigen Kontaktliste , Hil-
fe fiir Gefllichtete und Migrantinnen und Migranten
im Landkreis Zwickau®, In dieser Ubersicht sind die regionalen Hel-
ferkreise vermerkt.

INTERDISZIPLINARE FRUHFORDER-
UND FRUHBERATUNGSSTELLEN (IFF)

auf Seite 63

12.14

Ausfiihrliche Informationen finden Sie

12.15 JUGENDGERICHTSHILFE

»Mist gebaut und keine Ahnung, wie es jetzt weitergeht?“ - Die Ju-
gendgerichtshilfe ist ein Ansprechpartner fir straffallige Jugend-

liche, junge Erwachsene bis 21 Jahre sowie Eltern, Familienange-
horige und Sorgeberechtigte.

Diese kénnen sich an die Jugendgerichtshilfe wenden, wenn ein
Jugendlicher mit dem Gesetz in Konflikt geraten ist, jener eine Vor-
ladung vor Gericht erhalten hat, nicht weil}, wie er sich verhalten
soll und die Folgen nicht abschatzen kann oder wenn einfach nur
Rat und Hilfe benétigt wird.

Die Jugendgerichtshilfe Gbernimmt auRerdem die Betreuung und
Unterstiitzung wahrend des gesamten jugendgerichtlichen Verfah-
rens, kann dem Staatsanwalt und Jugendrichter liber den beschul-
digten Straftater berichten und einschatzen, welche Mafinahmen
und Hilfen ergriffen werden sollen. Sie priift Alternativen zum Straf-
verfahren oder die Anregung zur Einstellung des Strafverfahrens.
Neben der Teilnahme an Gerichtsverfahren ist sie aber auch danach
fiir die Jugendlichen da, indem sie die gerichtlich angeordneten Auf-
lagen, Malnahmen und Weisungen organisiert und iberwacht.

Die Jugendgerichtshilfe ist gesetzlich angehalten, mit allen Be-
troffenen Kontakt aufzunehmen. Niemand ist verpflichtet, mit den
Sozialarbeitern der Jugendgerichtshilfe zu sprechen, aber oftmals
lasst sich in einem offenen Gespréach vieles klaren.

1 3%
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ZUSTANDIGKEITSGEBIET TELEFON

Reinsdorf, Kirchberg, Hirschfeld, Crinitzberg

Lichtentanne, Miilsen, Wildenfels, Hartenstein, LangenweiBbach, Wilkau-HaRlau,

0375/4402-23262

Glauchau, Remse, Waldenburg, Meerane Schénberg, Oberwiera, Lichtenstein

0375/4402-23263

Gersdorf, Niederfrohna, Limbach-Oberfrohna

Hohenstein-Ernstthal, Callenberg, Oberlungwitz, St. Egidien, Bernsdorf,

0375/4402-23265

Fraureuth, Werdau, Langenbernsdorf, Neukirchen, Crimmitschau, Dennheritz

0375/4402-23267

Zwickau

0375/4402-23258
0375/4402-23266
0375/4402-23268

fi]e

Landkreis Zwickau

Jugendamt,

Sachgebiet Allgemeiner Sozialdienst -
Sonstige Hilfen

Jugendgerichtshilfe

Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 7

Werdauer Strafte 62
08056 Zwickau

Telefon:
E-Mail:
Internet:

0375/4402-23211
Jugendsozialarbeit@landkreis-zwickau.de
https://www.landkreis-zwickau.de/

12.16 KINDER- UND JUGENDSCHUTZ

Der Kinder- und Jugendschutz umfasst die Einhaltung der Vor-
gaben nach dem Jugendschutzgesetz, wie zum Beispiel Stellung-
nahme zu 6ffentlichen und medialen Auftritten von Kindern und
Jugendlichen, Zusammenarbeit mit den Ortspolizeibehdrden
(Ordnungsamtern der Stadte/Gemeinden) bei Hinweisen zu Ver-
stoRen gegen das Jugendschutzgesetz, Zusammenarbeit mit der
Polizei bei Mitteilungen zu jugendgefahrdenden Orten und ande-
res mehr.

Im Sinne des & 14 des Kinder- und Jugendhilferechtes (Sozialge-
setzbuch VIII) geht es um die Kompetenzstérkung von Kindern,
Jugendlichen und deren Eltern im Umgang mit moglichen Geféhr-
dungsbereichen im Lebensumfeld von Heranwachsenden (zum
Beispiel Gewalt unter Kindern/Jugendlichen, Umgang mit Medien,
Konsum von Alkohol/Drogen). Hierzu werden Angebote wie Eltern-
abende und Projekte mit Kindern/Jugendlichen unterbreitet be-
ziehungsweise mit Kooperationspartnern initiiert. Insbesondere
erfolgt eine enge Schnittstellenarbeit mit allen Schularten und
dem Landesamt fiir Schule und Bildung.

Der Kinder- und Jugendschutz im Landkreis Zwickau hat die Inten-

tion, Elterninihrer Erziehungsaufgabe zu unterstiitzen, Fachkrafte
zu Belangen des Kinder- und Jugendschutzes zu schulen und zu

134

befdhigen sowie in anderen Querschnittsbereichen des gesell-
schaftlichen Miteinander ein freundliches, sicheres und gerechtes
Umfeld zum Aufwachsen zu beférdern.

f]e

Landkreis Zwickau

Jugendamt, Sachgebiet Pravention
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Verwaltungszentrum Werdau, Haus B

Konigswalderstrafle 18, 08412 Werdau

Telefon:  0375/4402 -23111
E-Mail: praevention@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de

12.17 JUGENDSOZIALARBEIT -
BERATUNG FUR JUGENDLICHE

MIT BESONDEREM HILFEBEDARF

fl]e

Landkreis Zwickau
Jugendamt, Sachgebiet Pravention
Sachbereich Jugendsozialarbeit

Verwaltungszentrum Werdau, Haus B
Konigswalder StralRe 18, 08412 Werdau

Telefon:  0375/4402-23114
E-Mail: praevention@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de/

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 91
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KINDER- UND JUGENDBERATUNG

Grundsatzlich hat jedes Kind, jeder Jugendlicher ein Recht, sich
in allen Angelegenheiten, die ihre Erziehung und Entwicklung be-
treffen, beraten zu lassen. Dies kdnnen ganz allgemeine Fragestel-
lungen sein, aber auch Fragen bei Problemen im Familienkontext,
zum Beispiel Konflikten mit Geschwistern oder Eltern, bei krper-
licher/seelischer Gewalt durch Eltern, bei Gewalt durch Mitschii-
ler (zum Beispiel Mobbing), Fragen zu Sexualitét, Gbertragbaren
Krankheiten oder Fragen zum Themenbereich Sucht und Drogen
und so weiter.

Die nachstehende Ubersicht zeigt die Méglichkeiten der Bera-
tung auf. Darliber hinaus stehen im schulischen Kontext auch
Schulsozialarbeitende und Vertrauenslehrer fiir Gespréache, die
die personliche Situation betreffen, zur Verfligung. Auch ande-
re Beratungsangebote aus diesem Kapitel kdnnen durch jun-
ge Menschen genutzt werden, beispielsweise wenn es um die
Themen Verhiitung/Sexualitdt und Schwangerschaft geht. Zur

KINDER- UND JUGENDBERATUNG

Hilfeleistung und zum Schutz sind alle Beratungsstellen ver-
pflichtet.

Der Beratung durch das Jugendamt kommt eine besondere Be-
deutung zu. Wenn Kinder/Jugendliche personliche Sorgen und
Probleme haben, kénnen auch sie sich an den Allgemeinen So-
zialdienst - Hilfen zur Erziehung des Jugendamtes wenden. Die
Sozialarbeitenden versuchen immer, Moglichkeiten zu finden, um
der individuellen Lebens- und Erziehungssituation der gesamten
Familie gerecht zu werden. Kinder und Jugendliche werden in der
Durchsetzung des Rechtsanspruchs auf Hilfe und Beratung durch
das Jugendamt von Fachkréften/Lehrkraften unterstitzt. Uber die
Beratung von Kindern/Jugendlichen im Allgemeinen Sozialdienst
des Jugendamtes muss den Personensorgeberechtigten keine
Auskunft erteilt werden, wenn dies nicht dem Kindeswohl dienlich
erscheint; in der Regel wird eine Beteiligung der Sorgeberechtig-
ten angestrebt.

EINRICHTUNG/ANGEBOT m TELEFON/E-MAIL/INTERNET

Deutscher Kinderschutzbund KV
Zwickau e. V.
Kinder- und Jugendtelefon

116111
www.nummergegenkummer.de

FAB Crimmitschau e. V.
Drogenberatung ,,Mobidrog“

Crimmitschau

TalstraRe 1
08451 Crimmitschau

03762/9514-232
mobidrog@fab-crimmitschau.de
www.fab-crimmitschau.de

FAB Crimmitschau e. V.
Sozialpadagogische-Psychologische
Familien- und
Erziehungsberatungsstelle

Crimmitschau

TalstraRe 1
08451 Crimmitschau

03762/9514-275
beratungsstelle@fab-crimmitschau.de
www.fab-crimmitschau.de

Jugendamt - Hilfen zur Erziehung

Weg 2
08371 Glauchau

Glauchau AWO Kreisverband Zwickau e. V. Otto-Schimmel- 03763/2222
Erziehungsberatungsstelle Glauchau | Strafe 17 erziehungsberatung.glauchau@
08371 Glauchau awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Glauchau Landkreis Zwickau Gerhart-Hauptmann- 0375/4402-23211

AllgSozialdienst@landkreis-zwickau.de

AWO Kreisverband Zwickau e. V. Erzie-
hungsberatungsstelle Glauchau

Limbach-Ober-
frohna

Hohensteiner StraRe 65
09212 Limbach-

03763/2222
erziehungsberatung.glauchau@

Oberfrohna awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Limbach-Ober- | Landkreis Zwickau Jéagerstrale 2a 0375/4402-23211
frohna Jugendamt - Hilfen zur Erziehung 09212 Limbach- AllgSozialdienst@landkreis-zwickau.de
Oberfrohna
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EINRICHTUNG/ANGEBOT

Meerane AWO Kreisverband Zwickau e. V.
Erziehungsberatungsstelle Glauchau

Poststralie 26
08393 Meerane

TELEFON/E-MAIL/INTERNET

03763/2222
erziehungsberatung.glauchau@
awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de

Meerane AWO Kreisverband Zwickau e. V.
Erziehungsberatungsstelle Glauchau

Poststralle 26
08393 Meerane

03763/2222
erziehungsberatung.glauchau@
awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de

Werdau ASB Kreisverband Zwickau e. V.
Erziehungsberatungsstelle Werdau

August-Bebel-
Stralte 46b
08412 Werdau

03761/760166
erziehung@asb-zwickau.de
www.asb-zwickau.de

Werdau Landkreis Zwickau

Konigswalder StralRe 18

0375/4402-23211

Jugendamt - Hilfen zur Erziehung 08412 Werdau AllgSozialdienst@landkreis-zwickau.de
Zwickau Aidshilfe Westsachsen e. V. Georgenstrale 2 0375/2304465
Beratungsstelle Zwickau 08056 Zwickau info@aidshilfe-zwickau.de

www.aidshilfe-zwickau.de

fur praventive Kinder- und

Zwickau Trans-Inter-Aktiv in Lessingstralle 4 0375/81998950
Mitteldeutschland e. V. 08058 Zwickau info@trans-inter-aktiv.de
Beratung und Begleitung von www.trans-inter-aktiv.org
nicht-binaren, trans- und inter-
geschlechtlichen Personen
Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Lothar-Streit-StraRe 22 | 0375/271710
Lebensberatungsstelle 08056 Zwickau lebensberatungsstelle@
diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de
Zwickau Ev.-Luth. Kirchspiel Zwickau Nord Makarenkostralbe 40 0375/43099123
Kontakt- und Informationsbiiro (KIB) 08066 Zwickau mail@kib-zwickau.de

www.kib-zwickau.de

Jugendarbeit
Zwickau Deutscher Kinderschutzbund KV OsterweihstraRe 44a 0375/281708
Zwickau e. V. 08056 Zwickau info@kinderschutzbund-zwickau.de
Beratungsstelle Zwickau www.kinderschutzbund-zwickau.de
Zwickau ASB Kreisverband Zwickau e. V. Stiftstrale 3 0375/450044
Erziehungsberatungsstelle Zwickau 08056 Zwickau erziehung@asb-zwickau.de
www.asb-zwickau.de
Zwickau Landkreis Zwickau Werdauer StralRe 62 0375/4402-23211
Jugendamt - Hilfen zur Erziehung 08056 Zwickau AllgSozialdienst@landkreis-zwickau.de
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12.19 KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE

FUR SELBSTHILFE

fi]e

Verein ,,Gesund fur alle“ e. V., Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfe ,,KISS“ Zwickau

Scheffelstrafte 42, 08066 Zwickau

Telefon:  0375/4400965
E-Mail: kiss@selbsthilfe-zwickau.de
Internet: www.selbsthilfe-zwickau.de

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 59

12.20 MUTTER-VATER-KIND-KUR-BERATUNG
Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 57
12.21 OPFERSCHUTZBERATUNG

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 143

12.22 PSYCHOSOZIALE BERATUNG BEI
PRANATALDIAGNOSTIK UND VORGE-

BURTLICHEN UNTERSUCHUNGEN

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 14

fi]e

AWO Vogtland Bereich Reichenbach e. V.
Beratung zu vorgeburtlichen
Untersuchungen/Pranataldiagnostik (PND)

Obere Dunkelgasse 45
08468 Reichenbach

Telefon: 03765/55 50 - 10

Mobil:  0159/06 12 70 02

E-Mail: pnd@awovogtland.de

Internet: www.awovogtland.de/
beratungsdienste/praenataldiagnostik

12.23 PSYCHOSOZIALE KONTAKT-
UND BERATUNGSSTELLEN

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 59

12.24 REGULATIONSBERATUNG
(SCHREIEN, SCHLAFEN VON
SAUGLINGEN UND KLEINKINDERN)

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 56

12.25 SCHULDNER- UND
VERBRAUCHERINSOLVENZBERATUNG

Die Schuldnerberatung umfasst die finanzielle Beratung zur Exis-
tenzsicherung und Schuldnerschutz sowie lebenspraktische Bera-
tung, Information zu psychosozialen Hilfen und das Aufzeigen der
Moglichkeiten zur Schuldenreduzierung.

Die Verbraucherinsolvenzberatung berat tGber die Moglichkeiten,
Auswirkungen und den Ablauf eines Verbraucherinsolvenzverfah-
rens. Bei der Entscheidungsfindung flir oder gegen das Verbrau-
cherinsolvenzverfahren kann sie eine Unterstiitzung sein.

SCHULDNER- UND VERBRAUCHERINSOLVENZBERATUNG

EINRICHTUNG/ANGEBOT M TELEFON/FAX/E-MAIL/INTERNET

Crimmitschau AWO Kreisverband Zwickau e. V. Kirchplatz 2 0375/2047538
Schuldner- und 08451 Crimmitschau 0375/2047539
Verbraucherinsolvenzberatung schuldnerberatung.zwickau@awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Glauchau Caritasverband Dekanat Zwickau e.V. | Markt9 03763/15819
Schuldner- und 08371 Glauchau 03763/402839
Verbraucherinsolvenzberatung glauchau@caritas-zwickau.de
www.caritas-zwickau.de
Hohenstein- AWO Kreisverband Zwickau e. V. Lungwitzer Stralle 39 03723/413205
Ernstthal Schuldner- und 09337 Hohenstein- 03723/696595
Verbraucherinsolvenzberatung Ernstthal schuldner-inso-hot@awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
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SCHULDNER- UND VERBRAUCHERINSOLVENZBERATUNG

EINRICHTUNG/ANGEBOT m TELEFON/FAX/E-MAIL/INTERNET
Limbach- AWO Kreisverband Zwickau e. V. Hohensteiner Strale 65a | 03723/413205
Oberfrohna Schuldner- und 09212 Limbach- 03723/696595
Verbraucherinsolvenzberatung Oberfrohna schuldner-inso-hot@awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Meerane Caritasverband Dekanat Zwickau e.V. | PoststralRe 26 03763/15819
Schuldner-und 08393 Meerane 03763/402839
Verbraucherinsolvenzberatung glauchau@caritas-zwickau.de
www.caritas-zwickau.de
Werdau Caritasverband Dekanat Zwickau e.V. | Freiherr-vom-Stein- 0375/39038-34
Schuldner- und StraRe 26 0375/39038-43
Verbraucherinsolvenzberatung 08412 Werdau schuldner@caritas-zwickau.de
www.caritas-zwickau.de
Zwickau AWO Kreisverband Zwickau e. V. Reichenbacher 0375/2047538
Schuldner- und Verbraucherinsolvenz- | StraBe 67 0375/2047539
beratung 08056 Zwickau schuldnerberatung.zwickau@awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
Zwickau Caritasverband Dekanat Zwickau e.V. = Reichenbacher 0375/39038-51, -38
Schuldner- und Strale 36 0375/39038-43
Verbraucherinsolvenzberatung 08056 Zwickau schuldner@caritas-zwickau.de
www.caritas-zwickau.de

12.26 SCHULPSYCHOLOGISCHE
BERATUNGSSTELLE

fi]e

Landesamt fiir Schule und Bildung, Standort Zwickau
Schulpsychologische Beratung
Makarenkostrafte 2, 08066 Zwickau

12.28 SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST DES
GESUNDHEITSAMTES

fl]e

Landkreis Zwickau
Gesundheitsamt, Sozialpsychiatrischer Dienst

Werdauer StralRe 62, 08056 Zwickau

Telefon: 0375/4444-131 . .
E-Mail: schulpsychologie.zwickau@lasub.smk.sachsen.de Teleff)n. 037?/4402'409 (Sek.retarlat Ersml e
Internet: www.lasub.smk.sachsen.de/ E-Mail: spdi@landkreis-zwickau.de

Internet: www.landkreis-zwickau.de

schulpsychologie-4320.html

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 87  Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 60
12.27 SCHWANGERSCHAFTS(KONFLIKT)-

BERATUNGSSTELLEN 12.29 STILLBERATUNG
Ausfiihrliche Informationen finden Sie aufSeite 14  Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 55
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12.30 SUCHT- UND
DROGENBERATUNG

Hilfesuchende finden dort persdnliche Beratung und Information,
Telefonberatung, psychosoziale Betreuung, Krisenintervention,
Vorbereitung auf eine ambulante oder stationare Therapie in einer
Fachklinik zur kérperlichen Entgiftung, ambulante Rehabilitation,
Vermittlung in medizinische Behandlung, begleitete Gruppenan-
gebote, Selbsthilfegruppen, Nachbetreuung, Hausbesuche und
Praventionsangebote.

Suchtberatungsstellen wollen all die Menschen ansprechen, die
Schwierigkeiten mit Alkohol, Medikamenten, Drogen und anderen
Suchtvarianten wie Essstérungen, Online-Sucht und Gliicksspiel-
sucht haben, sowie deren Angehdrige und Freunde.

SUCHT- UND DROGENBERATUNG

EINRICHTUNG/ANGEBOT M TELEFON/FAX/E-MAIL/INTERNET

Crimmitschau

ADU Selbsthilfe e. V.
Beratungs- und Therapiezentrum
Zwickau (BTZ)

Zwickauer StrafRe 51
08451 Crimmitschau

0375/212631
btzz@onlinehome.de
www.adu-selbsthilfe.de

Crimmitschau

FAB Crimmitschau e. V.

Mobile Jugend-Drogenberatung
»Mobidrog" Jugendhilfezentrum
Crimmitschau

TalstralRe 1
08451 Crimmitschau

03762/9514-232
mobidrog@fab-crimmitschau.de
www.fab-crimmitschau.de

Glauchau Diakonie Westsachsen Stiftung Pestalozzistralle 17 03763/400461,

Sucht- und Drogenberatung 08371 Glauchau 03763/4419006
sucht@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Hohenstein- Diakonie Westsachsen Stiftung Friedrich-Engels- 03723/412115

Ernstthal Sucht- und Drogenberatung StraRe 86 03723/680378
09337 Hohenstein- sucht@diakonie-westsachsen.de
Ernstthal www.diakonie-westsachsen.de

Lichtenstein

Diakonie Westsachsen Stiftung
Sucht- und Drogenberatung

Hartensteiner Strafte 5a
09350 Lichtenstein

037204/60014
sucht@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Limbach-Ober-
frohna

Diakonie Westsachsen Stiftung
Sucht- und Drogenberatung

PleiRaer Stralte 13a
09212 Limbach-Ober-
frohna

03722/7195108
sucht@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Beratungs- und Therapiezentrum
Zwickau (BTZ)

StraRe 6
08058 Zwickau

Meerane ADU Selbsthilfe e. V. Schwanefelder Strafte 5 | 03764/791812
Beratungs- und Therapiezentrum 08393 Meerane btzz@onlinehome.de
Zwickau (BTZ) www.adu-selbsthilfe.de
Werdau ADU Selbsthilfe e. V. Markt 47 03761/183993
Beratungs- und Therapiezentrum 08412 Werdau 0375/212631
Zwickau (BTZ) btzz@onlinehome.de
www.adu-selbsthilfe.de
Zwickau ADU Selbsthilfe e. V. Walther-Rathenau- 0375/212631

btzz@onlinehome.de
www.adu-selbsthilfe.de
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ORT EINRICHTUNG/ANGEBOT ADRESSE TELEFON/FAX/E-MAIL/INTERNET
Zwickau Caritasverband Dekanat Zwickau e. V. | Reichenbacher 0375/3903824
Suchtberatung Stralle 36 0375/3903829
08056 Zwickau sucht@caritas-zwickau.de
www.caritas-zwickau.de
12.31 BERATUNGSSTELLE

FUR GEWALTAUSUBENDE

fi]e

Caritasverband fiir Chemnitz und Umgebunge. V.
Tel.: 0371/43208-28

Fax: 0371/43208-14

E-Mail: handschlag@caritas-chemnitz.de
Internet: www.caritas-chemnitz.de

Beratungsort Zwickau,
Reichenbacher Strafte 36, 08056 Zwickau

Beratungsort Chemnitz, ,Caritashaus®
Ludwig-Kirsch-Strafte 13, 09130 Chemnitz
Zugang uber Erdgeschoss rechts

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 144

12.32 TRAUERBERATUNG UND TRAUER-
BEGLEITUNG / HOSPIZDIENSTE

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 22

und auf Seite 77

12.33 TRENNUNG - SCHEIDUNG / UMGANGS-
FRAGEN (FAMILIENGERICHTSHILFE)

Trennt sich ein Elternpaar, bringt dies viele Fragen und manchmal

auch Konflikte mit sich. Im besten Fall sind Eltern dann in der Lage,

ihre Konflikte, die sie als Paar austragen, von ihrer Elternschaft zu
trennen. Wenn Eltern zur Kooperation bereit und féhig sind, ist

ﬁAO

die gemeinsame Sorge der geeignete Rahmen, ihre gemeinsame
Verantwortung fiir das Kind auch tber Trennung und Scheidung
hinaus auszulben.

Dem Kindeswohl dient die gemeinsame elterliche Sorge, wenn sie
funktioniert, am besten. Erzwungene Gemeinsamkeit kann dem
Kind jedoch mehr schaden als niitzen. Deshalb sollten Eltern ihre
Entscheidung flir oder gegen eine gemeinsame elterliche Sorge
genau abwagen.

Die Eltern stehen bei der Suche nach der fiirihr Kind am besten ge-
eigneten Regelung der Sorge jedoch nicht allein. Sie kdnnen sich
im Jugendamt beraten lassen, welches auch bei der Entwicklung
eines einvernehmlichen Konzepts fiir das Wahrnehmen der elter-
lichen Sorge unterstitzt.

f]e

Landkreis Zwickau
Jugendamt, Sachgebiet Spezieller Sozialdienst
Sachbereich Familiengerichtshilfe

Verwaltungszentrum Zwickau, Haus 7
Werdauer StraRe 62, 08056 Zwickau

Telefon:  0375/4402-23328
E-Mail: SpezSozialdienst@landkreis-zwickau.de
Internet: www.landkreis-zwickau.de

12.34 VERTRAULICHE GEBURT

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 23
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Bereitschaftsdienste, Krisentelefone und
Notfalldienste sind da, wenn Menschen in Situationen
geraten, in denen ganz schnell Hilfe gebraucht wird.

riIsentelefone
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13.1
13.1.1

BEREITSCHAFTSDIENSTE
ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST/PATIENTENSERVICE

Der arztliche Bereitschaftsdienst wird bei akuten Erkrankungen und fiir einen dringlich arztlichen
Hausbesuch angefordert.

116117
www.116117.de

Telefon:
Internet:

13.1.2 APOTHEKENNOTDIENST
APOTHEKENNOTDIENST

Die Notdienste der regionalen Apotheken werden in den (kostenfreien) Tageszeitungen veroffentlicht | Telefon:

und sind an den Apotheken ausgewiesen.

0800/022833

13.2

KRISENDIENSTE UND SEELSORGE

KRISENDIENSTE UND SEELSORGE

Evangelische Telefonseelsorge Telefon: 0800/1110111

Katholische Telefonseelsorge Telefon:  0800/1110222

Kinder- und Jugendtelefon Telefon: 116111

Montags - samstags 10-12 Uhr Internet:
www.nummergegenkummer.de
Anonym und kostenfrei

Elterntelefon Telefon: 0800/1110550

Montag - Freitag 9-11Uhr Internet:

Dienstag, Donnerstag 17 - 19 Uhr www.nummergegenkummer.de

Anonym und kostenfrei

13.3
13.3.1

UNTERSTUTZUNG NACH GEWALTTATEN
HAUSLICHE GEWALT/FRAUEN- UND MANNERSCHUTZ

HAUSLICHE GEWALT/ FRAUEN- UND MANNERSCHUTZ

TRAGER

Wildwasser Zwickauer
Lande. V.

ANGEBOT

Interventions- und Koordinierungs-
stelle gegen hausliche Gewalt

CasparistralRe 5
08056 Zwickau

TELEFON/MOBIL/E-MAIL/INTERNET

0375/5640232
i.k.s@web.de
info@wildwasser-zwickauer-land.de
www.wildwasser-zwickauer-land.de

SOS-Kinderdorf Zwickau

Frauenschutzwohnungen -
Stadt Zwickau

0176/21018723
mz-zwickau@sos-kinderdorf.de

Wildwasser Zwickauer
Lande. V.

Frauenschutzwohnungen -
Landkreis Zwickau

info@wildwasser-zwickauer-land.de

Bundesamt fiir Familie
und zivilgesellschaftliche
Aufgaben

Bundesweites Hilfetelefon 116016
»,Gewalt gegen Frauen
Bundesweites Hilfetelefon 0800/1239900

»Gewalt gegen Manner*

Stadtmission

Chemnitze. V.

Mannerschutzwohnungen
Mannernetzwerk

0371/60048-58
mse@stadtmission-chemnitz.de

ﬂAZ
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13.3.2 HILFEN FUR OPFER VON STRAFTATEN

HILFEN FUR OPFER VON STRAFTATEN

TRAGER ANGEBOT m TELEFON/MOBIL/E-MAIL/INTERNET

Opferhilfe Sachsene.V. | Beratungsstelle Zwickau

Osterweihstralte 5
08056 Zwickau

0375/3031748
zwickau@opferhilfe-sachsen.de
www.opferhilfe-sachsen.de

WEISSER RING Bundesweites Opfertelefon

,Mit einer Straftat konfrontiert*

116006

13.3.3 HILFEN FUR OPFER VON SEXUELLER GEWALT

HILFEN FUR OPFER VON SEXUELLER GEWALT

TRAGER ANGEBOT ADRESSE TELEFON/E-MAIL/INTERNET
Unabhéngige Beauftragte Hilfetelefon 0800/2255530

fiir Fragen des sexuellen Sexueller Missbrauch

Missbrauchs

Wildwasser Beratungsstelle Zwickau Casparistrafte 5 0375/6901429

Zwickauer Land e. V.

08056 Zwickau info@wildwasser-zwickauer-land.de

www.wildwasser-zwickauer-land.de

Opferhilfe Sachsen e. V. Beratungsstelle Zwickau

OsterweihstraRe 5
08056 Zwickau

0375/3031748
zwickau@opferhilfe-sachsen.de
www.opferhilfe-sachsen.de

13.3.4 PSYCHOSOZIALE PROZESSBEGLEITUNG

Eine Psychosoziale Prozessbegleitung konnen Kinder und Erwach-
sene erhalten, die als Opfer einer Straftat vor Gericht aussagen
wollen oder miissen. Sie kann vom Gericht als kostenfreies Ange-
bot beigeordnet werden.

Die Psychosoziale Prozessbegleitung unterstiitzt
durch:

Informationen zum Ablauf des Verfahrens und der Zeugenver-
nehmung, Aufkldrung zu Rechten und Pflichten als Zeuge, zu Op-
ferschutzmaRnahmen ... Saalbesichtigung zum Kennenlernen
der Gegebenheiten im Gericht, Entlastungsgesprache zu Erwar-
tungen, Urteil und Unsicherheiten.

Einiben von Bewaltigungsstrategien zur Reduzierung von Belas-
tungen (Angste, Schlafstérungen ...), Vermittlung weiterer Unter-
stiitzungsmaoglichkeiten  (Rechtsanwalt, Opferentschadigung,
Therapie ...).

Das Angebot umfasst die Unterstiitzung und Begleitung im gesam-
ten Strafverfahren, auch zur Aussage wahrend der Hauptverhand-
lung und die gemeinsame Uberbriickung der Wartezeiten.

Fur die kindgerechte Vermittlung von Informationen und Bewal-
tigungsstrategien stehen spezielle padagogische Arbeitsmateria-
lien zur Verfligung.

Weiterflihrende Informationen unter:

www.justiz.sachsen.de/content/5732.htm

oder

www.opferhilfe-sachsen.de

Beratungsstellen siehe Kontaktubersicht oben.



https://www.justiz.sachsen.de/content/5732.htm
https://www.opferhilfe-sachsen.de
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13.3.5 BERATUNG FUR GEWALTAUSUBENDE

Beratungsstelle Handschlag - Beratung fiir Gewaltausiibende
Manner und Frauen bei hauslicher Gewalt und Stalking

Die Beratungsstelle Handschlag bietet Beratung fiir Manner und
Frauen, die korperliche und/oder psychische Gewalt gegeniiber
einer erwachsenen Person im sozialen Nahraum (Familie, Partner-
schaft) ausliben oder ausgelibt haben.

Ziel ist der Ausstieg aus der Gewaltspirale zum Beispiel durch die
Entwicklung von Notfallplanen fiir Krisensituationen und das Er-
lernen gewaltfreier Konfliktldsungsstrategien.

13.4  NOTFALLDIENSTE

Was tun im Gift-Notfall?

Bitte bewahren Sie Ruhe!

Bei lebensbedrohlichen Zustanden wie zum Beispiel Atem-
oder Kreislaufstillstand, Bewusstlosigkeit versténdigen Sie
bitte sofort den Notarzt und leisten nach den aktuellen Emp-
fehlungen Erste Hilfe.

»Bei Haut- und/oder Augenkontakt
umgehend mit Wasser spiilen!

Gemeinsames Giftinformationszentrum Erfurt

fi]e

Caritasverband fiir Chemnitz und Umgebung e. V.

Tel.: 0371/43208-28

Fax: 0371/43208-14

E-Mail: handschlag@cariats-chemnitz.de
Internet: www.caritas-chemnitz.de

Beratungsort Zwickau
Reichenbacher Str. 36, 08056 Zwickau

Beratungsort Chemnitz, ,,Caritashaus
Ludwig-Kirsch-StrafRe 13, 09130 Chemnitz
Zugang uber Erdgeschol3 rechts

Vorhandene Reste aus dem Mund entfernen und etwas Fliissig-
keit (maximal ein Glas stilles Wasser, Tee oder Saft, keine Milch)
trinken lassen.

Kein Erbrechen auslosen! Das Auslésen von Erbrechen kann zu
schweren Komplikationen flihren und muss deshalb unterblei-
ben. Kindern niemals Salzwasser zum Erbrechen geben - hier
besteht die Gefahr einer lebensgeféhrlichen Kochsalzvergif-
tung!

Giftinformationszentrum konsultieren, um die Gefdhrdung ein-
zuschatzen!**

0361/730730

Zustandigkeiten: Bundeslander Sachsen, Thiiringen, Mecklenburg-Vorpommern und Sachsen-Anhalt

Der Giftnotruf benétigt folgende Angaben:

Anzahl der Tabletten, Dragees, Tropfen beziehungsweise andere Mengenangaben wie zum Beispiel ein Blatt;

Wer? Alter, Geschlecht, Kérpergewicht;

Womit?  Arzneimittel, Haushaltsprodukt, Chemikalie, Pflanze, Pilze, Tier, Lebensmittel, Drogen, moglichst genaue
Bezeichnung von der Verpackung ablesen;

Wieviel?

Wann?  Zeitpunkt der Einnahme oder Einwirkung, Dauer der Einwirkung;

Welche? Krankheitserscheinungen, Zustand des Betroffenen

(Atmung, Kreislauf, Bewusstseinslage)

Richtiges Verhalten im Notruf:
« Wo ist das Ereignis?

Notarztdienst (bei lebensbedrohlichem Notfall) 112

« Wer ruft an?
Feuerwehr e « Was ist geschehen?
Polizei 110 « Wie viele sind betroffen?

o Warten auf Riickfragen!

Textbeitrag: https://www.ggiz-erfurt.de/notfall.html, 15.11.2017
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