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| Vorwort

Hintergrund des vorliegenden ganzheitlichen ,Wegweisers fiir seelische Gesundheit fiir den Landkreis
Zwickau®, ist die ab 01.01.2009 in Kraft getretene Kreis- und Gebietsreform, die die Landkreise
Zwickauer und Chemnitzer Land sowie die Stadt Zwickau vereinigt.

Der Wegweiser fihrt durch die Psychiatrielandschaft des Landkreises Zwickau und stellt ein Zeugnis
der vielfaltigen Angebote der Hilfe und Selbsthilfe fiur Menschen in seelischen Krisen und mit
seelischen Erkrankungen dar sowie fir deren Angehorige. Er hilft bei der schnellen Suche, sowohl
nach ambulanter und stationérer Therapie, als auch nach unterschiedlichen Formen der Begleitung
psychisch erkrankter Menschen durch den Lebensalltag.

Den Psychiatriewegweiser aktuell zu halten ist eine wichtige und aufwandige Aufgabe. Die jahrliche
Durchsicht aller Angaben zu Adressen, Telefonnummern und Internetverweisen der aufgefuhrten
Institutionen hat das Rehabilitationszentrum Glauchau tbernommen. An dieser Stelle sei den
Mitarbeitern fir diese akribische Arbeit der technischen Umsetzung der Aktualisierung ausdricklich
gedankt.

Die in dieser Broschiire aufgefihrten Selbsthilfeinitiativen von Betroffenen und Angehérigen sowie die
professionellen Beratungs- und Therapieangebote der Psychiatrie-, Psychotherapie- und Suchthilfe
verschiedener Trager, Institutionen und Vereine sind in den letzten Jahren in erheblichem Ausmal3
weiterentwickelt worden, um Betroffenen und Angehdrigen die bestmdogliche Unterstiitzung und Hilfe
bereit zu stellen.

Vordergrindig hierbei ist der Aufbau einer wohnortnahen und am Bedarf des Einzelnen orientierten
psychosozialen Versorgung, um die hinreichend gute Lebensqualitat psychisch kranker oder seelisch
behinderter Mitblrger in ihrer Heimatregion zu gewahrleisten.

Um dieses Ziel zu erreichen, ist nicht nur das Engagement der ,Berufshelfer®, der Angehdérigen- und
Betroffenenorganisationen notwendig, sondern dies erfordert auch die Mithilfe und die Toleranz von
uns allen gegeniber den haufig isolierten und ,sich irgendwie anders“ verhaltenden seelisch
erkrankten Menschen. Nur eine, auch fur den leidenden und den zeitweise auch nach anderen
Lebensentwuirfen lebenden Mitbirger, offene Blrgergesellschaft ist zur Integration fahig und kann
somit auch von der Einzigartigkeit jedes Menschen profitieren.

Dipl.-Psych. Dagmar Schaub
Psychiatriekoordinatorin des Landkreises Zwickau

Méarz 2009
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1 Hinweise zur Nutzung des Psychiatriewegweisers

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

der vorliegende Psychiatriewegweiser des Landkreises Zwickau soll als Nachschlagewerk sowohl den
Einrichtungen, Verbanden und Vereinen unserer Region dienen, die sich mit der Hilfe und Betreuung
seelisch behinderter und psychisch erkrankter sowie suchtgeféhrdeter und —abhangiger Menschen
beschéaftigen, als auch fir Betroffene und deren Angehérige ein nutzlicher Wegweiser zu Beratungs-,
Hilfe- und Therapieangeboten sein.

Der Psychiatriewegweiser wurde nach Hilfeschwerpunkten gegliedert, die jeweils unterschiedlich
farbig markiert wurden, um in der Ubersicht leicht zu navigieren, den Weg zu den Hilfen schnell zu
finden und sich bei der Vielfalt der Angebote nicht zu verlaufen.

1. Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

2. Psychiatrische und psychotherapeutische Versorgungsangebote
3. Hilfeangebote zum Wohnen

4. Angebote zur Arbeit und beruflichen Bildung

6. Regionale Koordination der psychosozialen und psychiatrischen Hilfen
Die Hilfeschwerpunkte beinhalten jeweils Informationen zur Zielgruppe, den Angeboten sowie wichtige
Kontaktdaten der Institutionen und Einrichtungen: Adresse, Telefon- und Fax-Nummer, E-Mail-
Adresse, teilweise auch Namen der Ansprechpartner und Offnungszeiten.

Falls vorhanden wurden auch Internet-Adressen der Institutionen bzw. der Trager angegeben, um
Interessierten weitere Informationen aus dem World-Wide-Web zu erschliel3en.

Zur Vereinfachung des Auffindens wohnortnaher Beratungs- und Betreuungsangebote wurden diese
grundsatzlich nach =» regionaler Gemeindezuordnung strukturiert.

Der Psychiatriewegweiser beinhaltet neben einer Darstellung der Kontaktmoglichkeiten der einzelnen
Einrichtungen auch ein Glossar. Dort werden die in der Broschire verwendeten Fachbegriffe kurz
erlautert. Im Dokument wird durch Sprungmarken (Links) auf die entsprechenden Erklarungen im
Glossar verwiesen.

An dieser Stelle sei auch darauf aufmerksam gemacht, dass der vorliegende Psychiatriewegweiser
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben will. Es finden sich die wichtigsten Hilfeangebote,
spezielle Angebote kénnen in den sozialpsychiatrischen Beratungsstellen erfragt werden.

Ein Wegweiser sollte stets aktuell sein, damit der Hilfesuchende nicht in eine falsche Richtung
gewiesen wird. Deshalb bitten wir die in der Ubersicht genannten Einrichtungen und
Institutionen, Angaben zur Korrektur, Aktualisierung oder Vervollstandigung der
Psychiatriekoordinatorin im Gesundheitsamt des Landkreises Zwickau mitzuteilen. Bitte
nutzen Sie den Anlagebogen auf dem letzten Blatt der Broschire.

Wir wiinschen uns, dass der Psychiatriewegweiser rege genutzt wird, um kompetente Institutionen
und Ansprechpartner fur Hilfe, Rat und Unterstiitzung zu finden.

Die Redaktion

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 4
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Anschrift Landratsamt Zwickau
Gesundheitsamt
Sachgebiet Sozialmedizinischer Dienst

Werdauer StralRe 62 (Verwaltungszentrum, Haus 4)
08056 Zwickau

Telefon 0375 4402-22401 Sekretariat Gesundheitsamt
Fax 0375 4402-22409

Internet www.landkreis-zwickau.de/668.html

E-Mail gesundheitsamt@landkreis-zwickau.de

Sprechzeiten Beratungen und Hausbesuche in der Regel nach Voranmeldung.
Bitte Termin vereinbaren!

Montag nur nach Vereinbarung bzw. Anmeldung
Dienstag 9:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch nur nach Vereinbarung bzw. Anmeldung
Donnerstag 9:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 15:00 Uhr

Freitag nur nach Vereinbarung bzw. Anmeldung

Ansprechpartner Name und Funktion Tel.-Nr.: 0375 4402 + Hausapparat
Arzte und Psychologen

Frau Dr.med. Pilling, Amtsarztin 22401
Frau Schaub, Dipl.-Psychologin 22513

Sozialarbeiter
Bereich Zwickau 22524 und 22526

Bereich Crimmitschau, Meerane, 22523
Schénberg und Oberwiera

Bereich Glauchau, Remse, St. Egidien 22528
Lichtenstein, Waldenburg, Bernsdorf

Bereich Lichtentanne, Dennheritz, 22529
Miulsen, Reinsdorf

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 5
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Ansprechpartner Tel.-Nr.: 0375 4402 + Hausapparat

Bereich Limbach-Oberfrohna, Callenberg
Hohenstein-Ernstthal, Oberlungwitz, Gersdorf, Niederfrohna 22527

Bereich Wilkau-HaRlau, Hirschfeld, Kirchberg,
Hartmannsdorf, Crinitzberg, Wildenfels,
Langenweil3bach, Hartenstein 22525

Bereich Werdau, Langenbernsdorf, Neukirchen,
Fraureuth 22522

= Region Crimmitschau

Anschrift Landratsamt Zwickau

Gesundheitsamt / Sozialpsychiatrischer Dienst
AuRenstelle Crimmitschau

Badergasse 2 (Stadtverwaltung Crimmitschau)
08451 Crimmitschau

Sprechzeiten Montag 09:00 — 12:00 Uhr

= Region Glauchau

Anschrift Landratsamt Zwickau

Gesundheitsamt / Sozialpsychiatrischer Dienst
AulRRenstelle Glauchau

Chemnitzer Strale 29

08371 Glauchau

Sprechzeiten Dienstag 13:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag  09:00 — 12:00 Uhr

= Region Hohenstein-Ernstthal

Anschrift Landratsamt Zwickau

Gesundheitsamt / Sozialpsychiatrischer Dienst
Aulenstelle Hohenstein-Ernstthal

Altmarkt 41 (Rathaus)

09337 Hohenstein-Ernstthal

Sprechzeiten Donnerstag  13:00 — 15:00 Uhr

= Region Limbach-Oberfrohna

Anschrift Landratsamt Zwickau

Gesundheitsamt / Sozialpsychiatrischer Dienst
AulRenstelle Limbach-Oberfrohna

Jagerstralie 2 A

09212 Limbach-Oberfrohna

Sprechzeiten Dienstag vormittags nach Vereinbarung und 15:00 — 18:00 Uhr

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 6
Aktualisierung Januar 2019



. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Region Meerane

Anschrift

Landratsamt Zwickau

Gesundheitsamt / Sozialpsychiatrischer Dienst
AuBenstelle Meerane

Poststralie 26

08393 Meerane

Sprechzeiten

Donnerstag  09:15 — 12:00 Uhr

= Region Werdau

Anschrift

Landratsamt Zwickau

Gesundheitsamt / Sozialpsychiatrischer Dienst
AuRenstelle Werdau

Zum Sternplatz 7

08412 Werdau

Sprechzeiten

13:00 — 16:00 Uhr
09:00 — 12:00 Uhr

Dienstag
Donnerstag

= Region Wilkau-Haflau

Anschrift

Landratsamt Zwickau

Gesundheitsamt / Sozialpsychiatrischer Dienst
AuRenstelle Wilkau- HaR3lau

Poststralle 1 (Zi.:204, Alter Trausaal)

08112 Wilkau-Haflau

Sprechzeiten

Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr nach Vereinbarung

Name der Gruppe Selbsthilfegruppe psychisch kranke Menschen (Glauchau)
Treffpunkt / Termin monatlich entsprechend Absprache bzw. Einladung
Teilnahme nur nach vorheriger Absprache mit Frau Zergiebel
Kontaktadresse Landratsamt Zwickau
Gesundheitsamt / Sozialpsychiatrischer Dienst
Werdauer Stral3e 62 (Verwaltungszentrum, Haus 4)
08056 Zwickau
Telefon 0375 4402-22524
Ansprechpartner Frau Zergiebel, Sozialarbeiterin

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau
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= Region Glauchau

Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de
Anschrift Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

PestalozzistraRe 17
08371 Glauchau

Telefon 03763 400 457

Fax 07363 400 458

Leitung Frau Fischer

E-Mail pskb@diakonie-westsachsen.de
Montag 11:00 — 13:00 Uhr
Dienstag 15:00 — 19:00 Uhr

Affnunaszeiten Mittwoch 13:00 — 16:00 Uhr

9 Freitag 08:00 — 12:00 Uhr

Samstag 09:00 — 15:00 Uhr (1x monatlich, siehe Homepage)

Trager KontaktLinse e.V.
www.kontaktlinse-glauchau.de

Anschrift Begegnungsstatte Kontaktlinse

DorotheenstralRe 8
08371 Glauchau

Telefon 03763 501904

E-Mail info@kontaktlinse-glauchau.de
Montag, Mittwoch ~ 14:00 — 18:00 Uhr

Offnungszeiten Dienstag 10:00 — 14:00 Uhr (gemeinsam Kochen und Essen)
Freitag 14:00 — 18:00 Uhr

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 8
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= Region Hohenstein-Ernstthal

Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift Aulenstelle der PSKB Limbach-Oberfrohna in Hohenstein-Ernstthal
Friedrich-Engels-Stral3e 86
09337 Hohenstein-Ernstthal

Leitung Frau Fischer

Telefon 03723 6275 68

Fax 03723 6275 69

E-Mail pskb@diakonie-westsachsen.de

= Region Lichtenstein

Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Glauchau
AuRenstelle Lichtenstein
Hartensteiner Stral3e 5a
09350 Lichtenstein

Telefon 037204 60014

Fax 037204 60013

E-Mail pskb@diakonie-westsachsen.de

Offnungszeiten

Montag 17:00 — 19:00 Uhr
Donnerstag  08:00 — 10:00 Uhr

= Region Limbach-Oberfrohna

Trager Stadtmission Chemnitz e.V.
www.stadtmission-chemnitz.de

Anschrift Diakoniezentrum Limbach-Oberfrohna
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Plei3aer Stral3e 13a
09212 Limbach-Oberfrohna

Leitung Frau Gabriele Anklam

Telefon 03722 7195116

Fax 03722 7195107

E-Mail pskb.limbach-o@stadtmission-chemnitz.de

. i Dienstag 15:00 — 17:00 Uhr

Offnungszeiten Donnerstag ~ 10:00 — 12:00 Uhr

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 9
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= Region Meerane

Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Glauchau
AulRenstelle Meerane
Rébbeckestrale 14
08393 Meerane

Telefon Uber PskB Glauchau: 03763 400457

E-Mail pskb@diakonie-westsachsen.de

Offnungszeiten

Terminvereinbarung Uber das Biro in Glauchau

= Region Waldenb

urg

Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Glauchau
AuBenstelle Waldenburg
Bahnhofstrafie 3
08396 Waldenburg

Telefon 037608 28701

E-Mail pskb@diakonie-westsachsen.de

Offnungszeiten

Donnerstag  18:00 — 19:00 Uhr

= Region Werdau

Tréager Volkssolidaritat Kreisverband Zwickauer Land e.V.
www.volkssolidaritaet.de

Anschrift Psychosoziale Kontakt-und Beratungsstelle
Untere Holzstral3e 4
08412 Werdau

Telefon 03761 590230/ -31

Fax 03761 803120

Ansprechpartner Frau Franziska Zofel

E-Mail kbs-leiter@volkssolidaritaet.de

Offnungszeiten

Montag 10:00 — 19:00 Uhr
Dienstag 10:00 — 19:00 Uhr
Donnerstag  10:00 — 20:00 Uhr
Freitag 10:00 — 19:00 Uhr
Samstag 13:00 — 19:00 Uhr

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau
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. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Region Zwickau

Trager SOLIDARSOZIALRING gGmbH
www.solidarsozialring.de
Anschrift Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Amalienstral3e 5
08056 Zwickau
Telefon 0375 282962
Fax 0375 2898214
E-Mail pskb@solidarsozialring.de
Ansprechpartner Frau Dehne
Offnungszeiten Montag 10:00 — 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 09:00 — 14:00 Uhr (ab 14:00 Uhr Beratungstermine)
Donnerstag  10:00 — 17:00 Uhr
Freitag geschlossen (Beratungen nach Absprache)

Samstag 09:00 — 15:00 Uhr

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 11
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. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

Trager SOLIDARSOZIALRING gGmbH
www.solidarsozialring.de
Anschrift SOLIDARSOZIALRING gGmbH

Bereich Sozialpsychiatrie — Sozialtherapeutische Tagesstétte
Amalienstralle 5

08056 Zwickau
Telefon 0375 28965988
Fax 0375 2898217
E-Mail tagesstaette@solidarsozialring.de
Ansprechpartner Frau Laube
Offnungszeiten Montag 08:00 — 14:00 Uhr

Dienstag 08:00 — 14:00 Uhr
Mittwoch 08:00 — 14:00 Uhr
Donnerstag  08:00 — 14:00 Uhr
Freitag 08:00 — 14:00 Uhr
Schnuppertage nach Vereinbarung maéglich

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 12
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. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

Trager Stadtmission Zwickau e.V.
www.stadtmission-zwickau.de
Anschrift Pflege- und Demenzberatung
Lothar-Streit-StraRe 22
08056 Zwickau
Ansprechpartner Frau Leonore Seifert
Telefon 0375 3521182
Fax 0375 3521187
E-Mail pdb@stadtmission-zwickau.de
Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 13
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. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Region Crimmitschau

Trager ADU- Selbsthilfe e.V. Zwickau
www.adu-selbsthilfe.de

Anschrift Beratungs- und Therapiezentrum fir abhangigkeitskranke
Menschen

AuRensprechstunde Crimmitschau
Haus der sozialen Dienste, Zwickauer Straf3e 51

Telefon Terminvereinbarungen Telefon 0375 212631
Offnungszeiten AuBensprechstunde: Mittwoch 12:30 — 16:30 Uhr
= Region Glauchau
Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinniitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de
Anschrift Sucht- und Drogenberatungsstelle

Aulenstelle Glauchau
PestalozzistraRe 17
08371 Glauchau

Telefon 03763 400461
E-Mail sdb-gc@diakonie-westsachsen.de
Offnungszeiten Montag 10:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 17:00 Uhr
Dienstag 13:00 — 15:00 Uhr
Mittwoch nach Vereinbarung
Donnerstag  10:00 — 12:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung
Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 14
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- WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser

Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Region Hohenst

ein-Ernstthal

Trager

Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift

"Lutherstift“

Sucht- und Drogenberatungsstelle
Friedrich-Engels-Stral3e 86

09337 Hohenstein-Ernstthal

Telefon

03723 412115

Fax

03723 680378

E-Mail

sucht@diakonie-westsachsen.de

Offnungszeiten

Montag 10:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 17:00 Uhr
Dienstag nach Vereinbarung

Mittwoch 10:00 — 12:00 Uhr

Donnerstag  14:00 — 17:00 Uhr

Freitag nach Vereinbarung

= Region Lichtens

tein

Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift Sucht- und Drogenberatungsstelle
AuRensprechstelle Lichtenstein
Hartensteiner Stral3e 5a
09350 Lichtenstein

Telefon 037204 60014

E-Mail sucht@diakonie-westsachsen.de

Offnungszeiten

Mittwoch
Freitag

15:00 — 17:00 Uhr
nach Vereinbarung

= Region Limbach

-Oberfrohna

Tréager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift Sucht- u. Drogenberatungsstelle
AulRensprechstelle Limbach-Oberfrohna
Plei3aer Stral3e 13a
09212 Limbach-Oberfrohna

Telefon 03722 7195108

E-Mail sucht@diakonie-westsachsen.de

Offnungszeiten

Donnerstag  10:00 — 12:00 Uhr
Sprechzeiten auRerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung.

= Region Meerane

Trager ADU-Selbsthilfe e. V.
Anschrift Beratungs- und Therapiezentrum fiir Abhéangigkeitskranke
Schwanefelder Stral3e 5
08393 Meerane
Telefon 03764 791812
Offnungszeiten Dienstag 10:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 13:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag 08:00 — 16:00 Uhr
Freitag 09:00 — 11:00 Uhr

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau
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- WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Region Waldenburg

Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH

Trager www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift Sucht- u. Drogenberatungsstelle
AuRensprechstelle Waldenburg
Bahnhofstr. 3, 08396 Waldenburg

Telefon 037608 28701

E-Mail sucht@diakonie-westsachsen.de

Offnungszeiten

Nach Vereinbarung tber 03763 400461
AuRensprechmdglichkeit in Waldenburg

= Region Werdau

Trager

ADU-Selbsthilfe e. V.

Anschrift

Beratungs- und Therapiezentrum fir Abh&ngigkeitskranke
Markt 47, 08412 Werdau

Telefon / Fax

03761 183993

E-Mail

btzz@onlinehome.de

Offnungszeiten

Montag 13:00 — 16:00 Uhr
Dienstag 08:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 17:00 Uhr
Mittwoch 14:30 — 16:00 Uhr
Donnerstag  08:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 17:00 Uhr

= Region Zwickau

Trager

ADU- Selbsthilfe e.V. Zwickau

Anschrift

Beratungs- und Therapiezentrum fir Abhangigkeitskranke
Walther-Rathenau-Strafl3e 6, 08058 Zwickau

Telefon / Fax

0375 212631

Internet

http://adu-zwickau.de/

E-Mail

btzz@onlinehome.de

Offnungszeiten

10:00 — 12:00 Uhr
10:00 — 16:00 Uhr

Montag und Mittwoch
Dienstag und Donnerstag

Freitag 10:00 — 18:00 Uhr
Trager Caritasverband Dekanat Zwickau e.V.
www.caritas-zwickau.de
Anschrift Psychosoziale Beratungsstelle fur suchtkranke, suchtgefahrdete
Menschen und Angehdrige
Reichenbacher Stral3e 36, 08056 Zwickau
Telefon 0375 39038-21 /-22 [-23 [-24 [-25 /-26
Fax 0375 3903829
E-Mail sucht@caritas-zwickau.de

Offnungszeiten

Die SBB ist montags bis freitags geoffnet.

Terminvereinbarungen sind mdoglich:

= telefonisch (ggf. Anrufbeantworter, es erfolgt ein zeitnaher Riickruf)
= per E-Mail

persoénlich in der offenen Sprechzeit,

donnerstags von 10:00 — 12:00 Uhr

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau
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. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Region Crimmitschau

Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift Interdisziplinére Frihforder- und Frihberatungsstelle
Carthauser Stral3e 4
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 489465

Fax 03762 489466

E-Mail ffb.crimmitschau@diakonie-westsachsen.de

(It. Internetseite d. Tragers)

= Region Glauchau

Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift Interdisziplinare Frithférder- und Frihberatungsstelle
Markt 1
08371 Glauchau

Leitung Frau Hamm

Telefon 03763 78174

Fax 03763 710020

E-Mail ffo@diakonie-westsachsen.de

= Region Lichtenstein

Trager

Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de

Anschrift

Interdisziplindre Frihférder- und Frihberatungsstelle
AulBenstelle Lichtenstein

Martin-Gotze-StralRe 14

09350 Lichtenstein

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 17
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. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Region Limbach

-Oberfrohna

Trager Behindertenhilfe Limbach-Oberfrohna e.V.
www.behindertenhilfe-limbach-oberfrohna.de
Anschrift Interdisziplinéare Frihforder- und Frihberatungsstelle
Prof.-Willkomm-Stral3e 18
09212 Limbach-Oberfrohna
Telefon / Fax 03722 890110
E-Mail iff@behindertenhilfe-limbach-oberfrohna.de
It. Internet-Seite d. Tragers)
= Region Meerane
Trager HELP ME e. V.
www.helpme-meerane.de
Anschrift Interdisziplinéare Frihforder- und Frihberatungsstelle
MarienstralRe 18
08393 Meerane
Ansprechpartner Frau J. Weil3
Telefon 03764 7959588
Fax 03764 7959587
E-Mail helpme.meerane@web.de
= Region Wilkau-Haflau
Trager Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung
Kreisvereinigung Westsachsen e.V.
www.lebenshilfe-westsachsen.de
Anschrift Interdisziplinéare Frihforder- und Frihberatungsstelle
Karl-Liebknecht-Stral3e 53
08112 Wilkau-Hallau
Telefon 0375 21183-230
Fax 0375 21183-234
E-Mail fruehfoerderstelle@lebenshilfe-westsachsen.de
= Region Zwickau
Trager SOS-Kinderdorf Zwickau, Mutterzentrum/Mehrgenerationenhaus,
SOS Kinderdorf e. V.
www.sos-kd-zwickau.de
Anschrift Heilpadagogische Fruhforder- und Frihberatungsstelle
KolpingstralRe 22
08058 Zwickau
Telefon 0375 39025-0
Fax 0375 39025-24
Internet www.sos-kd-Zwickau.de
E-Mail mz-zwickau@sos-kinderdorf.de

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau
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. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Region Stadt Chemnitz, Landkreis Zwickau, Erzgebirgskreis

Trager Poliklinik GmbH Chemnitz
www./poliklinik-chemnitz.de

Anschrift Sozialpadiatrisches Zentrum Chemnitz
Markersdorfer StraRe 124
09122 Chemnitz

Telefon 0371 333-15438
Fax 0371 333-15496
Internet poliklinik-chemnitz.de/sozialpaediatrisches-zentrum-chemnitz

= Region Vogtlandkreis, Landkreis Zwickau, Erzgebirgskreis

Trager HELIOS- Klinikum Aue
www.helios-kliniken.de/klinik/aue.html

Anschrift Sozialpadiatrisches Zentrum gGmbH
GartenstralRe 6
08280 Aue

Arztlicher Leiter Herr Dr. med. Matthias Krauf3

Telefon 03771 582496

Fax 03771 582486

E-Mail spz-anmeldung.aue@helios-kliniken.de
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Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Region Crimmitschau

Trager Verein zur Forderung von Ausbildung, Beschéftigung, Beratung,
Betreuung Jugendlicher und Erwachsener e.V. (FAB e.V.)
www.fab-crimmitschau.de

Anschrift Jugendhilfezentrum FAB e.V.
Sozialpadagogisch-psychologische Familien- und
Erziehungsberatungsstelle

Zwickauer Str. 69

TalstralBe 1 (Sitz der Beratungsstelle)

08451 Crimmitschau

Telefon 03762 9514-75

Fax 03762 9514-76

E-Mail beratungsstelle @fab-crimmitschau.de

Trager DRK Zwickauer Land Sozialdienst gGmbH
www.drk-zwickauer-land.de

Anschrift Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Zwickauer Straf3e 51
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 9454112
E-Mail ELF@drk--zwickauer-land.de

= Region Glauchau

Trager Arbeiterwohlfahrt KV Zwickau e.V.
www.awo-zwickau.de
Anschrift Erziehungs- und Familienberatungsstelle Glauchau

Otto-Schimmel-Stral3e 17
08371 Glauchau

Leitung Frau Elke Zurek

Telefon 03763 2222

Handy 0176 22955295

Fax 03763 400616

E-Mail erziehungsberatung.glauchau@awo-zwickau.de
Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 20
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. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

Tréager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH
www.diakonie-westsachsen.de
Anschrift Familienberatungsstelle
Markt 9
08371 Glauchau
AuRenstellen in Lichtenstein, Limbach-Oberfrohna und Waldenburg
Leitung Frau Hummel
Telefon 03763 2668
Fax 03763 2974
E-Mail familienberatung@diakonie-westsachsen.de

= Region Hohenstein-Ernstthal

Trager Arbeiterwohlfahrt KV Zwickau e. V.
www.awo-zwickau.de

Anschrift Erziehungs- und Familienberatungsstelle Hohenstein
Lungwitzer Stral3e 39
09337 Hohenstein-Ernstthal

Leitung Frau Elke Zurek

Telefon 03723 7696590

0176 21830862

= Region Limbach-Oberfrohna

Trager Arbeiterwohlfahrt KV Zwickau e. V.
www.awo-zwickau.de

Anschrift Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Aulenstelle der Beratungsstelle Glauchau
Hohensteiner Stral3e 65
09212 Limbach-Oberfrohna

Leitung Frau Elke Zurek

Telefon 0176 21830863

= Region Werdau

Trager Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband Zwickau e.V.
www.asb-zwickau.de

Anschrift Erziehungsberatung Werdau
August-Bebel-Stral3e 46 B
08412 Werdau

Telefon 03761 760166

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau
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Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Region Zwickau

Trager Landkreis Zwickau
www.landkreis-zwickau.de

Anschrift Landratsamt Zwickau
Jugendamt

Sachgebiet Allgemeiner Sozialdienst
Kodnigswalder Stral3e 18 (Verwaltungszentrum, Haus A)
08412 Werdau

AuBenstellen im Verwaltungszentrum Zwickau (Haus7),
Glauchau (Chemnitzer Str. 29) und Limbach-Oberfrohna (Jagerstr. 2a)

0375 4402-23211 Sekretariat Sachgebiet Allgemeiner Sozialdienst

Telefon 0375 4402-23210 Sachgebietsleiter Aligemeiner Sozialdienst

Fax 0375 4402-23240

E-Mail AllgSozialdienst@landkreis-zwickau.de

Internet http://www.landkreis-zwickau.de/711.html

Trager Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband Zwickau e.V.
www.ash-zwickau.de

Anschrift Familienberatungsstelle

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Stiftstralle 3

08056 Zwickau

Leitung Frau Garbe

Telefon 0375 450044

Fax 0375 4356583

E-Mail erziehung@asb-zwickau.de

Trager Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband Zwickau e.V.
www.ash-zwickau.de

Anschrift Familienberatungsstelle fir Schwangerschaft und Partnerschaft
Stiftstralle 3
08056 Zwickau

Leitung Frau Garbe

Telefon 0375 2720766

Fax 0375 2725863

E-Mail schwangerenberatung@ashb-zwickau.de

Trager Katholische Kirche im Bistum Dresden-Meil3en
www.efl-bistum-dresden-meissen.de

Anschrift Ehe-, Familien- und Lebensberatung

AulRenstelle der Beratungsstelle Chemnitz
Dr.- Friedrichs-Ring 67

08056 Zwickau
Telefon 0375 2893964
Fax 0371 3556843
E-Mail efl-beratung.chemnitz@bistum-dresden-meissen.de
Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 22
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. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

Trager Stadtmission Zwickau e.V.
www.stadtmission-zwickau.de
Anschrift Lebensberatungsstelle
Lothar-Streit-StralRe 22
08056 Zwickau
Telefon 0375 2717 10
Fax 03752717 111
E-Mail lebensberatungsstelle@stadtmission-zwickau.de
Trager Lernwerkstatt Zwickau e.V.
Anschrift Lernwerkstatt Zwickau e.V.
Wostokweg 33
08066 Zwickau
Telefon 0375 44449793
Fax 0375 476916 (Sekretariat Lernwerkstatt Zwickau e. V.)
E-Mail post@lernwerkstatt-zwickau.de
Internet www.lernwerkstatt-zwickau.de
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. WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychosoziale Beratungs- und Hilfeangebote

= Bewilligungsbehorde

Anschrift Landratsamt Zwickau

Jugendamt / Sachgebiet Allgemeiner Sozialdienst
Konigswalder Strae 18 (Verwaltungszentrum, Haus A)
08412 Werdau

AuRenstellen im Verwaltungszentrum Zwickau (Haus7),
Glauchau (Chemnitzer Str. 29) und Limbach-Oberfrohna (Jagerstr. 2a)

0375 4402-23211 Sekretariat Sachgebiet Allgemeiner Sozialdienst
Telefon 0375 4402-23210 Sachgebietsleiter Aligemeiner Sozialdienst

Fax 0375 4402-23240

jugendamt@landkreis-zwickau.de
AllgSozialdienst@landkreis.zwickau.de

Internet www.landkreis-zwickau.de/711.html

E-Mail

= Region Crimmitschau

Trager Stadtmission Zwickau e.V.
www.stadtmission-zwickau.de

Anschrift Stadtmission Zwickau e. V.
Sozialpadagogische Familienhilfe
Kirchplatz 2

08451 Crimmitschau

Telefon 03762 759092

E-Mail spfh-crimmitschau@stadtmission-zwickau.de

= Region Glauchau

Trager Volkssolidaritat KV Glauchau/Hohenstein-Ernstthal e.V.
www.vs-glauchau.de

Anschrift Sozialpadagogische Familienhilfe
LindenstralRe 19
08371 Glauchau
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= Region Hohenst

ein-Ernstthal

Trager Arbeiterwohlfahrt KV Zwickau e. V.
www.awo-zwickau.de
Anschrift Sozialpadagogische Familienhilfe Hohenstein-Ernstthal
fur die Regionen Glauchau, Hohenstein-Ernstthal, Lichtenstein,
Limbach-Oberfrohna, Meerane
August-Bebel-StralRe 3
09337 Hohenstein-Ernstthal
Telefon 03723 42036
Fax 03723 4019721
E-Mail spfh-hot@awo-zwickau.de

= Region Lichtens

tein

Trager Volkssolidaritat KV Glauchau/Hohenstein-Ernstthal e.V.
Anschrift Sozialpadagogische Familienhilfe
Ernst-Schneller-Siedlung 6
09350 Lichtenstein
Telefon 037204 80034 03763 400690

= Region Limbach

-Oberfrohna

Trager Volkssolidaritat KV Glauchau/Hohenstein-Ernstthal e.V.
www.vs-glauchau.de

Anschrift Familienhilfe und Pflegekinderdienst
Heinrich-Mauersberger-Ring 5 a
09212 Limbach-Oberfrohna

Telefon 03722 93093

= Region Meerane

Tréager Volkssolidaritat KV Glauchau/Hohenstein-Ernstthal e.V.
www.vs-glauchau.de

Anschrift Sozialpéadagogische Familienhilfe
Amtsstralie 5
08393 Meerane

Telefon 03764 798833

= Region Werdau

Tréager Sprach-, Bildungs- und Beratungszentrum e.V.
www.sbbz.de

Anschrift SBBZ e.V. Ambulante Hilfen zur Erziehung
Turnhallenstralie 2
08412 Werdau

Telefon 03761 760219

E-Mail ambulante.hilfen@sbbz.de
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= Region Zwickau

Tréager Stadtmission Zwickau e.V.
www.stadtmission-zwickau.de

Anschrift Stadtmission Zwickau e. V.
Sozialpadagogische Familienhilfe
Romerstrale 11
08056 Zwickau

Telefon / Fax 0375 282072

E-Mail familienhilfe @stadtmission-zwickau.de

Trager Sprach-, Bildungs- und Beratungszentrum e.V.
www.sbbz.de

Anschrift SBB Ze. V.
Ambulante Hilfen zur Erziehung
BahnhofstralRe 69
08056 Zwickau

Telefon 0375 2048357

E-Mail ambulante.hilfen@sbbz.de

Trager Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband Zwickau. e.V.
http://asb-zwickau.de

Anschrift Sozialpadagogische Familienhilfe
MarchlewskistralRe 10
08062 Zwickau

Telefon 0375 282805

Fax 0375 282805

E-Mail fam-hilfe@asb-zwickau.de

Trager Caritas Dekanat Zwickau e.V.
www.caritas-zwickau.de

Anschrift Sozialpéadagogische Familienhilfe
Reichenbacher Stralie 36
08056 Zwickau

Telefon 0375 39038 -36 / -37

E-Mail spfh@caritas-zwickau.de

Tréager Arbeiterwohlfahrt KV Zwickau e.V.
www.awo-zwickau.de

Anschrift Sozialpddagogische Familienhilfe Zwickau
fur die Regionen Crimmitschau, Werdau, Wilkau-Haf3lau, Zwickau
Kosmonautenstr. 3
08056 Zwickau

Telefon 0375 2739937

Fax 0375 2739937

E-Mail spfh-zwickau@awo-zwickau.de
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Anschrift Lernwerkstatt Zwickau e.V.
Wostokweg 33
08066 Zwickau
Telefon 0375 44449793
Fax 0375 476916 (Sekretariat Lernwerkstatt Zwickau e. V.)
E-Mail post@lernwerkstatt-zwickau.de
Internet www.lernwerkstatt-zwickau.de
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= Region Zwickau

Anschrift Landesamt fur Schule und Bildung
Dienststelle Zwickau

Sachgebiet 31

Makarenkostralle 2

08066 Zwickau
Telefon 0375 4444-104
Fax 0375 4444-486
E-Mail poststelle@sbaz.smk.sachsen.de
Internet www.sachsen-macht-schule.de/sba/sbaz.htm

= Region Chemnitz

Anschrift Sachsische Bildungsagentur
Regionalstelle Chemnitz
Referat 31

Annaberger Stra3e 119

09120 Chemnitz

Telefon 0371 5366-441

Fax 0371 5366 491

E-Mail poststelle@sbac.smk.sachsen.de
Internet www.sba.smk.sachsen.de/sbac.htm
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= Region Zwickau

Anschrift Kontaktstelle fur AD(H)S

(im Haus der Lernwerkstatt Zwickau e.V.)

Wostokweg 33

08066 Zwickau

Schreiben Sie uns eine Mail mit Ihrer Telefonnummer und wir rufen Sie
Telefon .

gern zurlck.
Fax 0375 476916 (Sekretariat Lernwerkstatt Zwickau e. V.)
E-Mail mail@adhs-zwickau.de
Internet www.adhs-zwickau.de

www.facebook.com/Kontaktstelle. ADHS.und.ADS.Zwickau
Sprechzeiten siehe Website
Ansprechpartner Herr Bleyer
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Anschrift Landratsamt Zwickau
Sozialamt
Betreuungsbehdrde
Werdauer StralRe 62 (Verwaltungszentrum, Haus 1)
08056 Zwickau
Telefon 0375 4402-22101 Sekretariat Sozialamt
Fax 0375 4402-22099
Internet www.landkreis-zwickau.de/detail.php?type=VB&id=1601
E-Mail sozialamt@Ilandkreis-zwickau.de
Dienstag 9:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr
Sprechzeiten Donnerstag  9:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 15:00 Uhr
Montag, Mittwoch, Freitag nur nach Vereinbarung bzw. Anmeldung
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Trager Gehorlosenzentrum Zwickau e.V.

Anschrift Integrationsfachdienst Zwickau
Ebersbrunner Stral3e 25
08064 Zwickau

Telefon 0375 7703330 (Sekretariat)

Fax 0375 7703336

E-Mail Info.zwickau@ifd.3in.de

Internet www.ifd-zwickau.de

Sprechzeiten schwerbehinderte Menschen: Dienstag 9 - 12 und 13 - 18 Uhr
horbehinderte Menschen: Mittwoch 9 - 12 und 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
mobile Beratung in Glauchau, Hohenstein-Ernstthal, Werdau, Oelsnitz
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Ansprechpartner Ehrenamtliche Patientenfirsprecherin fir den Landkreis Zwickau
Frau Martina Rosenkranz

Telefon 03723 628276

Mobil 0151 23758884

Sprechzeiten nach personlicher Absprache bzw. Aufforderung Gber die Einrichtung

Rettungsdienst Bei lebensbedrohlichem Notfall Notarztdienst Tel.: 112
Notfalldienst Bei akuten Erkrankungen fiir dringenden &rztlichen Hausbesuch
Zwickau Stadt 0375 19222
Wilkau-HaRlau 0375 19222
Kirchberg 0375 19222

Hohenstein-Ernstthal. 0375 19222
Limbach-Oberfrohna 0375 19222

Glauchau 0375 19222
Werdau 03761 18400
Crimmitschau 03762 946651
www.kvs-sachsen.de/buerger/bereitschaftsdienste
arztlicher 116 117
Bereitschaftsdienst
bundesweit
Rettungsleitstelle Rettungszweckverband Westsachsen
Feuerwehr / Notarzt 0375 44785725
Polizei Polizeidirektion Sudwestsachsen 0375 4280
Polizeidirektion Chemnitz-Erzgebirge 0371 3870
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Zielgruppe Menschen in Lebenskrisen, egal welchen Alters und welcher Religion
Menschen, die persénliche Probleme anonym besprechen modchten
Angebot Beratungstelefon
0800111 0111 oder 0800 1110 222
= taglicher Telefondienst 24 Stunden
= anonym und vertraulich
= gebihrenfrei (ohne Telefonkosten)
Internet www.telefonseelsorge-sws.de
Anschrift Stadtmission Zwickau e.V.
(regional) Okumenische TelefonSeelsorge Siidwestsachsen

Regionalstelle Zwickau
Postfach 20 10 18
08012 Zwickau

Telefon (Biiro)

0375 212597

Fax (Biro)

0375 2739433

E-Mail (Blro)

ts@stadtmission-zwickau.de

Zielgruppe Eltern sowie Kinder und Jugendliche, die personliche Probleme, Alltags-

sorgen oder Angste anonym und vertraulich besprechen mdchten
Angebot Elterntelefon 0800-1110550

= Mo und Mi 09:00 — 11:00 Uhr

Diund Do 17:00 —19:00 Uhr

= anonym und vertraulich

= gebihrenfrei (ohne Telefonkosten)

Kinder- und Jugendtelefon 0800-1110333

= Mo bis Sa 14:00 — 20:00 Uhr

= anonym und vertraulich

= gebuhrenfrei (ohne Telefonkosten)
Internet www.nummergegenkummer.de

Zielgruppe

Menschen mit Fragen und Problemen zum Thema Sucht, insbesondere
Konsumentinnen und Konsumenten von Suchtmitteln sowie deren
Angehorige

Angebot

Beratungstelefon

01805 313031

= téglicher Telefondienst 24 Stunden
= anonym und vertraulich

= 0,14 €/min aus dem Festnetz

Internet

www.sucht-und-drogen-hotline.de
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Zielgruppe

Menschen mit Fragen und Problemen zum Thema Glucksspielsucht,
insbesondere Abhangigkeitskranke sowie deren Angehorige

Angebot

Beratungstelefon
0800 1372700
= Mo bis Do 10:00 — 20:00 Uhr
Frei bis So 10:00 — 18:00 Uhr
= anonym und vertraulich
= gebihrenfrei (ohne Telefonkosten)

Internet

www.spielen-mit-verantwortung.de

Zielgruppe

Menschen mit Fragen zu Patientenrechten, Behandlungsmdéglichkeiten,
Konflikten zur Gesundheitsversorgung

Angebot

Beratungstelefon

0800 0117722

= Mo bis Frei 10:00 — 18:00 Uhr

= anonym und vertraulich

= gebihrenfrei (ohne Telefonkosten)

Internet

www.unabhaengige-patientenberatung.de
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Name Praxisort Telefon S o
Dipl.-Psych. Gudrun Baule Crimmitschau 03762 6796745 X
Dr. rer. nat. Lutz Dietrich Crimmitschau 03762 2537 X X
Dipl.-Psych. Christiane Ehrlich Crimmitschau 03762 9477110 X
Dipl.-Psych. N
Anne Christina Hanert Crimmitschau 03762 941166 X
Dipl.-Psych. Karin Hopfner Crimmitschau 03762 9477127 X
Dipl.-Psych.Silvana Polotzek Crimmitschau 03762 9477004 X
Dipl.-Psych. Susanne Schindler | Crimmitschau 03762 9429362 X
Dipl.-Med. Stephan Schwar Crimmitschau 03762 3032 X
Dipl.-Psych. Katja Theuring Crimmitschau 03762 9422491 X
Dr.med. Thomas Bauer Glauchau 03763 431090
Elke Haselhoff Glauchau 03763 429042
Dr. phil. Michael Heidler Glauchau 03763 776710 X
Dipl.-Med. Doreen Krause Glauchau 03763 431090 X
Dipl.-Psych. Jana Kullmann Glauchau 03763 14990 X
Dipl.-Psych. Kerstin Rihle Glauchau 03763 431075 X
Dipl-Psych. Maren Schmitz- ' 510 chay 03763 776813 X
Hibsch
Dipl.-Psych. Anja Pfeifer Glauchau 03763 776813 X
Dipl.-Pad. llka Arnold Hartenstein 037605 690670 X
Dipl.-Soz.arb /Soz pad. Hartenstein 037605 696220 X
Juliane Werner
Dipl.-Soz.pad. Hohenstein-
Sabine Maruschke Ernstthal 03723 6794844 X
. " Hohenstein-
Dipl.-Psych. Frank Rudel Ernstthal 03723 769707 X
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Name Praxisort Telefon
Frank Schubert Hohenstein- 03723 627164 X
Ernstthal
Dr. med. Silke Griesbach Kirchberg 037602 67830 X
Dipl.-Psych. Heidrun Brauer Lichtenstein 037204 5191 X X
Beate Warncke Lichtenstein 037204 323098 X
Dipl.-Psych Dr. Limbach- 03722 6007310 X
Doreen Drescher Oberfrohna
Dipl.-Psych. Peggy Rademacher | Limbach- 03722 6983975 X
Oberfrohna

. o Limbach-
Dipl.-Psych. Hajo Hinrichs Oberfrohna 03722 592309 X

. . Limbach-
Dipl.-Psych. Juliane Kaufmann Oberfrohna 03722 6983973 X

. y Limbach-
Dipl.-Soz.pad. Theresa Pesch Oberfrohna X
Dr. med. Dipl.-Psych. Limbach-
Albert Klepper Oberfrohna 03722 92630 X

. . . " Limbach-
Dipl.-Soz.péad. Claudia Schippel Oberfrohna 03722 4644956 X
Frieder Mockel Meerane 03764 2229 X
Dipl.-Psych. Heike-Maria Prange Meerane 03764 570737 X
Dipl.-Psych. Sabine Ménch Neukirchen/Plei3e | 03762 958856 X
Dipl.-Soz.pé&d. Nicole Krugel Waldenburg 037608 28637 X
Dipl.-Psych. Susanne Teipel Waldenburg 037608 28637 X
Dipl.-Psych. Katrin Gille Werdau 03761 4780652
Dipl.-Psych. Ramona Grimm Werdau 03761 3011 X X
Dr. rer. med. Lena Schwarz Werdau 03761 7633727 X
Gabriele Lorenz Werdau 03761 7633727 X
Dr. rer.nat. Matthias Turza Werdau 03761 477390 X
Dr.med. Christine Wende Werdau 03761 760155 X
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Name Praxisort Telefon o
Dr. med. Sabine Zimmer Werdau 03761 760155 X
Dipl.-Psych. Manuela Oebser Wilkau-Haf3lau 0375 21439787 X
Dipl.-Psych. Heike Okken Wilkau-Haf3lau 0375 2118180 X
Dipl.-Med. Uwe Siegmund Wilkau-HaRlau 0375617442 X
Dipl.-Psych. Melanie Anger Zwickau 0375 8836289 X
Elke Beckert Zwickau 0375 2706643 X
Dipl.-Psych. Kristin Berr Zwickau 0375 2004975 X
Dipl.-Psych. Alexandra Essl Zwickau 0375 2118017 X
Dipl.-Med. Thomas Greger Zwickau 0375 59509792 X
Dipl.-Psych. Ralf Grobba Zwickau 0375 3909861 X
Dipl.-Psych. Sabine Guinther Zwickau 0375 3033658 X
Mag. Pad. Cathleen Haubold Zwickau 0375 2149266 X
Dipl.-Psych. Zwickau 0375 44067771 X
Josefine Heimburger
Dipl.-Psych. Anja Heydenreich Zwickau 0375 3034688 X
Dipl.-Psych. Kerstin Hippius- Zwickau 0375 30359285
Schulthel3
Dipl.-Med. Katrin Huber Zwickau 0375 2118192 X
Dipl.-Psych. Dominik Jahre Zwickau 0375 2148115 X
Dipl.-Psych. Frank Jecke Zwickau 0375 3909428 X
Dipl.-Psych. Siegfried Kaiser Zwickau 0375 2304929 X X
Dipl.-Psych. Jana Katt Zwickau 0375 21459890 X
Dipl.-Psych. Ulrike KeRler Zwickau 0375 3034109 X
Dipl.-Psych. Simone Kraft Zwickau 0375 291699 X X
M. A. .
Cornelia Kretzschmar-Staufer Zwickau 0375 56084018 X
Dipl.-Psych. Michael Lamberger | Zwickau 0375 6060734 X
Dipl.-Psych. Ramona LéRner Zwickau 0375 8836290 X
Dr. med. Arndt Ludwig Zwickau 0375 281197 X

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau
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Ambulant tatige

arztliche und psychologisch tatige Psychotherapeuten

nach Fachgebieten

und Ort der Praxis im Landkreis Zwickau

Name

Dipl.-Psych. Jan Meier

Dipl.-Psych.

Marzieh Moadab-Mozafari

Hendrik Moritz
Olga Pfefferkorn

Dipl.-Med. Detlef Pelz

Dipl.-Soz.péad.

Hendrikje Potschke
Dipl.-Psych. Christian Postler

Dipl.-Psych. Sven Quilitzsch
Dipl.-Psych. Marcela Roith
Dipl.-Soz.pad. Michaela Rost
Dipl.-Psych. Steffen Ruddigkeit
Dipl.-Psych. Milan Ruhl
Dipl.-Psych. Daniel Schops

Holger Schulze

Karolin Schulze

Dipl.-Psych. Daniela Siegel

Dr. med. Urte Sismuth-Reinhold
Dipl.-Psych. Ulrike Skirl
Dipl.-Med. Cornelia Stefan
Dipl.-Psych. Antje Thomas
Dr.med. Claus Thomas
Dipl.-Psych. Stefan Uhmann
Christine Weinberger

Dipl.-Lehrer Alrun Ziegert

Praxisort

Zwickau
Zwickau

Zwickau
Zwickau

Zwickau
Zwickau

Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau
Zwickau

Zwickau
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0375 2705668
0375 2705647

0375 30350890
01590 1139057
0375 282498

0375 21459447

0375 3033906
0375 2004875
0375 4406907
0375 3035048
0375 3035941
0375 5679096
0375 4402858
0375 3531606
0375 3531606
0375 88387288
0375 282500
0375 2706690
0375 512290
0375 2702980
0375 293004
0375 2705668
0375 293004
0375 21183020
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= Wilkau-HaRlau

Anschrift Dipl.-Med. Uwe Siegmund

Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie
Zimmerstralie 14

08112 Wilkau-HaRlau

Telefon 0375 617442

Fax 0375 660152

Besonderheit - Ambulante Suchtbehandlung
= Zwickau

Anschrift Dipl.-Med. Detlef Pelz

Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie
MVZ Poliklinik Mitte
Schumannplatz 5-7

08056 Zwickau
Telefon 0375 39094371
Fax 0375 39094373
Anschrift Dr. med. Claus Thomas

Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie
Poetenweg 13

08056 Zwickau
Telefon 0375 293004
Fax 0375 2118870
Anschrift Christine Weinberger

Fachérztin fur Neurologie und Psychiatrie
Poetenweg 13

08056 Zwickau
Telefon 0375 293004
Fax 0375 2118870
Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 39

Aktualisierung Januar 2019



' WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychiatrische und psychotherap. Versorgungsangebote

= Crimmitschau

Anschrift Dipl.-Med. Stephan Schwar
Psychotherapeutisch tatiger Arzt
Wilhelm-Busch-Weg 10

08451 Crimmitschau

Telefon 03762 3032

Fax 037222 6862875

E-Mail schwaer@hautarzt-praxis-crimmitschau.de
= Glauchau

Anschrift Dr.med. Thomas Bauer

Facharzt fur Psychiatrie
Virchowstral3e 18
08371 Glauchau

Telefon 03763 431090

Fax 03763 431077

E-Mail mvz.bauer@klinikum-glauchau.de
Anschrift Elke Haselhoff

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Wettiner StralRe 64
08371 Glauchau

Telefon 03763 429042

Fax 03763 429046

E-Mail psych-praxis-haselhoff@t-online.de
Anschrift Dipl.-Med. Doreen Krause

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Virchowstraf3e 18
08371 Glauchau

Telefon 03763 431090
Fax 03763 431077
E-Mail mvz.krause @kkh-glauchau.de

= Hohenstein-Ernstthal

Anschrift Frank Schubert

Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Am Bahnhof 7

09337 Hohenstein-Ernstthal

Telefon 03723 627164

Fax 03723 627173

E-Mail frank.schubert@telemed.de
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= Kirchberg

Anschrift

Dr. med. Silke Griesbach

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Auerbacher StralRe 6

08107 Kirchberg

Telefon
Fax

037602 67830
037602 67832

= Limbach-Oberfrohna

Anschrift Dr. med. Dipl.-Psych. Albert Klepper
Facharzt fur Psychiatrie
MarktstraRe 8
09212 Limbach-Oberfrohna

Telefon 03722 92630

Fax 03722 890031

Besonderheit

- Psychotherapie und Psychoanalyse
- Sozialmedizin
- Substitutionsbehandlung / Ambulante Suchtbehandlung

= Meerane

Anschrift Frieder Mockel
Facharzt fur Psychiatrie
Kirchgasse 2
08393 Meerane

Telefon 03764 2229

Fax 03764 179083

= Werdau

Anschrift Dr. med. Christine Wende
Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie
Plauensche StralRe 23
08412 Werdau

Telefon 03761 760155

Fax 03761 711614

Anschrift Dr. med. Sabine Zimmer
Facharztin fir Psychiatrie
Plauensche StralRe 17
08412 Werdau

Telefon 03761 760155

Fax 03761 711614

Besonderheit

- Psychotherapie
- Homdoopathie

= Zwickau

Anschrift Elke Beckert )
Psychotherapeutisch tatige Arztin
Innere Plauensche StralRe 22
08056 Zwickau

Telefon 0375 2706643

Fax 0375 2703075
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Anschrift Dr. med. Arndt Ludwig
Facharzt fuir Psychotherapeutische Medizin
Leipziger StralRe 118
08058 Zwickau

Telefon 0375 281197

Fax 0375 3531829

Besonderheit - Psychoanalyse

Anschrift Hendrik Moritz
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Dr. -Friedrichs-Ring 4
08056 Zwickau

Telefon 0375 30350890

Fax 0375 30350891

Anschrift Holger Schulze
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Leipziger Strafl3e 2 A
08056 Zwickau

Telefon 0375 3531606

Fax 0375 3034734

Anschrift Karolin Schulze
Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie
Leipziger StraRe 2 A
08056 Zwickau

Telefon 0375 3531606

Fax 0375 3034734

Anschrift Dr. med. Urte Sismuth-Reinhold
Fachérztin fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Fachérztin fur Neurologie
Bahnhofstrafie 7
08056 Zwickau

Telefon 0375 282500

Fax 0375 282509
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= Zwickau

Anschrift Dipl.-Med. Thomas Greger
Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Gustav-Schwab-StralRe 20
08062 Zwickau

Telefon 0375 59509792

Fax 0375 59509793

Anschrift Dipl.-Med. Katrin Huber
Fachéarztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Amalienstral3e 6
08062 Zwickau

Telefon 03752118192

Fax 03752118193

Anschrift Dipl.-Med. Cornelia Stefan
Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Poliklinik Zwickau West
Karl-Keil-Strafl3e 35
08060 Zwickau

Telefon 0375 512290

Fax 0375 511535
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= Crimmitschau

Anschrift Dipl.-Psych. Gudrun Baule
Psychologische Psychotherapeutin
Kirchplatz 8
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 6796745
03762 6796744

E-Mail g.baule@web.de

Anschrift Dr. rer. nat. Lutz Dietrich

Psychologischer Psychotherapeut,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Bodelschwinghstralle 5

08451 Crimmitschau

Telefon 03762 2537

Anschrift Dipl.-Psych. Christiane Ehrlich
Psychologische Psychotherapeutin
Markt 9
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 9477110

Anschrift Dipl.-Psych. Anne Christina Hanert
Psychologische Psychotherapeutin
Markt 9
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 941166

Anschrift Dipl.-Psych. Karin H6pfner

Psychologische Psychotherapeutin
Mannichswalder Platz 5
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 9477127

Fax 03762 9477128

Anschrift Dipl.-Psych. Silvana Polotzek
Psychologische Psychotherapeutin
Kirchplatz 8
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 9477004

Fax 03762 9477005

E-Mail info@vt-psychotherapeut.de

Anschrift Dipl.-Psych. Susanne Schindler

Psychologische Psychotherapeutin
Silberstrafie 20
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 9429362
Fax 03762 9429363
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Anschrift

Dipl.-Psych. Katja Theuring
Psychologische Psychotherapeutin
Markt 9

08451 Crimmitschau

Telefon/Fax

03762 9422491
03762 9422492

= Glauchau

Anschrift

Dr. phil. Michael Heidler
Psychologischer Psychotherapeut
Dr.-Dorffel-StraBe 1

08371 Glauchau

Telefon/Fax

03763 776710
03763 776710

Anschrift

Dipl.-Psych. Jana Kullmann
Psychologische Psychotherapeutin
Sachsenallee 88

08371 Glauchau

Telefon

03763 14990

E-Mail

post@praxis-kullmann.de

Anschrift

Dipl.-Psych. Kerstin Ruhle
Psychologische Psychotherapeutin

MVZ am Rudolf Virchow Klinikum Glauchau
Virchowstral3e 18

08371 Glauchau

Telefon
Fax

03763 431070 oder 03763 431075
03763 431077

Anschrift

Dipl.-Psych. Maren Schmitz-Hubsch
Psychologische Psychotherapeutin
Steinweg 3

08371 Glauchau

Telefon
Fax

03763 776813
03763 776813

E-Mail

PPT-Schmitz-Huebsch@gmx.de

Anschrift

Dipl.-Psych. Anja Staroske
Psychologische Psychotherapeutin
Steinweg 3

08371 Glauchau

Telefon
Fax

03763 776813
03763 776813

= Hohenstein-Ern

stthal

Anschrift

Dipl.-Psych. Frank Ridel
Psychologischer Psychotherapeut
SchulstralBe 11

09337 Hohenstein-Ernstthal

Telefon 03723 769707
Fax 03723 769709
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= Lichtenstein

Anschrift

Dipl.-Psych. Heidrun Brauer
Psychologische Psychotherapeutin,

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Schoéne Aussicht 22

09350 Lichtenstein

Telefon
Fax

037204 5191
037204 50643

= Limbach-Oberfrohna

Anschrift Dipl.-Psych. Dr. Doreen Drescher
Psychologische Psychotherapeutin
Chemnitzer Stral3e 76 B
09212 Limbach-Oberfrohna

Telefon 03722 6007310

Fax 03722 6007311

E-Mail drescher@pt-verhaltenstherapie.de

Anschrift Dipl.-Psych. Hajo Hinrichs
Psychologischer Psychotherapeut
Plei3aer Stral’e 15
09212 Limbach-Oberfrohna

Telefon 03722 592309

Fax 03722 592311

Anschrift Dipl.-Psych. Juliane Kaufmann
Psychologische Psychotherapeutin
Albert-Einstein-Stral3e 2 A
09212 Limbach-Oberfrohna

Telefon 03722 6983973

Anschrift Dipl.-Psych. Peggy Rademacher
Psychologische Psychotherapeutin
Albert-Einstein-Stral3e 2 A
09212 Limbach-Oberfrohna

Telefon 03722 6983975

Fax 03722 6983972

E-Mail fabian@psychotherapie-limbach.de

= Meerane

Anschrift Dipl.-Psych. Heike-Maria Prange
Psychologische Psychotherapeutin
SchulstraRe 5
08393 Meerane

Telefon 03764 570737

Fax 03764 570779
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= Neukirchen

Anschrift Dipl.-Psych. Sabine Mdnch
Psychologische Psychotherapeutin
Rudelswalder Strafl3e 9
08459 Neukirchen

Telefon 03762 958856

= Waldenburg

Anschrift Dipl.-Psych. Susanne Teipel
Psychologische Psychotherapeutin
Markt 22
08396 Waldenburg

Telefon 037608 28637

Internet www.psychotherapie-waldenburg.de

= Werdau

Anschrift Dipl.-Psych. Katrin Gille
Psychologische Psychotherapeutin
Markt 19
08412 Werdau

Telefon 03761 4780652

Fax 03761 4780653

Anschrift Dipl.-Psych. Ramona Grimm
Psychologische Psychotherapeutin,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Kempener Stral3e 7
08412 Werdau

Telefon 03761 3011

Fax 03761 760949

E-Mail Ramona.Grimm@t-online.de

Anschrift Gemeinschaftspraxis
Dr. rer. Med. Lena Schwarz
Gabriele Lorenz
Psychologische Psychotherapeuten
BahnhofstraRe 30
08412 Werdau

Telefon 03761 7633727

E-Mail schwarz-lena@gmx.net

Anschrift Dr. rer. nat. Matthias Turza
Psychologischer Psychotherapeut
Weberstralle 27
08412 Werdau

Telefon 03761 477390

Fax 03761 477391

E-Mail Matthias.Turza@lycos.de
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= Wilkau-HafRlau

Anschrift Dipl.-Psych. Manuela Oebser
Psychologische Psychotherapeutin
Poststralie 5
08112 Wilkau-HaRlau

Telefon 0172 9314475
0375 21439787

E-Mail psychotherapie-oebser@web.de

Anschrift Dipl.-Psych. Heike Okken
Psychologische Psychotherapeutin
Hermannstral3e 8
08112 Wilkau-Haflau

Telefon 0375 2118180

Fax 0375 2118184

= Zwickau
: Dipl.-Psych. Melanie Anger

Al Psychologische Psychotherapeutin
Walther-Rathenau-Stral3e 4
08058 Zwickau

Telefon 0375 8836289

Anschrift Dipl.-Psych. Alexandra Essl
Psychologische Psychotherapeutin
Arndtstrae 12
08058 Zwickau

Telefon 0375 2118017

Fax 0375 2118019

E-Mail mail@alexandra-essl.de

Internet www.alexandra-essl.de

Anschrift Dipl.-Psych. Ralf Grobba
Psychologischer Psychotherapeut
Dr.-Friedrichs-Ring 59
08058 Zwickau

Telefon 0375 3909861

Fax 0375 3909860

Anschrift Dipl.-Psych. Sabine Giinther
Psychologische Psychotherapeutin
August-Bebel-Stralle 9 A
08058 Zwickau

Telefon 0375 3033658

Fax 0375 3033901

E-Mail praxis.guenther@t-online.de
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Anschrift Dipl.-Psych. Josefine Heimburger
Psychologische Psychotherapeutin
Dr.-Friedrichs-Ring 4
08056 Zwickau

Telefon 0375 44067771

E-Mail kontakt@therapie-zwickau.de

Internet www.therapie-Zwickau.de

Anschrift Dipl.-Psych. Anja Heydenreich

Psychologische Psychotherapeutin
Max-Pechstein-Stralle 19
08056 Zwickau

Telefon / Fax

0375 3034688

Anschrift Dipl.-Psych. Kerstin Hippius-Schulthel
Psychologische Psychotherapeutin
Dr.-Friedrichs-Ring 55
08056 Zwickau

Telefon 0375 30359285

Fax 0375 30359286

E-Mail kerstin.hippius-schulthess@t-online.de

Anschrift Dipl.-Psych. Dominik Jahre
Psychologischer Psychotherapeut
Osterweihstralle 8
08056 Zwickau

Telefon 0375 2148115

E-Mail anfrage@djahre.de

Internet www.djahre.de

Anschrift Dipl.-Psych. Frank Jecke
Psychologischer Psychotherapeut
Freiligrathstral3e 25
08058 Zwickau

Telefon 0375 3909428

Fax 0375 3909429

E-Mail frank.jecke@web.de

Internet www.psychotherapie-jecke.de

Anschrift Dipl.-Psych. Siegfried Kaiser

Psychologischer Psychotherapeut,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Bosestralie 44

08056 Zwickau

Telefon / Fax

0375 2304929

Anschrift Dipl.-Psych. Jana Katt
Psychologische Psychotherapeutin
Walther-Rathenau-Str. 40 b
08058 Zwickau

Telefon 0375 21459890

E-Mail psychotherapie-katt@gmx.de
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Anschrift

Dipl.-Psych. Ulrike KeRler
Psychologische Psychotherapeutin
Leipziger StralRe 62

08056 Zwickau

Telefon / Fax

0375 3034109

Anschrift Dipl.-Psych. Simone Kraft
Psychologische Psychotherapeutin
HoélderlinstralRe 13
08056 Zwickau

Telefon 0375 291699

Fax 0375 2001012

E-Mail kraft-simone@arcor.de

Anschrift Dipl.-Psych. Michael Lamberger
Psychologischer Psychotherapeut
Marienstral3e 49
08056 Zwickau

Telefon 0375 6060734

Fax 0375 6060736

E-Mail praxis@lamberger.info

Anschrift Dipl.-Psych. Ramona L6Rner
Psychologische Psychotherapeutin
Walther-Rathenau-Stral3e 4
08058 Zwickau

Telefon 0375 8836290

Mobil 0163 3703779

Anschrift Dipl.-Psych. Jan Meier

Psychologische Psychotherapeut
MoritzstraRe 12
08056 Zwickau

Telefon / Fax

0375 2705668

Anschrift

Dipl.-Psych. Marzieh Moadab-Mozafari
Psychologische Psychotherapeutin
MoritzstralRe 13

08056 Zwickau

Telefon / Fax

0375 2705647

E-Mail mozafari@gmx.de

Anschrift Olga Pfefferkorn
Psychologische Psychotherapeutin
Bahnhofstral3e 6
08056 Zwickau

Telefon 01590 1139057

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 50

Aktualisierung Januar 2019



mailto:kraft-simone@arcor.de
mailto:praxis@lamberger.info
mailto:mozafari@gmx.de

- WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychiatrische und psychotherap. Versorgungsangebote

Anschrift Dipl.-Psych. Christian Postler
Psychologischer Psychotherapeut
Poststralie 9
08064 Zwickau

Telefon 0375 3033906

Fax 0375 2148937

E-Mail info@praxis-postler.de

Internet WwWW.praxis-postler.de

Anschrift Dipl.-Psych. Sven Quilitzsch
Psychologischer Psychotherapeut
OsterweihstralBe 5
08056 Zwickau

Angestellte Dipl.-Psych. Kristin Berr
Psychologische Psychotherapeutin

Telefon 0375 2004875

Fax 0375 2004876

E-Mail psychotherapie @quivital.de

Internet www.quivital.de

Anschrift Dipl.-Psych. Marcela Roith
Psychologische Psychotherapeutin
OsterweihstraBe 5
08056 Zwickau

Telefon 0375 88387723

Anschrift Dipl.-Psych. Steffen Ruddigkeit
Psychologischer Psychotherapeut
MoritzstraRe 20 A
08056 Zwickau

Telefon 0375 3035941

Fax 0375 3035942

E-Mail info@psychotherapie-zwickau.de

Internet www.verhaltenstherapie-zwickau.de

Anschrift Dipl.-Psych. Milan Ruhl
Psychologischer Psychotherapeut
Roémerstralie 6
08056 Zwickau

Telefon 0375 5679096

Fax 0375 5679097

E-Mail info@praxis-ruhl.de

Anschrift Dipl.-Psych. Daniel Schdps
Psychologischer Psychotherapeut
Gottfried-Keller-Straflie 1
08064 Zwickau

Telefon 0375 4402858

E-Mail post@praxis-schoeps.de

Internet www.praxis-schoeps.de
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Anschrift Dipl.-Psych. Daniela Siegel
Psychologische Psychotherapeutin
Scheringerstralle 1
08056 Zwickau

Telefon 0375 88387288

Fax 0375 88387287

E-Mail zwickau@psychotherapie-siegel.de

Internet www.psychotherapie-siegel.de

Anschrift Dipl.-Psych. Ulrike Skirl
Psychologische Psychotherapeutin
OsterweihstralBe 3
08056 Zwickau

Telefon 0375 2706690

Anschrift Dipl.-Psych. Antje Thomas
Psychologische Psychotherapeutin
Dr.-Friedrichs-Ring 4
08058 Zwickau

Telefon 0375 2702980

Fax 0375 2702473

Anschrift Dipl.-Psych. Stefan Uhmann
Psychologischer Psychotherapeut
MoritzstraRe 12
08056 Zwickau

Telefon 0375 2705668

E-Mail uhmann@mailbox.org
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= Crimmitschau

Anschrift Dr. rer. nat. Lutz Dietrich

Psychologischer Psychotherapeut,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Bodelschwinghstralle 5

08451 Crimmitschau

Telefon 03762 2537

= Hartenstein

Anschrift Dipl.-Pad. llka Arnold

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Marktplatz 2

08118 Hartenstein

Telefon 037605 690670
Fax 037605 690671
Anschrift Dipl.-Soz.arb./Soz.pad. Juliane Werner

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Paul-Fleming-Strafie 3
08118 Hartenstein

Telefon 037605 696220
Fax 037605 696221
= Hohenstein-Ernstthal
Anschrift Dipl.-Soz. Pad. Sabine Maruschke

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Weinkellerstral3e 28
09337 Hohenstein-Ernstthal

Telefon 03723 6794844
Fax 03723 6794845

= Lichtenstein

Anschrift Dipl.-Psych. Heidrun Brauer
Psychologische Psychotherapeutin,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Schone Aussicht 22
09350 Lichtenstein
Telefon 037204 5191
Fax 037204 50643
Anschrift Beate Warnke

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Hartensteiner Stral3e 42
09350 Lichtenstein

Telefon 037204 323098
E-Mail info@kijups.de
Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 53

Aktualisierung Januar 2019


mailto:info@kijups.de

- WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Psychiatrische und psychotherap. Versorgungsangebote

= Limbach-Oberfrohna

Anschrift Dipl.-Soz.pad. Theresa Pesch
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Johannisplatz 4
09212 Limbach-Oberfrohna

Anschrift Dipl.-Soz. Pad. Claudia Schiippel
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Anna-Esche-Strafie 4 A
09212 Limbach-Oberfrohna

Telefon 03722 4644956

Fax 03722 4644957

E-Mail kontakt@psychotherapie-schueppel.de

= Waldenburg

Anschrift Dipl.-Soz. Pad. Nicole Krigel
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Markt 22
08396 Waldenburg

Telefon 037608 28637

Fax 037608 28716

Internet www.psychotherapie-waldenburg.de

= Werdau

Anschrift Dipl.-Psych. Ramona Grimm
Psychologische Psychotherapeutin,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Kempener Stral3e 7
08412 Werdau

Telefon 03761 3011

Fax 03761 760949

= Zwickau

Anschrift Mag. Pad. Cathleen Haubold
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
AuRere Zwickauer StraRe 46
08064 Zwickau

Telefon 0375 2149266 oder 0375 2149268

Fax 0375 2149267

Anschrift Dipl.-Psych. Siegfried Kaiser

Psychologischer Psychotherapeut,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Bosestralie 44

08056 Zwickau

Telefon / Fax

0375 2304929

Anschrift M. A. Cornelia Kretzschmar-Staufer
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Pestalozzistrale 27
08062 Zwickau

Telefon 0375 56084018

Fax 0375 56084016
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Anschrift Dipl.-Soz. Pad. Hendrikje Pdtschke
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Zimmermannstraf3e 3
08060 Zwickau
Telefon 0375 21459447
Fax 0375 21437629
E-Mail kontakt@psychotherapie-poetschke.de
Internet www. psychotherapie-poetschke.de
Anschrift Dipl.-Soz. Pad. Michaela Rost
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Pohlauer Stral3e 3
08066 Zwickau
Telefon 0375 3035048
Fax 0375 3035049
E-Mail psyromi@t-online.de
Anschrift Dipl.-Lehrer Alrun Ziegert
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
AuRere Plauensche StraRe 18
08056 Zwickau
Telefon 0375 21183020
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. Grund- und Behandlungspflege Behandlungspflege
- Durchfiihrung therapeutischer MalRnahmen nach arztlicher Anweisung
- Hauswirtschaftliche Versorgung
- Urlaubs- und Verhinderungspflege

= Sozialstationen und Private Pflegedienste bieten auch Leistungen zur hauslichen
psychiatrischen Krankenpflege an. Der Umfang der Leistungen und Angebote ist
unterschiedlich und ist beim Anbieter zu erfragen.

In der Psychiatrie erfahrene Krankenpflegekréafte

In der Psychiatrie erfahrene Krankenpflegekrafte
www.pflege.netz.de

EntW|ckIung, Verbesserung und Erhaltung psychischer
Grundleistungsfunktionen mittels kreativer Techniken und
lebenspraktischer Ubungen nach arztlicher Verordnung
Ambulante Ergotherapiepraxen

www.dve.info

- Verbesserung der Alltagsbewaltigung
- Abbau sozialer Defizite

- Starkung sozialer Kompetenz

- koordinierende Aufgaben

- Trainings-und Motivationsmethoden

- nach arztlicher Verordnung

ASB Dienste fur Generationen gGmbH
Am Markt 3

08112 Wilkau-HaRlau

0375 27599-21

0375 27599-25

info@asb-zwickau.de

nach Vereinbarung
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2.5. Krankenhauser und Kliniken fur Psychiatrie / Psychotherapie

= Asklepios- Fachklinikum Wiesen
Fachklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Trager
Anschrift

Telefon
Fax
E-Mail
Internet

Angebote

Fachklinikum Wiesen GmbH

Asklepios Fachklinikum Wiesen

Fachklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Kirchberger Straf3e 2

08134 Wildenfels

037603 54-0

037603 54296
info.wiesen@asklepios.com
www.asklepios.com

- Psychiatrische Vollversorgung, incl. Behandlung Abhangigkeitskranker
und Gerontopsychiatrie

- Psychodiagnostik fir das gesamte Krankheitsspektrum

- Individuell zugeschnittene Behandlungsprogramme

- Tiefenpsychologische und verhaltenstherapeutische Einzel- und
Gruppentherapie

- Angehdrigenarbeit

= Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie

Trager Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH,
Standort Zwickau
Anschrift Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnutzige GmbH
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie
Haus 2
Karl-Keil-Strae 35
08060 Zwickau
Telefon 0375 51 2702
Fax 037551 1511
E-Mail psyc@hbk-zwickau.de
Internet www.heinrich-braun-klinikum.de
Angebote Multiprofessionelle psychiatrische Behandlung von Erwachsenen mit
Erkrankungen, Stérungen und Krisen aus dem gesamten Spektrum des
Fachgebiets, insbesondere
- akutpsychiatrische Vollversorgungsverpflichtung fir die Stadt Zwickau
- qualifizierte Entgiftung bei Alkoholabh&ngigkeit
- psychodynamische bzw. kognitiv-verhaltenstherapeutische Psycho-
therapie bei Angst-, Zwangs-, depressiven, somatoformen und
Personlichkeitsstérungen
- ergo-, sozio-, kunst-, musik- und bewegungstherapeutische Gruppen
- Entspannungsverfahren
- Hirnleistungstraining
- differenzierte Psychodiagnostik bei speziellen Fragestellungen
- Sozialarbeit
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= Rudolf Virchow Klinikum Glauchau gGmbH
Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Trager Rudolf Virchow Klinikum Glauchau gGmbH
Anschrift Rudolf Virchow Klinikum Glauchau
Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Stationen 18, 19, 20 und 21
Virchowstral3e 18
08371 Glauchau
Telefon 03763 43-1800
Fax 03763 432510
E-Mail psychiatrie @klinikum-glauchau.de
Internet www.klinikum-glauchau.de
Angebote - Multiprofessionelle Behandlung aller Krankheitsbilder aus dem
psychischen Spektrum aller Schweregrade bei Indikation eines
stationaren Behandlungsbedarfs fur den Altlandkreis Chemnitzer Land
- Gesprachspsychotherapie sowie
- Verhaltens- und tiefenpsychologische Therapieverfahren
- Spezifisches suchttherapeutisches Angebot mit multimodaler
Motivationsbehandlung fir Alkohol- und Drogenerkrankungen
- Psychoedukation, Soziotherapeutische Therapiegruppen
- Angehdrigengruppen (fur psychisch Kranke und fur
Demenzerkrankungen)
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= Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau
Kinderzentrum

Trager Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau

Anschrift Heinrich-Braun-Klinikum gemeinniitzige GmbH
Kinderzentrum - Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters

Haus 11
Karl-Keil-Stral3e 35
08060 Zwickau
Telefon 0375 51-2101 Kinderbereich
0375 51-2102 Jugendbereich
Fax 0375 511532
E-Mail kind@hbk-zwickau.de
Internet www.heinrich-braun-klinikum.de
Angebote - Multiprofessionelle Behandlung von Kindern und Jugendlichen (Alter O-
18 Jahre).

- Differenzialdiagnostische Abklarung von Entwicklungs-, Verhaltens-
und emotionalen Stérungen.

- Integriertes, individuell abgestimmtes Therapiekonzept mit
verhaltenstherapeutischen, tiefenpsychologischen und
familientherapeutischen Anséatzen.

- Hometreatment

- Kooperation mit allen am Kind/Jugendlichen beteiligten Institutionen.

- FlieRender Ubergang in die Tagesklinik oder Ambulanz maglich
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= Tagesklinik im Asklepios- Fachklinikum Wiesen
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Trager

Fachklinikum Wiesen GmbH

Anschrift

Asklepios Fachklinikum Wiesen

Fachklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Kirchberger Stral3e 2

08134 Wildenfels

Telefon

037603 540

Fax

037603 54296

E-Mail

info.wiesen@asklepios.com

Internet

www.asklepios.com

Angebote

- Spezifische therapeutische Angebote fiir alle psychiatrischen
Krankheitsbilder, einschlielich Suchterkrankungen (Voraussetzung ist
eine ausreichende Stabilitat zur tagesklinischen Behandlung)

- Therapieelemente sind u.a.: Einzel-und Gruppengespréache,
medikamentdse Therapie, Ergotherapie, Entspannungsverfahren,
Sport-und Bewegungstherapie, soziales Kompetenztraining,
angeleitete Gruppenaktivitaten

= Tagesklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

im Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau

Trager Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau
Anschrift Heinrich-Braun-Klinikum gemeinniitzige GmbH
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Tagesklinik
Haus 2
Karl-Keil-Strafl3e 35
08060 Zwickau
Telefon 0375 51-2702
Fax 0375 511532
E-Mail psyc@hbk-zwickau.de
Internet www.heinrich-braun-klinikum.de
Angebote Multiprofessionelle psychiatrische Behandlung von Erwachsenen, wenn
- arztliche und psychologische Einzeltherapie
- ambulante Behandlung nicht ausreicht bzw.
- stationare Behandlung nicht oder nicht mehr erforderlich ist
inshesondere
- sozio- und psychotherapeutische Gruppen
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= Tagesklinik der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Rudolf Virchow Klinikum Glauchau

Trager
Anschrift

Telefon
Fax
E-Mail
Internet

Angebote

Rudolf Virchow Klinikum Glauchau gGmbH

Rudolf Virchow Klinikum Glauchau

Tagesklinik der Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Haus 7

Virchowstral3e 18

08371 Glauchau

03763 431820

03763 432510

psychiatrie @klinikum-glauchau.de
Fehler! Hyperlink-Referenz ungiiltig.

- Behandlung von Patienten im Erwachsenenalter mit allen Formen
psychischer Erkrankungen, ausgenommen akute Suizidalitat, akute
Suchterkrankungen und schwere hirnorganische Stérungen.

- Multimodale, integrative medikamenttse, psycho- und
soziotherapeutische Therapieangebote in Einzel- und Gruppenform

- Reflektierende gesprachspsychotherapeutische Gruppenarbeit mit
Orientierung an Alltagsanforderungen

- Mdglichkeiten der institutsambulanten Nachbetreuung bei komplexen
Behandlungsbedarf

- Kreativ- und Kunstatelier: Kiinstlergruppe ,MAKKE*

= Tagesklinik der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Rudolf Virchow Klinikum Glauchau in Limbach-Oberfrohna

Trager
Anschrift

Telefon
Fax
E-Mail
Internet

Angebote

Rudolf Virchow Klinikum Glauchau gGmbH

Rudolf Virchow Klinikum Glauchau

Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Tagesklinik Limbach-Oberfrohna

Marktstralle 1

09212 Limbach-Oberfrohna

03722 890-7660

03722 890-7669
tk.limbach@klinikum-glauchau.de
Fehler! Hyperlink-Referenz ungultig.

- Behandlung von Patienten im Erwachsenenalter mit allen Formen
psychischer Erkrankungen, ausgenommen akute Suizidalitat, akute
Suchterkrankungen und schwere hirnorganische Stérungen.

- Multimodale, integrative medikamentése, psycho- und
soziotherapeutische Therapieangebote in Einzel- und Gruppenform

- Reflektierende gesprachspsychotherapeutische Gruppenarbeit mit
Orientierung an Alltagsanforderungen

- Mdglichkeiten der institutsambulanten Nachbetreuung bei komplexen
Behandlungsbedarf
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= Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau
Kinderzentrum

Trager Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau
Anschrift Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnitzige GmbH
Kinderzentrum - Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters
Tagesklinik
Haus 11
Karl-Keil-Straf3e 35
08056 Zwickau
Telefon 0375 51-3601
Fax 0375 511533
E-Mail kind@hbk-zwickau.de
Internet www.heinrich-braun-klinikum.de
Angebote - Behandlung von Kindern und Jugendlichen ab 3 Jahre im getrennten
Tagesbereich
- intensive Sozialarbeit im familiaren Patientenumfeld
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= Institutsambulanz am Asklepios- Fachklinikum Wiesen
Fachkrankenhaus fir Psychiatrie und Psychotherapie

Trager Fachklinikum Wiesen GmbH
Anschrift Asklepios Fachklinikum Wiesen
Fachkrankenhaus fir Psychiatrie und Psychotherapie
Institutsambulanz
Kirchberger Stral3e 2
08134 Wildenfels
Telefon 037603 54220
Fax 037603 54118
E-Mail info.wiesen@asklepios.com
Internet www.asklepios.com
Angebote - Behandlung ambulant Gberwiesener Patienten sowie Nach- und
Weiterbetreuung von ehemals stationar behandelten Patienten
- Voraussetzung der Behandlung ist das Vorliegen der Zugangskriterien
fur eine Psychiatrische Institutsambulanz

= Institutsambulanz am Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

Trager

Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau

Anschrift

Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnitzige GmbH

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Institutsambulanz fur Psychiatrie und Psychotherapie
Haus 2 Karl-Keil-Stral3e 35

08060 Zwickau

Telefon

0375 51-2793

Fax

0375 511511

E-Mail

psyc@hbk-zwickau.de

Internet

www.hbk-zwickau.de

Angebote

-Multiprofessionelle psychiatrische Behandlung von Erwachsenen bei
schwerer, mehrfacher oder chronischer psychischer Erkrankung mit
komplexem und/oder kontinuierlichem Therapiebedarf fiir
-(fach-)arztlich uberwiesene Patienten

-zuvor (teil-)stationdr behandelte Patienten

-Patienten in Notlagen (auch ohne Uberweisungsschein)

-Ambulante Multifamilientherapie

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 63

Aktualisierung Januar 2019



mailto:info.wiesen@asklepios.com
http://www.asklepios.com/
mailto:psyc@hbk-zwickau.de
http://www.hbk-zwickau.de/

' WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Angebote zum Wohn- und Lebensumfeld

= Institutsambulanz der Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Rudolf Virchow Klinikum Glauchau

Tréager Rudolf Virchow Klinikum Glauchau gGmbH
Anschrift Rudolf Virchow Klinikum Glauchau
Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Institutsambulanz
Haus 12
Virchowstral3e 18
08371 Glauchau
Telefon 03763 43-1815
Fax 03763 432510
E-Mail psychiatrie @klinikum-glauchau.de
Internet www.klinikum-glauchau.de
Angebote - multiprofessionelle Behandlung von chronisch psychisch kranken

Menschen, die eine Komplextherapie benétigen

- integrative und psychoedukative Gruppenangebote fur verschiedene
Storungsbilder

- Aufsuchender multiprofessioneller Dienst mit Hometreatment-Team fiir
stationsaquivalente Behandlung

- Akutpsychotherapeutische Krisenbehandlung

= Institutsambulanz der Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Rudolf Virchow Klinikum Glauchau Standort Limbach-Oberfrohna

Trager Rudolf Virchow Klinikum Glauchau gGmbH
Anschrift Institutsambulanz der Tagesklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik des Rudolf Virchow Klinikum Glauchau,
Standort Limbach-Oberfrohna
Marktstrale 1
09212 Limbach-Oberfrohna
Telefon 03722 890-7660
Fax 03722 890-7669
E-Mail tk.limbach@klinikum-glauchau.de
Internet www.klinikum-glauchau.de
Angebote - multiprofessionelle Behandlung von chronisch psychisch kranken
Menschen, die eine Komplextherapie benétigen
- integrative und psychoedukative Gruppenangebote fiir verschiedene
Storungsbilder
- Aufsuchender multiprofessioneller Dienst
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= Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau
Kinderzentrum

Trager Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau

Anschrift Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnitzige GmbH
Kinderzentrum - Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters
Kinderpsychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Haus 11
Karl-Keil-Stral3e 35
08060 Zwickau

Telefon (Anmeldung) 0375 51-2107

Fax 0375 511533

E-Mail kind@hbk-zwickau.de

Internet www.hbk-zwickau.de

Angebote - Behandlung von Kindern und Jugendlichen ab 3 Jahre
- intensive Sozialarbeit im familiaren Patientenumfeld
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= Rehabilitationszentrum Glauchau

Trager Rudolf Virchow Klinikum Glauchau gGmbH

Anschrift REHA-Z- Glauchau (RPK)
Rehabilitationszentrum- Glauchau
Martinistraf3e 10

08371 Glauchau

Telefon 03763 44074-0

Fax 03763 4407429

E-Mail rpk@reha-z-glauchau.de
Internet www.reha-z-glauchau.de
Information Informationsveranstaltungen:

- jeden 1. Mittwoch des Monats 10:00 Uhr
- jeden 3. Donnerstag des Monats 15:00 Uhr
telefonische Anmeldung erbeten

= Fachklinikum Wiesen

Trager Fachklinikum Wiesen GmbH

Anschrift Asklepios Fachklinikum Wiesen
Rehabilitationsklinik fir Suchterkrankungen
Kirchberger StralRe 2

08134 Wildenfels

Telefon 037603 540

Fax 037603 54122

E-Mail info.wiesen@asklepios.com

Internet www.asklepios.com

Information - Rehabilitationsbehandlung von Alkohol- und

Medikamentenabhangigen, pathologischen Glicksspielern und
Personen mit pathologischem PC - Gebrauch

- Aufnahme von Begleitkindern bei nicht substanzgebundenen
Rehabilitanden méglich

- Angehdrigenarbeit
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3. Hilfeangebote zum Wohnen

3.1 Sozialtherapeutische Wohnstéatten fur chronisch psychisch kranke
Menschen (incl. AuBenwohngruppen)

Zielgruppe Menschen mit chronisch psychischen Erkrankungen und/oder seelischen
Behinderungen, die nicht mehr oder noch nicht in einer eigenen
Wohnung leben kdnnen

Angebote Férderung und Starkung der Selbststandigkeit durch ambulante
lebenspraktische Hilfe in Wohngruppen:
- Hilfe bei der Tagesstrukturierung
- Vorbereitung beruflicher Wiedereingliederung / Eingliederungshilfe
- Angebote zur Freizeitgestaltung
- Beschaftigung in Gruppen und Beschéftigungstherapie
Vermittlung sozialer Kontakte

= Region Crimmitschau

Trager Sozialteam Sachsen gGmbH

Anschrift Sozialtherapeutische Wohnstatte
Haus ,,PleiBental*
Helmut-Brautigam-StraRe 20 A
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 94178-0

Fax 03762 9417814

E-Mail Haus.Pleissental@sozialteam.de

Internet www.sozialteam.de

Besonderheiten - Einzelzimmer in 4 Wohngruppen mit insgesamt 33 Platzen, darunter

1 Wohngruppe fur beschiitztes Wohnen nach §1906 BGB
- Gemeinschaftshaus mit Raumen fur Gruppenangebote
- Garten und Innenhof
- Aul3enwohngruppen mit 14 Platzen

= Region Glauchau

Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinnttzige GmbH
Anschrift Sozialtherapeutische Wohnstatte
,»Dr. Pinel*

OststralRe 30
08371 Glauchau

Telefon 03763 4407-0

Fax 03763 440710

E-Mail stwh@diakonie-westsachsen.de
Internet www.diakonie-westsachsen.de
Besonderheiten - 2 Hauser mit je 2 Wohngruppen

- 30 Platze ausschlief3lich in Einzelzimmern mit eigener Du/WC

- Gemeinschaftsrdume, grofl3es Gartengeléande

- abWFlex cpkM: ambulant betreutes Wohnen fiir Menschen mit einer
seelischen Behinderung/ chronisch psychischen Erkrankung und
Tagesstruktur in einer Hausgemeinschaft
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= Region Zwickau

Trager SOLIDARSOZIALRING gGmbH

Anschrift Sozialtherapeutische Wohnstatte mit AuBenwohngruppen
Karl-Keil-StraRe 54/54 A
08060 Zwickau

Telefon 0375 50193103

Fax 0375 50193104

E-Mail sieghard.georgi@solidarsozialring.de

Internet www.solidarsozialring.de

Besonderheiten

- Kernwohnheim mit 32 Platzen: 30 Einzel- und ein Doppelzimmer

- Gemeinschaftsraume: Aufenthaltsrdume, Gemeinschaftskiichen,
Sportraum, Sommerterrassen

- Hausinterne Ergotherapie

- 2 AuBenwohngruppen mit je 6 Platzen und Gemeinschaftraumen

- Senioren-AulRenwohngruppe

Trager Stadtmission Zwickau
Anschrift Stadtmission Zwickau e.V.
Hermann-Gocht-Haus
Samuel- Heinicke- StraRe 16
08058 Zwickau
Telefon 0375 2736890
Fax 0375 27368950
E-Mail achim.barth@stadtmission-zwickau.de
Internet www.stadtmission-zwickau.de

Besonderheiten

- Wohnangebot fur chronisch psychisch kranke gehorlose/hérbehinderte
Menschen
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3.2. Wohnangebote fur suchtkranke Menschen

Zielgruppe Suchtkranke Menschen, die (noch) nicht in einer eigenen Wohnung
leben kénnen

Angebote - Ambulant-betreutes Wohnen zur Motivation und Nachsorge
- Motivations- und Nachsorgewohnen

Begleitung bei sozialer und beruflicher Integration

- Vorbereitung auf RehabilitationsmaRnahme

- Einzel- und Gruppengesprache

Region Hohenstein-Ernstthal / Glauchau

Trager Diakoniewerk Westsachsen gemeinniitzige GmbH

Anschrift Lutherstift
Ambulant betreutes Wohnen fur suchtkranke Manner
Friedrich-Engels-Stral3e 86
09337 Hohenstein-Ernstthal

Telefon 03723 412115

Fax 03723 680378

E-Mail sucht@diakonie-westsachsen.de

Internet www.diakonie-westsachsen.de/beratungsangebote-sucht-und-
drogenberatung.html

Besonderheiten 6 Einzelzimmer fir alkohol-, medikamenten- oder gliicksspielabhéngige
Manner

= Region Meerane

Trager Alfaa e. V. Haus Friedenshdhe

Anschrift Alkoholiker-Hilfsvereine
Crotenlaider Str. 32
08393 Meerane

Telefon 03764 570705

Fax 03764 570706

Internet http://www.alfaa04.de

Besonderheiten Alfaa steht fiir Alternatives Leben fir abstinente Alkoholabhangige. Der

Verein besteht seit 3,5 Jahren und bietet abstinenten alkoholabhéngigen
Frauen und Manner an in der Gemeinschaft von Betroffen zu wohnen.
Es ist ein selbstandiges Wohnen und kann nur genutzt werden nach
einer Alkoholentwéhnungsbehandlung. Wir bieten 16 Einzelzimmer.
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= Region Wildenfels

Trager Gemeinnutzige Heimbetriebsgesellschaft mbH Kirchberg
Anschrift Sozialtherapeutische Wohnstatte (CMA)
Haus ,,Wiesen*
Wiesenweg 6
08134 Wildenfels
Telefon 037603 55378
Fax 037603 55412
E-Mail cma@hbg-kirchberg.de
Internet www.heimbetriebsgesellschaft-kirchberg.de
Besonderheiten Wohnstatte fur chronisch mehrfachgeschadigte, abhangigkeitskranke
Menschen
-32 Platze vorwiegend in Einzelzimmern
-Gemeinschaftsraume
-12 Platze AulRenwohngruppe
-Seniorenaul3enwohngruppe

= Region Zwickau

Trager

ADU-Selbsthilfe e. V.

Anschrift

Beratungs- und Therapiezentrum fur Abhéngigkeitskranke
Walter-Rathenau-Str. 6

08058 Zwickau

Telefon/Fax

0375 212631

E-Mail

btzz@onlinehome.de

Internet

www.adu-zwickau.de

Besonderheiten

- 6 Platze fur abstinent lebende Suchtkranke

- 1 Krisenplatz
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3.3. Ambulant Betreutes Wohnen fir chronisch psychisch kranke Menschen

Zielgruppe

Angebote

Psychisch kranke oder seelisch behinderte Menschen (ab 21 Jahren),
die in eigener Wohnung oder vom Trager angemieteten Wohnraum
leben und Hilfe bei der alltaglichen Lebensbewaltigung benétigen

- Betreuungsleistungen in hauslichem Wohnumfeld auf der Grundlage
eines Betreuungsvertrags (nach Priifung der Finanzierung durch
Kommunalen Spitzenverband Sachsen)

- Forderung und Starkung der Selbststandigkeit durch ambulante Hilfe
und individuelle Unterstiitzung im Alltag

- Anleitung und Hilfe bei der Tagesstrukturierung

- Hilfe beim Umgang mit Behdrden

- Freizeitgestaltung / Gruppenangebote / Vermittlung sozialer Kontakte

- Krisenintervention zur Vermeidung von Klinikaufenthalten

= Region Crimmitschau

Trager

Anschrift (Bliro)

Telefon
E-Mail

Internet

Trager

Anschrift (Blro)

Telefon
Fax
E-Mail
Internet

Sprechzeit (Biro)

Stadtmission Zwickau e. V.

Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung sowie Angehdrige
Ambulant betreutes Wohnen

Kirchplatz 2

08451 Crimmitschau

03762 7596400
0173 5180317

Petra.Knappe@stadtmission-zwickau.de

www.stadtmission-zwickau.de

Sozialteam Sachsen gGmbH

Haus ,,PleiBental*
Helmut-Brautigam-StraRe 20 A
08451 Crimmitschau

03762 9417850
03762 9417814

Haus.Pleissental@sozialteam.de

www.sozialteam.de

Dienstag und Donnerstag: 9:00 — 11:00 Uhr
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= Region Crinitzberg / Kirchberg

Trager

IWS Integrationswerk gemeinnitzige GmbH Westsachsen

Anschrift (Bliro)

Ambulant Betreutes Wohnen Obercrinitz
Barenwalder Straf3e 19
08147 Crinitzberg, OT Obercrinitz

Telefon 037462 280011

Mobil 0172 3798149

Fax 037462 280054

E-Mail wohnpark-Obercrinitz@iws-westsachsen.de
Internet

www.iws-westsachsen.de

Besonderheiten

Wohnpark als Alternative zum Wohnen zu Haus oder im Wohnheim
- Einzel- u. Gruppenwohnungen (eigene Zimmer+Gemeinschaftsraume)
- Ansprechpartner wahrend der Biirozeiten
- Mahlzeitendienst
- Einkaufs-Service und Fahrtendienst
- Attraktive AuRBenanlagen und Sitzplatze

Trager

Stadtmission Zwickau e. V.

Anschrift (Bliro)

Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung sowie Angehérige
Ambulant betreutes Wohnen

BahnhofstraRe 19

08107 Kirchberg

Telefon 037602 66757

Mobil 0151 12249951

E-Mail rainer.pohl@stadtmission-zwickau.de
Internet www.stadtmission-zwickau.de

= Region Glauchau

Trager

KontaktLinse e.V.

Anschrift (Blro)

Begegnungsstatte ,,KontaktLinse“ e. V.
Ambulant Betreutes Wohnen
Dorotheenstralle 8

08371 Glauchau

Telefon 03763 501904

Mobil 0174 9342915

E-Mail info@kontaktlinse-glauchau.de
Internet

www.kontaktlinse-glauchau.de

Sprechzeit (Buro)

Freitag 14:00 — 16:00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Besonderheiten

Nutzung der Gruppenangebote in der Begegnungsstatte:
Themennachmittage, Sport, Ausflige
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Trager

Diakoniewerk Westsachsen gemeinniitzige GmbH

Anschrift (Blro)

Sozialtherapeutische Wohnstatte ,,Dr. Pinel“
Ambulant Betreutes Wohnen

OststralRe 30

08371 Glauchau

Telefon 03763 4407-0

Fax 03763 440710

E-Mail stwh@diakonie-westsachsen.de
Internet

www.diakonie-westsachsen.de

Besonderheiten

Nutzung der Gruppenangebote in der Wohnstatte

Trager

Diakoniewerk Westsachsen gemeinnitzige GmbH

Anschrift (Bliro)

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Pestalozzistr. 17
08371 Glauchau

Telefon 03763 400457, 03763 400458
Fax 03763 4004580

E-Mail pskb@diakonie-westsachsen.de
Internet

www.diakonie-westsachsen.de

Besonderheiten

Begleitung in schwierigen Lebenssituationen bereits vor Bewilligung des
Ambulant Betreuten Wohnens im Rahmen der Beratungsstelle, Nutzung
der Gruppenangebote in der Begegnungsstatte

= Region Hohenstein-Ernstthal

Trager Stadtmission Chemnitz e.V.
Anschrift Lutherstift
Ambulant Betreutes Wohnen
Friedrich-Engels-Stral3e 86
09337 Hohenstein-Ernstthal
Telefon 03723 627568
Fax 03723 627569
E-Mail pskb.limbach-o@stadtmission-chemnitz.de
Internet

www.stadtmission-chemnitz.de

Sprechzeit (Buro)

Montag 14:00 Uhr — 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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= Region Limbach-Oberfrohna

Trager Stadtmission Chemnitz e.V.

Anschrift Diakoniezentrum Limbach-Oberfrohna

Ambulant Betreutes Wohnen
PleiRaer Stralle 13 A
09212 Limbach-Oberfrohna

Telefon 03722 7195116

Fax 03722 7195118

E-Mail pskb.limbach-o@stadtmission-chemnitz.de
Internet www.stadtmission-chemnitz.de
Sprechzeit (Buro) Dienstag 15:00 Uhr — 17:00 Uhr

Donnerstag  10:00 Uhr — 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

= Region Reinsdorf / Zwickau

Trager Lebenshilfe Kreisvereinigung Westsachsen e.V.

Anschrift Wohnstétte der Lebenshilfe

Ambulant Betreutes Wohnen
Wiesenaue 52 A
08141 Reinsdorf

Telefon 0375 21183534

Fax 0375 21183533

E-Mail info@wohnstaette-lebenshilfe.de

Internet www.lebenshilfe-westsachsen.de
Besonderheiten Betreuungsgebiet: Stadt und Landkreis Zwickau

= Region Zwickau

Trager SOLIDARSOZIALRING gGmbH

Anschrift Beratungsstelle Ambulant Betreutes Wohnen
Amalienstral3e 5
08056 Zwickau

Telefon 0375 2898216

Fax 0375 2898217

E-Mail andreas.pflug@solidarsozialring.de

Internet www.solidarsozialring.de/index.php/ambulant-betreutes-wohnen-
abw.html

Besonderheiten - Kontaktcafe jeden Freitag 14:00 — 17:00 Uhr

- ,TRIALOG* Selbsthilfegruppe flir Angehorige
(letzter Dienstag im Monat von 14:00 — 17:00 Uhr)
Ansprechpartner: Frau Weber Telefon: 01577 3975266
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Trager Christliches Sozialwerk gGmbH
www.christliches-sozialwerk-ggmbh.de

Anschrift Werkstatt fur behinderte Menschen St. Mauritius
Ambulant Betreutes Wohnen
NewtonstralRe 1
08060 Zwickau

Telefon 0375 27133-16

Fax 0375 27133-11

E-Mail uta.rose@christliches-sozialwerk-ggmbh.de

Internet www.st-mauritius-werkstaetten.de/traeger/ambulant-betreutes-
wohnen.html

Trager Stadtmission Zwickau e.V.

Anschrift Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung sowie Angehdrige
Ambulant betreutes Wohnen
Lothar-Streit-StralRe 22
08056 Zwickau

Telefon 0375 3521194
0151 122499-51 oder -50

E-Mail Rainer.Pohl@stadtmission-zwickau.de

Internet www.stadtmission-zwickau.de
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3.4. Gerontopsychiatrische Angebote zum Wohnen und Leben

3.4.1 Alters-und Pflegeheime

Zielgruppe Menschen, die wegen ihres Alters, ihres Gesundheitszustandes und/oder
ihrer Pflegebedurftigkeit nicht mehr selbstandig in einer eigenen
Wohnung leben kénnen

Angebot - Medizinische Grund- und Behandlungspflege
- Aktivierende MalRnahmen, z.B. Bewegungstherapie
- Spezielle Betreuungskonzepte fiir Bewohner mit Demenz
- altersgerechte Verpflegung
- tagesstrukturierende Beschaftigungsangebote
- Hauswirtschaftsangebote

www.pflege.netz.de

= Alle Alters- und Pflegeheime im Landkreis Zwickau bieten Platze zur stationaren
gerontopsychiatrischen Versorgung an.

3.4.2 Kurzzeitpflege

Zielgruppe Menschen, die zu Hause wohnen und dort versorgt und gepflegt werden,
aber infolge Urlaub oder Verhinderung der Pflegeperson kurzzeitig in
einem Pflegeheim untergebracht werden miissen

Angebot - Medizinische Grund- und Behandlungspflege
- altersgerechte Verpflegung
- tagesstrukturierende Beschaftigungsangebote
- Hauswirtschaftsangebote

= Die meisten Alters- und Pflegeheime im Landkreis Zwickau bieten Platze zur
tageweisen bzw. kurzfristigen Kurzzeitpflege an.

3.4.3 Hausliche Pflege
Zielgruppe Menschen, die zu Hause wohnen und dort versorgt und gepflegt werden

Angebot - Medizinische Grund- und Behandlungspflege
- Aktivierende MalRnahmen, z.B. Bewegungstherapie
- altersgerechte Verpflegung
- Hauswirtschaftsangebote

= Sozialstationen und Private Pflegedienste bieten Leistungen zur hauslichen Pflege
an (siehe Gliederungspunkt 2.9.)

3.4.4 Betreutes Wohnen

Zielgruppe Menschen, die zu Hause wohnen und dort keiner standigen Pflege, aber
gelegentlicher Hilfe bedurfen

Angebot - Individuell vereinbarte Grundbetreuung und Rufbereitschaft
- Hauswirtschaftsangebote und Betreuungsangebote nach Bedarf

= Angebote regionaler gewerblicher Bautrager und Wohnungseigentimer, teilweise
angegliedert an Alters- und Pflegeheime oder private Pflegedienste
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3.45 Gerontopsychiatrische Tagespflege

Zielgruppe Menschen im Seniorenalter, die tagsuber Hilfe, Betreuung und Aktivie-
rung bendtigen, aber weiterhin in ihrer Wohnung bleiben méchten, z.B.
bei Bedarf weiterer Rehabilitation und Therapie nach Krankenhaus-
aufenthalt zur Sicherung des Gesundheitszustandes

Angebote - tagesbetreuende ambulante Versorgung und Tagespflege
- Tagesgestaltung mit lebenspraktischen Ubungen sowie pflegerischen,

therapeutischen und rehabilitativen Leistungen
- Beschaftigungs- und Kontaktmdéglichkeiten

= Region Crimmitschau

Trager Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Zwickauer Land e.V.
www.drk-zwickauer-land.de
Anschrift Ambulantes Hilfezentrum

Sozialstation-Tagespflege
Zwickauer Straf3e 51
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 9454-115
Fax 03762 955835
Offnungszeiten werktags 8:00 Uhr — 17:00 Uhr

= Region Glauchau

Trager Stadtische Altenheim Glauchau gemeinnitzige GmbH
www.altenheimglauchau.de
Anschrift Pflegezentrum ,,Am Lehngrund® - Tagespflege

Am Lehngrund 3
08731 Glauchau

Telefon 03763 44069-0

Fax 03763 4406955

E-Mail hl-al@altenheimglauchau.de
Offnungszeiten werktags 7:30 Uhr — 16:30 Uhr

= Region Zwickau

Trager Stadtmission Zwickau e.V.
www.stadtmission-zwickau.de

Anschrift Diakonie-Tagespflege Zwickau
Lothar-Streit-Stral3e 22
08056 Zwickau

Telefon 0375 352119-0 oder 3521196

Fax 0375 3521191

E-Mail angelika.wuerzburger@stadtmission-zwickau.de
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Trager AWO gGmbH Zwickau Soziale Betreuung — Soziale Dienste
www.awo-zwickau.de/ggmbh/
Anschrift Sozialstation Zwickau
Tagespflegestatte
Weitblick 2a
08066 Zwickau
Telefon 0375 20039289
Fax 0375 4359244
E-Mail sozialstation.zwickau@awo-zwickau.de
Internet www.awo-zwickau.de

Offnungszeiten

Montag - Sonntag 8:00 Uhr — 16:00 Uhr

Trager AWO gGmbH Zwickau Soziale Betreuung — Soziale Dienste
www.awo-zwickau.de/ggmbh/
Anschrift Sozialstation Zwickau
Tagespflegestatte
Salutstr. 6
08066 Zwickau
Telefon 0375 36083222
Fax 0375 4359244
E-Mail sozialstation.zwickau@awo-zwickau.de
Internet www.awo-zwickau.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag 11:00 Uhr —19:00 Uhr

Trager AWO gGmbH Zwickau Soziale Betreuung — Soziale Dienste
www.awo-zwickau.de/ggmbh/
Anschrift Sozialstation Zwickau
Tagespflegestatte
Salutstr. 1
08066 Zwickau
Telefon 0375 21477462
E-Mail sozialstation.zwickau@awo-zwickau.de
Internet www.awo-zwickau.de

Offnungszeiten

Montag - Sonntag 10:30 Uhr —18:30 Uhr

Trager advita Pflegedienst GmbH
www.advita.de
Anschrift advita Pflegedienst Niederlassung Zwickau
Stenner Strale 43
08064 Zwickau
Telefon 0375 787157 Tagespflege: 0375 7921525
Fax 0375 7921505
E-Mail zwickau@advita.de

Offnungszeiten

werktags 8:00 Uhr — 16:30 Uhr

Besonderheit

Wohngemeinschatt fir an Demenz erkrankte Menschen

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau 78

Aktualisierung Januar 2019



http://www.awo-zwickau.de/ggmbh/
mailto:sozialstation.zwickau@awo-zwickau.de
http://www.awo-suedwestsachsen.de/ggmbh/
mailto:sozialstation.zwickau@awo-zwickau.de
http://www.awo-zwickau.de/
http://www.awo-suedwestsachsen.de/ggmbh/
mailto:sozialstation.zwickau@awo-zwickau.de
http://www.awo-zwickau.de/
http://www.advita.de/
mailto:zwickau@advita.de

- WEGWEISER FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

LANDKREIS ZWICKAU

Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Angebote zum Wohn- und Lebensumfeld

Trager Stadtmission Zwickau e.V.
www.stadtmission-zwickau.de
Anschrift Diakonie-Tagespflege Milsen

Ernst-Schneller-Straf3e 19 A
08132 Miilsen, OT Miilsen St. Jacob

Telefon 037601 398154
Fax 037601 398254
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4. Angebote zur Arbeit und beruflichen Bildung

4.1. Werkstatten fur chronisch psychisch kranke und behinderte Menschen

Zielgruppe

Angebote

Menschen mit chronisch psychischen Erkrankungen oder seelischen

Behinderungen, die wegen ihrer Krankheit oder Behinderung auf dem

allgemeinen Arbeitsmarkt nicht vermittelt werden kénnen

- Arbeitsangebote entsprechend der individuellen Fahigkeiten und
Neigungen und entsprechend individuellen Forderplanen

- Arbeitsbegleitende MafRnahmen

- Beratung zur beruflichen Rehabilitation

- Aufnahme nach Priufung der Voraussetzungen gemaR 8 136 SGB IX
und Test der Werkstattfahigkeit

- Medizinische Angebote von Psychologen, Logopaden, Physio- und
Ergotherapeuten

- www.wfbm-sachsen.de

= Region Glauchau

Trager

Anschrift

Telefon

Fax

E-Mail
Internet

Arbeitsangebote

= Region Werdau

Trager

Anschrift

Telefon

Fax

E-Mail

Internet

Arbeitsangebote

Diakoniewerk Westsachsen gemeinnttzige GmbH

Werkstatt flir angepasste Arbeit ,,Lebensbriicke*
Am Lungwitzbach 11
08371 Glauchau OT Niederlungwitz

03763 7802-0
03763 7802-33

lebensbruecke.glauchau@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de/werkstaetten-fuer-behinderte-menschen-
lebensbruecke-behindertenwerkstatt-lebensbruecke-niederlungwitz.html
- CNC Gipsplattenbearbeitung

- Druck und Design

- Filzbearbeitung

Besonderheit: Férder- und Betreuungsbereich mit Tagesstruktur

Diakoniewerk Westsachsen gemeinnttzige GmbH

Werkstatt flir angepasste Arbeit Werdau
UlmenstralBe 1
08412 Werdau OT Langenhessen

03761 1826-12
03761 1826-27

lebensbruecke.werdau@diakonie-westsachsen.de

www.diakonie-westsachsen.de/werkstaetten-fuer-behinderte-menschen-
lebensbruecke-behindertenwerkstatt-lebensbruecke-werdau.htmi

- Metallbearbeitung

- Holzbearbeitung

- Industriemontage

- Gartnerei und Landschaftspflege

- Hauswirtschaft

- Reinigung
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= Region Oberlungwitz / Hohenstein-Ernstthal

Tréager Lebenshilfewerk Hohenstein-Ernstthal e. V.

Anschrift Werkstatt fir behinderte Menschen
Am Sachsenring 11
09353 Oberlungwitz

Telefon 03723 69896-0
Anschrift AuRenstelle Hohensteiner Stralle 1

09353 Oberlungwitz
Telefon AuBenstelle 03723 7693300
Fax 03723 6989627
E-Mail kontakt@lehiwe.de
Internet www.lehiwe.de
Arbeitsangebote - Versorgungskiiche

- Naherei

- Wascherei

- Montagearbeiten
- Holzbearbeitung
- Verpackung

- Landschaftspflege

= Region Reinsdorf / Zwickau

Trager Lebenshilfe Kreisvereinigung Westsachsen e.V.
www.lebenshilfe-westsachsen.de

Anschrift Behindertenwerkstatt Reinsdorf gGmbH
Gabelsberger Stral3e 8
08141 Reinsdorf

Telefon 0375 27759-0
Fax 0375 2775919
E-Mail info@behindertenwerkstatt-reinsdorf.de
Internet www.behindertenwerkstatt-reinsdorf.de
Arbeitsangebote - Pulverbeschichtung

- Metallbearbeitung

- Verpackung

- Montage

- Waéscheservice

- Kerzengiel3erei

- Transportservice
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= Region Zwickau

Trager Stadtmission Zwickau e.V.
www.stadtmission-zwickau.de

Anschrift Lukaswerkstatt Aulenstelle:
Cainsdorfer Straf3e 15 Innere Zwickauer StralRe 21A
08064 Zwickau 08064 Zwickau

Telefon 0375 77009-0

Fax 0375 77009-50

E-Mail lukaswerkstatt@stadtmission-zwickau.de

Internet www.lukaswerkstatt.de

Arbeitsangebote

- Korbmacherei / Stuhlflechterei

- Keramikwerkstatt

- Industrie - Naherei

- Landschaftspflege

- Montage / Konfektionierung / Verpackung

- Metallbearbeitung CNC-Frasen, CND-Drehen

- Buroservice / Mediengestaltung

- Aulenarbeitsgruppen

- Theatergruppe ,Kellertheater”
Hauswirtschaft

Besonderheit

Forder- und Betreuungsbereich mit Tagesstruktur, Arbeitsplatze fiir sehr
schwer korperbehinderte Menschen, Arbeitsplatze fir gehorlose und
taubblinde Menschen

Tréager Christliches Sozialwerk gemeinnitzige GmbH
www.christliches-sozialwerk-ggmbh.de
Anschrift Werkstatt fir behinderte Menschen St. Mauritius

Newtonstralle 1
08060 Zwickau

Aulenstellen

AulBenstelle Haus 8
Werdauer Stral3e 62
08056 Zwickau

Pferde und StrauBenhof ,Thomas Gottschalk®
Bachstral3e 13
08412 Werdau OT Konigswalde

Telefon 0375 27133-0
Fax 0375 2713311
E-Mail info@st-mauritius-werkstaetten.de
Internet www.st-mauritius-werkstaetten.de

Arbeitsangebote

- Tischlerei

- Keramikabteilung

- Werbedruck

- Industriemontage

- Landschaftspflege

- Metallbearbeitung

- Papierverarbeitung

- Verpackungs- und Kommissionierungsarbeiten

- Hauswirtschaft

Besonderheit

Forder- und Betreuungsbereich mit Tagesstruktur
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4.2. Integrations- und Zuverdienstfirmen

Zielgruppe Menschen mit chronisch psychischen Erkrankungen oder seelischen
Behinderungen, die wegen ihrer Krankheit oder Behinderung auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt nicht vermittelt werden kénnen

Angebote - Arbeitsangebote entsprechend der individuellen Féhigkeiten und Neigungen
- Arbeitsbegleitende MaRnahmen
- Beratung zur beruflichen Integration

= Region Glauchau

Trager Diakonie- Integrationsgesellschaft gemeinnitzige GmbH Glauchau

Anschrift Diakonie- Integrationsgesellschaft gemeinniitzige GmbH Glauchau
Am Lungwitzbach 3
08371 Glauchau OT Niederlungwitz

Telefon 03763 402916

Fax 03763 402957

E-Mail dig@diakonie-westsachsen.de
Internet www.diakonie-westsachsen.de
Arbeitsangebote - Garten und Landschaftspflege

- Hausmeisterservice / Reinigungsdienst
- Friedhofspflege /Grabmacherarbeiten
- Winterdienst und Carportbau

= Region Lichtenstein

Trager Verein WIR e.V. Lichtenstein

Anschrift Verein WIR e.V. Lichtenstein
Grunthalweg 3
09350 Lichtenstein

Telefon 037204 75721
E-Mail WIR.eV@web.de
Arbeitsangebote - Kiche

- Garten und Landschaftspflege
- Hausmeisterdienste

= Region Zwickau

Trager ADU-Selbsthilfe e. V.

Anschrift Beratungs- und Therapiezentrum fir Abhangigkeitskranke
Walter-Rathenau-Str. 6
08058 Zwickau

Telefon/Fax 0375 212631

E-Mail btzz@onlinehome.de

Internet www.adu-zwickau.de

Arbeitsangebote Integrations- und Zuverdienstfirma ,individuelle Dienstleistungen®
- Sachtransporte

- Umzige, Beraumungen

- Malerarbeiten

- Personenfahrdienst (behindertengerecht, mit und ohne Rollstuhl)
- Treppensteiger (mit und ohne Begleitperson)
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Trager ~.Gesundheit fur alle® e.V.

Anschrift KISS Zwickau
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
ScheffelstraRe 42 (Arztehaus)
08066 Zwickau

Telefon 0375 4400965

Fax 03212 1033416

E-Mail zwickau-verein-gesundheit@gmx.de

Internet www.gesundheit-fuer-alle-zwickau.de

Sprechzeiten Dienstag 10:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag  10:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr

Ansprechpartner Frau Sandy Wetzel KISS- Leiterin und Selbsthilfeberaterin
Frau Karin Schneider Selbsthilfeberaterin
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6. Regionale Koordination der psychosozialen und
psychiatrischen Hilfen

6.1. Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)

Ziel - Schaffung bedarfsdeckender wohnortnaher und abgestimmter
Angebotsstrukturen
- Integration psychisch kranker, suchtkranker und behinderter Menschen
- Verbesserung des Lebensalltags der verschiedenen Gruppen
chronisch psychisch kranker Menschen

Aufgaben Beratendes Gremium in Fragen der gemeindenahen psychiatrischen

Versorgung (8 7 Absatz 1 SachsPsychKG)

- Rahmenplanung der gemeindenahen psychosozialen und psychiatri-
schen Versorgungs-, Beratungs- und Hilfesysteme,

- Mitwirkung bei der Bedarfsermittlung und Bedarfsprifung

- Gemeindepsychiatrische Vernetzung der Angebote, Férderung der
Kooperation und Verteilung der Aufgaben

- Qualitatssicherung und Qualitatsentwicklung des Versorgungsnetzes

Anschrift Landratsamt Zwickau
Gesundheitsamt
Werdauer Stral3e 62 (Verwaltungszentrum, Haus 4)
08056 Zwickau

Telefon 0375 4402-22513
0375 4402-22401 Sekretariat Gesundheitsamt

Fax 0375 4402-22409

E-Mail dagmar.schaub@landkreis-zwickau.de

Leiter der PSAG Psychiatriekoordinatorin flir den Landkreis Zwickau
Frau Dipl.-Psych. Dagmar Schaub

Mitglieder der PSAG Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie Frau OA DM Seiniger
Heinrich-Braun-Klinikum gGmbH, Standort Zwickau

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin Frau ChA DM Stefan
Asklepios Fachklinikum Wiesen

Fachkrankenhaus fir Psychiatrie Herr ChA Leistner
Rudolf Virchow Klinikum Glauchau

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie Herr Hoppner
Suchtberatungs- & Behandlungsstelle Herr Morschhauser
Beratungs- & Therapiezentrum Zwickau

Seniorenpflegeheim AWO Frau Ebert
Heimleiterin

Diakoniewerk Westsachsen gGmbH
Sozialtherapeutische Wohnstatte “Dr. Pinel Herr Schiippel

Patientenfursprecherin Frau Rosenkranz

Landratsamt Zwickau

Jugendamt+ Herr Dutschke

Landratsamt Zwickau

Gesundheitsamt, Amtsarztin Frau Dr.med. Pilling
Facharbeitsgruppen Facharbeitsgruppe ,Allgemeine Psychiatrie*

Facharbeitsgruppe ,Kinder- und Jugendpsychiatrie*
Facharbeitsgruppe ,Gerontopsychiatrie
Facharbeitsgruppe ,Sucht*
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Ansprechpartner Psychiatriekoordinatorin flir den Landkreis Zwickau
Frau Dipl.-Psych. Dagmar Schaub

Anschrift Landratsamt Zwickau

Gesundheitsamt

Psychiatriekoordinatorin

Werdauer Stral3e 62 (Verwaltungszentrum, Haus 4)

08056 Zwickau
Telefon 0375 4402-22513
0375 4402-22401 Sekretariat Gesundheitsamt
Fax 0375 4402-22409
E-Mail dagmar.schaub@landkreis-zwickau.de
gesundheitsamt@landkreis-zwickau.de
Internet www.landkreis-zwickau.de
Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
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Y Glossar
Ambulant betreutes Wohnen

Beim ambulant betreuten Wohnen leben chronisch psychisch kranke und mehrfachgeschadigte
abhéngigkeitskranke Menschen entweder in ihrer eigenen Wohnung oder in speziell vom Trager
angemieteten Wohnraum und erhalten entsprechend individuellem Hilfebedarf gezielte Unterstuitzung,
um die in einzelnen Lebensbereichen bestehenden Defizite auszugleichen und Alltagsprobleme zu
bewaltigen.

Ambulant tatige Fachéarzte und psychologisch tatige Psychotherapeuten

Die ambulant tatigen Facharzte fir Neurologie und Psychiatrie, Psychiatrie und Psychotherapie sowie
die arztlichen und psychologischen Psychotherapeuten sind wichtige Trager des gemeindenahen
psychiatrischen Verbundsystems. Neben der medizinischen und psychotherapeutischen Kompetenz
kommt den ambulant tatigen Arzten und Psychotherapeuten eine sehr hohe soziale Verantwortung zu.
Aktuelle Adresslisten zu ambulant tatigen Arzten nach Stadten und Gemeinden in Sachsen:
www.kvs-sachsen.de/suche-nach-aerzten-und-psychotherapeuten/

Betreute Wohnformen

Im Bereich ,Wohnen fiir psychisch kranke Menschen* gilt das Prinzip der Abkehr von einer totalen
Fremdversorgung, statt dessen Rehabilitation der psychisch kranken Menschen durch Forderung
kleinteiliger dezentraler Unterbringung mit individuell angepasster héchstmaoglicher
Eigenbewirtschaftung durch die Bewohner.

Es gibt folgende Abstufung entsprechend dem Grad der Selbststéndigkeit des Bewohners:

- Ambulant betreutes Wohnen in eigener oder speziell vom Trager angemieteten Wohnung

- AulRenwohngruppen an Sozialtherapeutischen Wohnstéatten

- Sozialtherapeutische Wohnstatten

- Pflegeheime mit stationarer oder teilstationéarer Unterbringung

Grundprinzip ist eine den individuellen Erfordernissen der Betroffenen angepasste Durchlassigkeit von
der sozialtherapeutischen Wohnstatte, Gber AuBenwohngruppen bis hin zum betreuten Einzelwohnen.

AulBRenwohngruppen

AuRenwohngruppen sind ausgelagerte Wohngruppen der Sozialtherapeutischen Wohnstatten.

Hier werden an die Eigenstandigkeit der Bewohner deutlich hthere Anforderungen als bei den
Wohnstéattenbewohnern gestellt und entsprechend sind auch mehr Mdglichkeiten der
Selbstbestimmung gegeben.

AufRenwohngruppen sind nahe der Wohnstétte gelegen, damit die Bewohner auch die sozialen und
therapeutischen Infrastrukturen der Kerneinrichtung ohne gréReren Aufwand nutzen kénnen.

Betreuungsbehdrde

Die Betreuungsbehdérden sind zustandig, wenn fir hilfebedtrftige oder hilflose Menschen mit psychi-
schen oder seelischen Erkrankungen eine rechtliche Betreuung notwendig ist und zur Einrichtung
einer Betreuung entsprechende Beratung und Unterstiitzung benétigt wird. Ein Betreuungsverfahren
kann von jedermann beim Betreuungsgericht oder bei der Betreuungsbehodrde angeregt werden. Das
Betreuungsgericht entscheidet Uber Art und Umfang der Betreuung, es bestellt und entlasst die
Betreuer. Bei der Entscheidung zur Einrichtung einer Betreuung stiitzt es sich u. a. auf Sozialberichte
der Betreuungsbehdrde. Die Betreuungsbehérde wirkt auch mit bei der Suche nach geeigneten
Betreuern sowie der Aus- und Fortbildung von Betreuern.

Familien- und Erziehungsberatungsstellen

Familien- und Erziehungsberatung zahlt zu den Aufgabenbereichen der Jugendamter. Vereine und
Verbande in freier Tragerschaft (z.B. der Diakonie oder der Caritas) bieten ebenso ein vielféltiges
Beratungsangebot. Dazu z&hlen u. a. auch Trennungs- und Scheidungsberatung sowie Mediation.
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Gerontopsychiatrie

Die Gerontopsychiatrie (,Geronto“ griechisch ,Greis®) ist ein Fachgebiet der Psychiatrie, das sich mit
alteren Menschen und den psychischen Erkrankungen beschéftigt, die typischerweise erst im Alter
auftreten. Das sind insbesondere Demenzen (Zustande fortschreitenden Hirnabbaus), Verwirrtheit und
Depressionen. Die Gerontopsychiatrie entwickelt besondere Therapie- und Betreuungsformen fir
diese Patientengruppe der Alteren und Hochbetagten, aber auch die sozialmedizinische Versorgung
und die Wohnangebote missen fir diese Zielgruppe zunehmend spezielle Angebote vorhalten.

Institutsambulanzen

Institutsambulanzen sind an psychiatrischen Krankenh&usern angegliedert und bieten ein
multiprofessionelles ambulantes Behandlungsangebot. Krankenhausérzte arbeiten im Rahmen
spezieller Sprechstunden in der Institutsambulanz. Versorgungsschwerpunkt ist die Behandlung
chronisch Kranker im Rahmen der Nachsorge nach einem Krankenhausaufenthalt. Zielgruppe sind
aber auch Patienten, die aufgrund der Art, Schwere oder Dauer ihrer Erkrankung oder wegen zu
groRer Entfernung zu geeigneten Arzten auf eine krankenhausnahe Behandlung angewiesen sind.

Notfall- und Krisendienste

Im Rahmen des Ubergangs von der traditionellen krankenhauszentrierten psychiatrischen Versorgung
zu einem gemeindepsychiatrischen Verbundnetz erhéht sich der Bedarf an einer Notfallversorgung. Je
hoher der Anteil psychisch erkrankter Menschen ist, die nicht stationér untergebracht sind, sondern in
Wohngruppen oder bei ihrer Familie leben, desto hdher ist der Bedarf an akuten Interventionen bei
Ruckfallen oder Krisen. Da es derzeit keinen Krisendienst im Landkreis Zwickau gibt, ist fur
Notsituationen der Notarztdienst bzw. der Bereitschaftsdienst in Anspruch zu nehmen.

In schweren Féllen, wo es zu einer Einweisung in eine psychiatrische Klinik kommt, kdnnen tber das
Ordnungsamt, den Katastrophenschutz oder die Polizei, die Arzte des Gesundheitsamtes (im Rahmen
der Dienstzeiten) in Anspruch genommen werden.

Patientenflirsprecher

Entsprechend Sachsischem Gesetz Uber die Hilfen und die Unterbringung bei psychischen
Krankheiten (SachsPsychKG) ernennen die Landrate bzw. Oberbiurgermeister einen Patientenfir-
sprecher fir ihren Landkreis bzw. ihre kreisfreie Stadt. Der Patientenfiirsprecher bietet regelmafige
Sprechstunden in den Psychiatrischen Einrichtungen an, alle Patienten bzw. deren Angehdrige
kénnen sich an ihn wenden. Der Patientenflrsprecher agiert als unabhangige Vertrauensperson,
seine Tatigkeit dient der Forderung des Dialoges zwischen den Patienten und der Klinik.

Der Patientenflrsprecher bietet den Patienten Unterstiitzung und Hilfe an, klart die Patienten tber ihre
Rechte auf und vermittelt bei Konflikten zwischen den Patienten und der Klinik. Er wird grundsatzlich
nur auf ausdriicklichen Wunsch des Patienten tatig und ist zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Psychiatrische hausliche Krankenpflege

Die psychiatrische hausliche Krankenpflege ist ein Versorgungsangebot, bei dem die psychisch
Kranken in ihrer unmittelbaren hauslichen Umgebung aufsuchend betreut und versorgt werden.
Anbieter sind Sozialstationen und private Krankenpflegedienste. Im Gegensatz zur Pflege in der
Kdrpermedizin stellt die Pflege in der Psychiatrie die kontakt- und beziehungssuchende Versorgung in
den Mittelpunkt der Betreuung. Die Aufgaben sollten durch in der Psychiatrie erfahrene
Krankenpflegekrafte wahrgenommen werden.

Psychiatrische Kliniken

Psychiatrische Kliniken und psychiatrische Abteilungen von Krankenh&ausern ubernehmen die
Vollversorgung der Behandlung und Begleitung von Patienten mit akuten oder chronischen psychi-
schen Krankheiten. Individuelle therapeutische Angebote werden durch spezialisierte Behandlungs-
formen geschaffen. Zumeist gibt es an den Kliniken stationére, teilstationdre (Tagesklinik) und
ambulante (Institutsambulanz) Behandlungsangebote.
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Psychiatriekoordinator

Entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen wird zur Koordinierung der gemeindenahen
psychiatrischen Versorgungssysteme ein Psychiatriekoordinator vom Landrat des Landkreises bzw.
Oberburgermeister der kreisfreien Stadt berufen. Ziel ist die Verbesserung des Lebensalltags der
verschiedenen Gruppen chronisch psychisch Kranker und die Vernetzung bestehender medizinischer
und sozialer Versorgung.

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)

Die Psychosozialen Arbeitsgemeinschaften sind im Freistaat Sachsen ein fachlich beratendes
Gremium der Landkreise und kreisfreien Stadte. GemaR SachsPsychKG § 7 Abs. 1 haben sie die
Aufgabe in Fragen der gemeindenahen psychiatrischen Versorgung tatig zu sein und entsprechend
der jeweiligen regionalen Erfordernisse stationdre, komplementére, rehabilitative und ambulante
Einrichtungen und Dienste bedarfsgerecht zu profilieren.

Die PSAG setzt sich aus Vertretern niedergelassener Psychiater und Psychotherapeuten, Psychiatri-
scher Kliniken, der Sozialleistungstrager und Trager der freien Wohlfahrt, der Kommunen und der
Angehdrigen- und Betroffenenverbénde zusammen und wird vom Psychiatriekoordinator geleitet.

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen (PSKB)

Die Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstellen sind ein niedrigschwelliges Beratungs- und
Kommunikationsangebot fur chronisch psychisch kranke Menschen, mit dem Ziel der Isolierung und
den Einbu3en an sozialer Kompetenz entgegen zu wirken. Ihre Aufgaben sind:

- Kontaktstiftung und Teilhabe am sozialen Leben mit MalRhahmen wie Einzelgesprache und
Gruppenarbeit, allgemeine soziale Hilfen, Angehorigenarbeit, Vermittlung von Laienhilfen,
gemeinsame Freizeitgestaltung

- Hilfen zur Sicherung von rechtlichen und materiellen Anspriichen, Begleitung zu Amtern und
Behorden
- Angebote zur Tagesstrukturierung, Hilfen zur Alltagsbewaéltigung, lebenspraktisches Training

Die Angebote zielen auf eine psychosoziale Stabilisierung, soziale Wiedereingliederung und

Verringerung der Rickfallhaufigkeit und von krisenhaften Situationen.

Rehabilitationseinrichtungen (RPK)

Rehabilitationseinrichtungen fir psychisch Kranke stellen eine integrierte Verbindung medizinischer,
psychologischer, sozialtherapeutischer und beruflicher Rehabilitation als stationdre MalRnahme dar.
Anders als in Berufstrainingszentren steht hier die krankheitsspezifische Rehabilitation fur berufliche
Tatigkeiten im Vordergrund.

Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfebewegung bringt Menschen zusammen, die gleichartige Probleme im gesundheitlichen,
seelischen oder sozialen Befinden haben. In Selbsthilfegruppen nehmen Betroffene und/oder deren
Angehorige ihr Schicksal in die eigene Hand, indem sie Erfahrungen austauschen, gemeinsam nach
Lésungswegen suchen und sich gegenseitige helfen (Quelle KISS). Die spezifischen Begegnungs-
moglichkeiten in der Gemeinschaft ermdglichen die Entfaltung eigener Selbsthilfepotentiale. Fir
psychisch Kranke und seelisch Behinderte und deren Angehotrige haben die Selbsthilfegruppen
besondere Bedeutung, da die Krankheit selbst zumeist zu EinbuRen an sozialer Kompetenz bis hin
zur Vereinsamung fuhrt.
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Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Glossar
Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist ein ambulanter Beratungs-, Kriseninterventions-, Behandlungs-
und Betreuungsdienst fur chronisch psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen und deren
Angehorige. Dem Sozialpsychiatrischen Dienst fallt in der gemeindenahen Psychiatrie eine zentrale
Rolle zu. In der Regel stellt er erste Kontakte zu psychisch Kranken her, erschlief3t Hilfsquellen, férdert
die Zusammenarbeit der ambulanten Dienste und nimmt Pflichtaufgaben im Rahmen der Vor- und
Nachsorge sowie zur Krisenintervention nach dem S&chsischen Gesetz lber die Hilfen und die
Unterbringung bei psychischen Krankheiten wahr. In enger Kooperation mit den ambulanten und
stationdren Versorgungs-, Wohn- und Arbeitsbereichen hat der Sozialpsychiatrische Dienst eine
zentrale Vermittlungs- und Briickenfunktion. Die Tatigkeit ist wesentlich durch eine aktiv aufsuchende
Arbeitsweise gepragt. Darlber hinaus beraten die Mitarbeiter des Sozialpsychiatrischen Dienstes
Familienangehdrige oder auch Institutionen im Umgang mit psychisch Kranken, sie férdern und
betreuen Selbsthilfegruppen sowie Laienhelfer.

Sozialtherapeutische Wohnstétten fir chronisch psychisch kranke Menschen

Chronisch psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen, die nicht die akute Hilfe in Kliniken
brauchen, aber nicht oder nicht mehr oder noch nicht wieder ohne kontinuierliche Hilfe den Alltag
bewaltigen, finden geschitzten Lebensraum in einer sozialtherapeutischen Wohnstéatte. Diese
Wohnform bietet den Bewohnern neben Unterkunft und Verpflegung vor allem sozialtherapeutische
Betreuung sowie entsprechend ihres jeweiligen Gesundheitszustandes und ihrer Bedirfnisse auch
therapeutische und rehabilitative Leistungen. Die fachéarztliche medizinische Betreuung erfolgt durch
ambulant tatige Arzte und Psychotherapeuten oder Institutsambulanzen. Innerhalb der Wohnstéatte
leben die Bewohner in Wohngruppen mit eigenen Raumen und gemeinschaftlich genutzten
Funktionsrdumen. In der Gruppe werden soziale Kontakte ermdglicht und soziale Fertigkeiten trainiert.

Suchtberatungs- und Behandlungsstellen (SBB)

Suchtberatungs- und Behandlungsstellen sind die wohnortnahe und oft erste Anlaufstelle, wenn
suchtkranke Menschen und deren Angehorige Hilfe in Anspruch nehmen. Hier bieten
suchttherapeutische Fachkréfte Beratung und Information rund um die Themen Sucht bzw.
schédlicher Substanzkonsum und weitere ergdnzende Leistungen an.

Werkstatt fur (psychisch) behinderte Menschen(WfBM)

Werkstatten fur behinderte Menschen sind konzeptionell so ausgerichtet, dass geistig und korperlich
Behinderte, die auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt keine Chance der Vermittlung haben, einen
Arbeitsplatz finden, der ihren Fahigkeiten und gesundheitlichen Voraussetzungen entspricht.
Werkstattplatze fir psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen missen vor allem einen
geschitzten sozialen Raum bieten und sollen differenzierte und auch intellektuell anspruchsvolle
Beschaftigungsangebote enthalten.
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Psychiatriewegweiser Landkreis Zwickau — Abklrzungsverzeichnis

\% Abklrzungsverzeichnis

BBT Begegnung, Beratung, Tagesstrukturierung
ChA / ChA Chefarzt / Chefarztin

CMA chronisch mehrfach geschadigte Abhangigkeitskranke
Dipl.-Med. / DM Diplommediziner

Dipl.-P&d. Diplompéadagoge

Dipl.-Psych. Diplompsychologe

Dipl.-Soz. Pad. Diplomsozialpddagoge

Dr. med. Doktor der Medizin

Dr. rer. nat. Doktor der Naturwissenschaften

e.V. eingetragener Verein

FA/FA Facharzt / Facharztin

gGmbH gemeinnitzige GmbH

GmbH Gesellschaft mit beschrankter Haftung

KV Kreisverband; Kreisvereinigung

Mag. Pad. Padagoge mit Abschluss Magister Atrium

MVZ Medizinisches Versorgungszentrum

OA/OA Oberarzt / Oberarztin

oT Ortsteil

RPK Rehabilitationseinrichtung fir psychisch Kranke
PSAG Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft

PskB Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
RV Regionalverband

SachsPsychKG Séachs. Gesetz Uber die Hilfen u. die Unterbringung bei psych. Krankheiten
SBB Suchtberatungs- und Behandlungsstellen

SG Sachgebiet

SHG Selbsthilfegruppe

SpDi Sozialpsychiatrischer Dienst

wifB Werkstatt fir Behinderte
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Landratsamt Zwickau

Gesundheitsamt

Postfach 10 01 76 LANDKREIS ZWICKAU
08067 Zwickau LANDRATSAMT
Tel.: 0375 4402-22401 Fax: 0375 4402-22409 | E-Mail: gesundheitsamt@Ilandkreis-zwickau.de

Ergadnzungs- und Aktualisierungsblatt zum Psychiatriewegweiser

Mit dem Psychiatriewegweiser wird allen an der Betreuung psychisch kranker oder seelisch
behinderter Menschen Beteiligten ein nitzliches Nachschlagewerk der Beratungs- und Hilfe-
angebote zur Verfigung gestellt, der auch Hilfesuchenden Orientierung und Information
bietet. Damit die Angaben aktuell und vollstéandig sind, bedarf es kontinuierlicher Pflege.

Hinweise zu fehlerhaften Angaben und deren Korrektur bzw. Aktualisierung

Hinweise zur Verdnderung oder Erweiterung des Psychiatriewegweisers

Weitere Anmerkungen / Kritik

Angaben zum Meldenden (fakultativ — anonyme Mitteilung méglich)

Datum: Name / Adresse:

Bitte schicken Sie das ausgefillte Erganzungs- und Aktualisierungsblatt an die oben
angegebene Adresse, gern auch per Fax oder E-Mail.

Vielen Dank fir Ihre Mitarbeit!


mailto:gesundheitsamt@landkreis-zwickau.de
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