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1 Senioren-Sozialplanung im Landkreis Zwickau
1.1 Planungsauftrag und Zielgruppe

Der Landkreis Zwickau mit den kreisangehdrigen Kommunen wird bei seiner Verpflichtung, im Rah-
men der kommunalen Daseinsvorsorge seine erforderliche soziale Leistungsfahigkeit auch weiterhin
auf hohem Niveau abzusichern, vor immer groRere Herausforderungen gestellt.

Aus den zu erwartenden Folgen des demografischen Wandels bei gleichzeitig angespannter kom-
munaler Haushaltssituation resultiert der Druck, Investitionen in eine verbesserte soziale Infrastruk-
tur einer genauen Bedarfsanalyse zu unterziehen. Dem gegenlber steht ein kontinuierlicher Auf-
wuchs an Sozialausgaben und die Forderung nach entsprechender Qualitatssicherung sowie be-
darfsgerechter und bedirfnisorientierter Weiterentwicklung fachlicher Standards.

Ziel des Landkreises ist es, sich diesen Herausforderungen zu stellen und die bestehende Sozial-
landschaft in ihrer Leistungsfahigkeit zu erhalten und auszubauen.

Werden die fiir eine Sozialplanung fir Seniorinnen und Senioren zukilnftig relevanten Altersgruppen
ab 50 Jahren separat in den Blick genommen, so zeigt sich auch hier, dass der Landkreis Zwickau
insbesondere im Bereich der 65- bis 85-Jahrigen, verstarkt im Bereich der Hochaltrigen (tber 80
Jahre), neben dem Vogtlandkreis und dem Landkreis Gorlitz, die jeweils héchsten Anteile verzeich-
net (vgl. Abb. 2).
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Abb. 1: Durchschnittsalter der Bevélkerung zum Abb. 2: Anteile der 50- bis 65-, der 65- bis 85-
31.12.2017" sowie der Uiber 84-Jahrigen an der Bevolke-
rung in % zum 31.12.2017°

In den kommenden Jahren wird sich die Alterung der Bevdlkerung deutschlandweit fortsetzen, wobei
fur Sachsen, insbesondere fur die Landkreise Gorlitz und Zwickau, die groRte Dynamik bereits bis
2020 erwartet wird, da der demografische Wandel hier weiter fortgeschritten ist>. Deswegen wird
Alter auch aus kapazitativen Grinden zunehmend zur kommunalen Gestaltungsaufgabe und soll
hier entsprechend neu gewichtet werden?®. Dies bezieht sich vor allem auf die Sicherstellung einer
passgenauen Pflege-Infrastruktur.

' Demografiemonitor Sachsen 2018; eigene Bearbeitung

2 Vgl. Staatsministerium fiir Soziales und Verbraucherschutz Sachsen (Hrsg.) 2011, S. 13ff.

3 Vgl. Zeman (2007), S. 18f.

1 Senioren-Sozialplanung im Landkreis Zwickau 4
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Pflegebedirftigkeit ist vor allem eine Alterserscheinung, von daher sind die kreisangehérige Kom-
munen sowie Landkreise, insbesondere vor dem Hintergrund der erwarteten starken Zunahme von
Hochaltrigkeit, aber auch des allgemeinen sozialen Wandels (Schwachung sozialer Netzwerke, Zu-
nahme der Anzahl Alleinlebender usw.), mehr denn je gefragt, adaquate Angebote und Dienste vor-
zuhalten. Obwohl die meisten Pflegebediirftigen altere Menschen sind, gilt nicht umgekehrt, dass
die meisten der alteren Menschen pflegebedirftig sind*. So betrug die Pflegequote® der liber 80-
Jahrigen zum Jahresende 2017 in Deutschland circa 23 %. Bei den uber 85-Jahrigen steigt sie stark
an (vgl. Abb. 3).
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Abb. 3: Pflegequoten ausgewahlter Altersgruppen in Deutschland zum Jahresende 2017°¢

Teilhabe bis ins hohe Alter spielt dabei eine besonders grof3e Rolle. Fiir sowohl mehr als auch zu-
nehmend altere Menschen, auch mit Behinderung und ihren speziellen Bedurfnissen (z. B. hinsicht-
lich Wohnraum, medizinischer Unterstiitzung usw.), gilt es, soziale Gerechtigkeit zu férdern und
gleichwertige Lebensverhaltnisse anzustreben.

Senioren-Sozialplanung soll zu diesem Zwecke vorausschauend die soziale Umwelt entwickeln und
diese auf ihre Wirkungen Uberprifen. Kernpunkte der Planung bilden dabei die Definition beteili-
gungsorientierter Zielvorstellungen, die Durchfiihrung valider Bedarfsuntersuchungen und die Eva-
luation der bestehenden sozialen Landschaft mit dem Ziel, unterschiedliche Entwicklungen und Be-
darfslagen in den einzelnen Planungs- bzw. Sozialrdumen genauer und frihzeitiger aufzuzeigen und
erforderlichen kommunalen oder sozialwirtschaftlichen Antworten eine hohere Planungssicherheit
zu geben. Dabei folgt sie dem kommunikativen, kooperativen Ansatz und versteht sich als fortlau-
fender Aushandlungsprozess.

Qualifizierte Planung bildet die Basis fir eine vorausschauende, verantwortungsvolle und bedarfs-
gerechte Kommunal- und Sozialpolitik und verfolgt das Ziel, ein adressatenorientiertes, leistungsfa-
higes und wirtschaftliches Angebot an sozialen Dienstleistungen und Einrichtungen zu schaffen.

4 Bertelsmann Stiftung/FFG Dortmund 2007a, S. 6

5 Die Pflegequote entspricht dem Anteil der Pflegebediirftigen im Sinne des §14 SGB Xl an der Gesamtbe-
volkerung in der jeweiligen Altersgruppe.

6 Statista (2019), eigene Berechnungen und Bearbeitung

1.1 Planungsauftrag und Zielgruppe 5
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Die Senioren-Sozialplanung im Landkreis Zwickau setzt sich dabei mit vier Themenfeldern ausei-
nander:

o Wohnen und Alltagliche Lebensfliihrung (inkl. Mobilitat),
. Bildung, Kultur, Freizeit und Sport,

. Partizipation und Burgerschaftliches Engagement und
o Bedarfsgerechte pflegerische Infrastruktur.

Der vorliegende Teilfachplan Wohnen und Alltagliche Lebensfiihrung (inkl. Mobilitat) bildet die Aus-
einandersetzung mit dem Themenfeld fir Seniorinnen und Senioren im Landkreis Zwickau ab. Wei-
tere Aussagen zur bedarfsgerechten Infrastruktur im Themenfeld Wohnen sind dem Teilfachplan
.Bedarfsgerechte pflegerische Infrastruktur‘ zu entnehmen.

1.2 Planungsziele

Aus den Ubergeordneten Zielen der Integrierten Sozialplanung des Landkreises Zwickau lasst sich
fir die Senioren-Sozialplanung eine konkretisierte Zielstellung ableiten. Unter dem Grundsatz
~Selbstbestimmt altern” wirkt der Landkreis Zwickau auf eine Angebotspalette hin, die ein selbstbe-
stimmtes Altern fiir alle Blirgerinnen und Blrger in den kreisangehorigen Stadten und Gemeinden
madglich macht und unterstiitzt dabei alle darauf abzielenden Initiativen, im Rahmen der vorhande-
nen Ressourcen.

Konkret soll eine barrierefreie 6ffentliche Infrastruktur und ein Hilfesystem befordert, sowie die Of-
fentlichkeit fur Diskriminierungsrisiken sensibilisiert und damit ein Solidaritatsbewusstsein in der Ge-
sellschaft geschaffen werden’.

1.3 Rechtliche Grundlagen der Senioren-Sozialplanung

Das Recht des Sozialgesetzbuches (SGB) zur Verwirklichung sozialer Gerechtigkeit und sozialer
Sicherheit Sozialleistungen einschlief3lich sozialer und erzieherischer Hilfen zu gestalten wird in § 1
Abs. 1 SGB | formuliert. Darliber hinaus wird in Abs. 2 der Auftrag konkretisiert, die hierfir erforder-
liche soziale Infrastruktur bereitzustellen. In § 71 SGB Xll wird die Altenhilfe als eine Leistung der
Sozialhilfe herausgestellt und mit einem umfanglichen Leistungskatalog unterlegt. Er zielt im Ergeb-
nis darauf ab, Alteren die Teilhabe an der Gemeinschaft zu ermdglichen. Darunter fallen verschie-
dene Dimensionen wie bspw. gesellschaftliches Engagement, altengerechtes Wohnen, Bera-
tung/Unterstiitzung im Pflegebedarfsfall zur Aufnahme in einer Einrichtung bzw. zur Inanspruch-
nahme altersgerechter Dienste, Besuch von Veranstaltungen bzw. Einrichtungen, die der Bildung,
Unterhaltung oder Geselligkeit dienen, sowie die Aufrechterhaltung von Kontakten zu nahestehen-
den Personen.

Gem. § 8 Abs. 1 SGB XI sollen die Lander, die kreisangehoérigen Stadte und Gemeinden, die Pfle-
geeinrichtungen und die Pflegekassen unter Beteiligung des Medizinischen Dienstes eng zusam-
men wirken, um eine leistungsfahige, regional gegliederte, ortsnahe und aufeinander abgestimmte
ambulante und stationare pflegerische Versorgung der Bevoélkerung zu gewahrleisten. Dies schlief3t
insbesondere eine Forderung der Bereitschaft der Pflege und Betreuung durch hauptberufliche oder
ehrenamtliche Pflegekrafte, aber auch durch Angehérige, Nachbarn und Selbsthilfegruppen ein. Ziel
ist eine ,neue Kultur des Helfens und der mitmenschlichen Zuwendung® (§ 8 SGB XI).

Gem. § 9 SGB Xl sind die Lander verantwortlich fir die Vorhaltung einer leistungsfahigen, zahlen-
maRig ausreichenden und wirtschaftlichen pflegerischen Infrastruktur.

" Deutscher Verein fur 6ffentliche und private Flrsorge (2011), S. 5

1.2 Planungsziele 6
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Um den Eintritt von Pflegebedurftigkeit zu verhindern bzw. zu verzégern, ist in § 5 SGB Xl an die
Pflegekassen der Auftrag gerichtet, frihzeitig alle geeigneten Leistungen zur Pravention, zur Kran-
kenbehandlung und zur medizinischen Rehabilitation auszuschopfen.

Des Weiteren ist in § 2 SGB Xl in Bezug auf die Leistungen der Pflegeversicherung das Ziel formu-
liert, den Pflegebediirftigen ein selbststandiges und selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen, das
der Wirde des Menschen entspricht. Nicht zuletzt vor diesem Hintergrund wird der hauslichen
Pflege in § 3 SGB XI der Vorrang gegenulber der stationaren bzw. der teilstationaren gegentber der
vollstationaren eingerdumt, damit den Pflegebedirftigen moglichst lange ihr gewohntes hausliches
Umfeld erhalten bleibt.

DarlUber hinaus werden gem. § 95 SGB X die Sozialleistungstrager zur Zusammenarbeit aufgefor-
dert, insbesondere sollen sie gemeinsame, 6rtliche und tberdrtliche Plane in ihrem Aufgabenbereich
Uber soziale Dienste und Einrichtungen, besonders deren Bereitstellung und Inanspruchnahme, an-
streben.

Abb. 4 fasst die gesetzlich ableitbaren Ziele der Senioren-Sozialplanung des Landkreises Zwickau
im Uberblick zusammen.

Teilhabe an der Gemeinschaft leistungsfahige ambulante und stationare pflegeri-

sche Versorgung
. neue Kultur des Helfens und der mitmenschlichen Zu-

gesellschaftliches Engagement
wendung

altengerechtes Wohnen Pravention

Beratung/Unterstlitzung im Pflegebedarfsfall selbststandiges und selbstbestimmtes Leben

Teilhabe an Veranstaltungen und Bildung ambulant vor stationar

Forderung sozialer Kontakte teilstationar vor vollstationar

Abb. 4: Ziele der Senioren-Sozialplanung des Landkreises Zwickau

1.3 Rechtliche Grundlagen der Senioren-Sozialplanung 7
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2 Teilfachplan Wohnen und Alltagliche Lebensfiihrung (inkl. Mobilitat)
21 Bedarfserfassung
2141 Entwicklung der Anzahl an Seniorinnen und Senioren

Grundlage einer Aussage Uber die Entwicklung der Anzahl an Seniorinnen und Senioren bildet die
demografische Momentaufnahme und die demografische Entwicklung im Landkreis Zwickau.

Zum Stichtag 31.12.2017 lebten im Landkreis Zwickau 319.988 Menschen?.

Laut Berechnungen des statistischen Bundesamtes zur Bevélkerungsentwicklung wird diese Zahl
bis zum Jahr 2050 unter Berlcksichtigung der zu erwartenden Entwicklungen zu Geburtenhaufig-
keit, Lebenserwartung und Zuwanderungsgewinn kontinuierlich abnehmen.

Angelehnt an die 6. Regionalisierte Bevolkerungsprognose des Statistischen Landesamtes (Vari-
ante 1) illustrieren nachfolgende Abbildungen die Bevolkerungsentwicklung des Landkreises
Zwickau bis 2030.

Der jetzt bestehende Altersaufbau hat entscheidenden Einfluss auf die zuklnftige Altersstruktur und
damit auf die Angebots- und Versorgungsstruktur flir Seniorinnen und Senioren im Landkreis
Zwickau. ,Die heutigen Eltern rlicken in ein héheres Alter auf, ihre Kinder bilden die schwéacher be-
setzte nachfolgende Elterngeneration, die bei gleich bleibend niedriger Geburtenhaufigkeit insge-
samt weniger Kinder zur Welt bringen wird. Es gibt also immer weniger potenzielle Eltern und folglich
auch weniger Geburten. Die Alterspyramide wird sich dadurch nach unten weiter verengen. (...) Die
Bevolkerung wird zudem zunehmend veraltern. Vielmehr wird die Gruppe der 20- bis 60-Jahrigen
langfristig weniger als 50 Prozent der Bevolkerung ausmachen.. Diese Gruppe ist jedoch wichtiger
Garant fur die Produktion von Gutern und Dienstleistungen sowie fur die Finanzierung der offentli-
chen Haushalte und der sozialen Sicherung.

Die Gruppe der Uber 80-Jahrigen wird deutlich zunehmen. Diese Altersgruppe verursacht zum einen
die vergleichsweise hoéchsten Kosten im medizinischen und pflegerischen Bereich, zum anderen
sind Personen in diesem Alter nicht mehr in der Lage, ihre bis dahin zu Hause lebenden Angehérigen
und Partner zu betreuen und zu versorgen. Zudem nehmen im Alter Erkrankungen zu, die zu Behin-
derungen oder Einschrankungen der Funktionsfahigkeit flihren.

Das gezeichnete Bild der Veralterung trifft gleichermalen auf den Landkreis Zwickau zu, wie die
Abb. 5: Bevolkerungsbaum Gesamtbevolkerung 2020 und Abb. 6: Bevolkerungsbaum Gesamtbe-
volkerung 2030 zeigen.

8 Quelle: Statistisches Landesamt Sachsen
9 Schmidt, Kerstin (2009): Sozialplanung fiir Senioren. Das Instrument.

2.1 Bedarfserfassung 8
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10 Statistisches Landesamt Sachsen (2018), eigene Darstellung

2.1 Bedarfserfassung 9
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Die Auswertung der demografischen Entwicklungen in den einzelnen Planungsraumen erfolgt
nachfolgend jeweils im Zusammenhang mit der Bestandbewertung und den Handlungsempfeh-
lungen der Planungsraume | bis V.

Auf Grund der prognostizierten Bevolkerungsstruktur in den einzelnen Planungsraumen sind Ab-
leitungen maglich, in welchem Wertekorridor!" sich kiinftig die Anzahl von Seniorinnen und Se-
nioren im Landkreis Zwickau unter Beachtung planerischer Pramissen in den nachsten Jahren
entwickeln kénnen.

Die Bevolkerungsprognosen werden darlber hinaus durch weitere Faktoren beeinflusst. Exemp-
larisch seien die Entwicklungen der Anzahl chronisch psychisch Kranker oder die Migrationsent-
wicklung genannt.

Fazit: Mehr und zunehmend altere und alte Menschen bedingen die Anforderungen an Wohnen
und Alltagliche Lebensfuhrung (inkl. Mobilitat) im Landkreis Zwickau.

Die Verteilung der etwa 165.000 Seniorinnen und Senioren auf die flinf Planungsraume der In-
tegrierten Sozialplanung zeigt Abb. 7. Sie wird proportional zur Gesamteinwohnerzahl der Pla-
nungsraume dargestellt. Die Spannweite reicht vom einwohnerstarksten Planungsraum | mit den
meisten Seniorinnen und Senioren (etwa 45.000) bis hin zum Planungsraum Il mit den wenigs-
ten Seniorinnen und Senioren (etwa 24.000).

Planungsraum | Planungsraum | Planungsraum | Planungsraum | Planungsraum Landkreis
Altersgruppe I Il 1] [\ V Zwickau
abs. % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %

51-60 12.815| 14,2| 8.301 15,9 7.194 | 15,6 12.468 14,8 | 7.169 15,1 47.947| 15,0
61-75 18.458 | 20,5 11.217 21,5 9.767 | 21,2]118.232| 21,7]10.236 216| 67910 21,2

76-79 6.428 71| 3.654 7,0 3.222 70| 5.623 6,7| 3.008 6,3| 21.935 6,9
80+ 7.406 8,2| 4380 8,4 4.156 9,0| 7.415 8,8| 4.126 8,7| 27.483 8,6
Senioren

insgesamt | 45.107 | 50,0 | 27.552 52,8| 24.339| 52,8|43.738 52,1 | 24.539 51,7| 165.275| 51,7
Bevdlkerung
insgesamt | 90.192 | 100,0 | 52.220| 100,0| 46.128| 100,0 | 84.009| 100,0| 47.439| 100,0| 319.988 | 100,0

Abb. 7: Seniorinnen und Senioren nach Altersgruppen im Landkreis Zwickau in den Planungsrau-
men im Jahr 2017 12

11 Die Ermittlung der kuinftigen Anzahl von Seniorinnen und Senioren erfolgt durch Trendwertberechnung
und Mittelwertberechnung. Im Ergebnis der so ermittelten Zahlen entsteht ein Wertekorridor, in dessen
Grenzen sich die kiinftige Anzahl von Seniorinnen und Senioren bewegen wird.

12 Statistisches Landesamt Sachsen (2018), eigene Darstellung

2.1 Bedarfserfassung 10
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2.2 Bestandsbewertung und Handlungsempfehlungen

Ausgehend von den Ausflhrungen in der Bedarfserfassung im Rahmen der Planungsgesprache
ergeben sich verschiedene Prognosen fir einen kurz-, mittel- und langfristigen Zeitraum fur die je-
weiligen Themenkomplexe im Landkreis Zwickau.

2.21 Strategische Uberlegungen - sozialplanerische Grundausrichtung

Der Landkreis Zwickau wirkt darauf hin, die Teilhabe von Seniorinnen und Senioren in vollem Um-
fang sicher zu stellen. Hierflir sollen gemeinsam mit Betroffenen und den lokalen Akteuren die all-
gemeingtltigen Handlungsfelder aus dem Teilfachplan Wohnen und Alltagliche Lebensfihrung (inkl.
Mobilitat) fir den jeweiligen Planungsraum konkretisiert, in den Fokus der aktiven Auseinanderset-
zung gestellt und deren Bewaltigung angeregt werden. Der Landkreis Zwickau versteht sich dabei
als Impulsgeber, Moderator, Vermittler und Unterstitzer.

Im Ergebnis der Auseinandersetzung mit den Handlungsfeldern werden die erforderlichen Hand-
lungsempfehlungen entwickelt und im Teilfachplan abgebildet. Da die Lebenswelten der Seniorinnen
und Senioren vielfaltig und heterogen sind, ergeben sich Verantwortungen fir eine Vielzahl von im
Planungsraum wirkenden Akteuren. Die Beurteilung der speziellen Handlungs- und Umsetzungs-
verantwortung obliegt allen Akteuren im Landkreis Zwickau.

222 Methodisches Vorgehen

Der Landkreis Zwickau Ubernimmt in der Sozialplanung im Landkreis Zwickau — Fachplanung fir
Seniorinnen und Senioren — Teilfachplanung Wohnen und Alltégliche Lebensfuhrung (inkl. Mobilitat)
die Rolle des Anwalts der Zielgruppe und die Prozessmoderation bis zur Verabschiedung der Teil-
fachplanung im Kreistag.

Im ersten Schritt erfolgte die thematische Auseinandersetzung in einer ausfiihrlichen Dokumen-
tenanalyse. Themenleitend waren daflir vorrangig
o die 6. Regionalisierte Bevdlkerungsprognose fiir den Freistaat Sachsen bis 2030
e der Aktionsplan der Sachsischen Staatsregierung zur Umsetzung der UN-Behinderten-
rechtskonvention (UN-BRK)
e der Bericht der Enquete-Kommission Sicherstellung der Versorgung und Weiterentwicklung
der Qualitat in der Pflege alterer Menschen im Freistaat Sachsen
e Institut fur Holztechnologie gemeinnutzige GmbH: Bedarfsgerecht barrierefreier Wohnraum
in Sachsen und
o weitere verwaltungsinterne inhaltliche Auseinandersetzung.

Daraus wurden zunachst ca. 70 Handlungsfelder abgeleitet, die derzeit im gesamtgesellschaftlichen,
sozialpolitischen Fokus stehen und das Ziel verfolgen, im Rahmen der kommunalen Daseinsvor-
sorge insbesondere die Lebensbedingungen flr Seniorinnen und Senioren weiter zu verbessern und
dabei offene Potentiale aufzuzeigen.

Im Rahmen von fiinf Planungsgesprachen wurden diese Handlungsfelder hinsichtlich ihrer Relevanz
und Bedeutsamkeit fir den jeweiligen Planungsraum geprift. Im Ergebnis der Auseinandersetzung
sind die Handlungsfelder priorisiert worden. Auf dieser Grundlage und unter Beachtung des konkre-
ten regionalen Bezuges wurden fir den einzelnen Planungsraum Handlungsempfehlungen abgelei-
tet sowie kurz- und mittelfristige Schwerpunkte gesetzt.

Dabei kam ein Punkte-Vergabe-System zum Einsatz. Hoch bepunktete Handlungsfelder wurden in
Workshops und Kleingruppen bearbeitet. Im Ergebnis wurden auf der Grundlage der priorisierten
Handlungsfelder die erforderlichen Handlungsempfehlungen abgeleitet sowie mdogliche Akteure

2.2.1 Strategische Uberlegungen - sozialplanerische Grundausrichtung 11
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benannt. Die erforderliche Partizipation am Planungsprozess wurde durch die Blirgermeisterinnen
und Blrgermeister, Leistungserbringer, Beauftragte, Betroffene und deren Vertreter abgesichert.

Der vorliegende Teilfachplan Wohnen und Alltagliche Lebensfiihrung (inkl. Mobilitat) bildet samtliche
als reprasentativ zu bewertende Ergebnisse'3 aus den Planungsgesprachen ab und fasst sie in Form
eines Positionspapiers zusammen. Dabei werden Handlungsfelder und mogliche Handlungsemp-
fehlungen, die in den Planungsgesprachen nicht bearbeitet wurden, in die Ausfihrungen zum ge-
samten Landkreis unter Punkt 2.2.3 eingeordnet.

Samtliche Handlungsempfehlungen beinhalten die allgemeingiiltigen Bereiche

e Bestands- und Bedarfsanalyse,
e Sensibilisierungsmafinahmen und Bildungsangebote,
e Planungen, Projekte und Vorhaben,
e Normen und Regelungen,
e Dokumente und
e Kontrollmechanismen
und werden je nach thematischem Handlungsfeld um spezifische Aussagen erweitert.

Auf die Darstellung eines Bestandes wird aufgrund der Menge und Differenziertheit der Leistungs-
bereiche und Leistungserbringer verzichtet.

Die benannten Akteure sind der Ubersichtlichkeit halber in Kategorien zusammengefasst worden
(vgl. Anlage 1).

3 Im Punkte-Vergabe-System mit mindestens 7 Punkten bewertet.

4 vgl. 2.2.3.3 Themeniibergreifende Handlungsempfehlungen

222 Methodisches Vorgehen 12
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2.2.3 Landkreis Zwickau gesamt

Abb. 8: Planungsraumkarte Landkreis Zwickau

2.2.3 Landkreis Zwickau gesamt 13
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2.2.3.1  Demografische Grundlagen

Nachfolgender Abbildung 9 ist der Wertekorridor'® fiir den gesamten Landkreis Zwickau zu entneh-
men, in dem sich wie einleitend beschrieben, die Anzahl der Seniorinnen und Senioren in den nachs-
ten Jahren unter den dargestellten Pramissen entwickeln sollte. Die hellere Linie spiegelt dabei die
Werte der Variante 1, die dunklere die Variante 2 wider.
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Abb. 9: Bevolkerungsprognose dltere Menschen ab 50 Jahren gesamter Landkreis Zwickau

2.2.3.2  Priorisierung Handlungsfelder (thematisch geblindelt)

Die aufgefuihrten Querschnittsthemen flieen in Themenkomplexe ein und wurden grundsatzlich als
Prioritat 1 festgelegt.

Die nachfolgend festgelegten Range ergeben sich aus dem methodischen Vorgehen (siehe 2.2.2
Methodisches Vorgehen). Innerhalb der Range sortieren sich die Handlungsfelder ebenfalls nach
gegebener Anzahl Punkte in absteigender Wertigkeit.

Rang | Handlungsfelder fiir Teilhabe'®

Querschnittsthemen

Beachtung des landlichen Raumes

Beachtung der individuellen Bedirfnisse der Pflegebedirftigen (kultur- und diversitats-
sensible Pflege, konzeptionelle Spezialisierung) bei der Planung

Nicht benannte Handlungsbedarfe dritter Akteure

Veroffentlichungen in leichter Sprache

'S Die Ermittlung der kiinftigen Anzahl von Seniorinnen und Senioren erfolgt durch Betrachtung der Varian-
ten 1 und 2 der 6. Regionalisierten Bevolkerungsstatistik des Freistaates Sachsen bis 2030. Der dargestellte
Korridor stellt die voraussichtlichen Grenzen dar, innerhalb derer sich die kiinftigen Anzahl von Seniorinnen
und Senioren bewegen wird.

'6 Siehe 2.2.2 Methodisches Vorgehen

223 Landkreis Zwickau gesamt 14
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Umfassende Blrgerbeteiligung in Politik und Verwaltung

Sensibilisierung flr das Thema Alter und Altern (vor jeder Aktion und allgemein) in der
Zivilgesellschaft

Netzwerke als Informationsverbreiter

Kooperation von Beratungs- und Fordermittelstellen sowie weiteren Einrichtungen (Sozi-
alkimmerer)

Wohnen

Kenntnisse zu barrierefreiem Wohnraum und zu Bedarfssituationen im Landkreis
Zwickau

Barrierefreier, bezahlbarer Wohnraum nach DIN 18040 und 18040-2 Barrierefreies
Bauen

Beratung zu Wohnraumanpassung, besonders beziglich technischer und férderseitiger
Méglichkeiten, sowie zu alternativen Wohnformen

2
Angebote fur Mehrgenerationen- und Integriertes-Wohnen im Landkreis Zwickau
Selbstbestimmtes Leben in den unterstitzten Wohnformen
Informationen Uber Hindernisse im Wohnungsbau im Allgemeinen und Uber entspre-
chende Forderprogramme fir alternative Wohnformen im Speziellen
Bedarfsgerechte Anzahl kleiner, barrierefreier Wohnungen im Landkreis Zwickau
Nutzung von Mdglichkeiten fur erforderliche Anpassung in privatem Wohnraum
Medizinische und pflegerische Versorgung
Bezahlbarkeit medizinischer und pflegerischer Leistungen (besonders die Hohe der Ei-
genanteile)
Erreichbarkeit von medizinischer und pflegerischer Versorgung (besonders im landlichen
Raum)

3 Kooperation zwischen stationaren, teilstationaren und ambulanten Angeboten (insbeson-
dere mit Tagespflege und Pflegeberatung)
Umsetzung des Grundsatzes ,ambulant vor stationar*
Palliativ- und Hospizversorgung mit besonderer Beachtung und Unterstiitzung von Seni-
orinnen, Senioren und deren Angehdrigen
Ausbau der geriatrischen Versorgung
Mobilitit und OPNV

4

Barrierefreie Fahrzeuge (z. B. niederflurige Busse ohne Rampen) und umfassende ganz-
jahrige Barrierefreiheit der Verkehrsangebote, Haltestellen und Leitsysteme

223 Landkreis Zwickau gesamt 15
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Alternative Mobilitatsmodelle vor allem im landlichen Raum (Behdrden-, Arzte-, Einkaufs-
busse, Mitfahrbanke, barrierefreie Taxen)

Information

Vernetzung von Beratungs- und Foérderstellen, Wissenstransfer

Belastbare Bedarfs- und Bestandserhebung zu Grundlageninformationen Uber das Le-

< ben von Seniorinnen und Senioren als Voraussetzung fur die Festlegung von Handlungs-
bedarfen
Praventive Informationsangebote bzgl. bestehender Méglichkeiten zur Pflege
Personal
Umfassend geschultes Personal in medizinischen Einrichtungen

6 Bedarfsgerechte Personalausstattung in stationaren Wohnformen fir selbstbestimmte
Lebensflihrung
Schulungen und Qualifizierungen zum Thema Barrierefreiheit in allen Bereichen
Finanzierungsleistungen

7 Finanzierbarkeit von MaRnahmen
Finanzielle Unterstitzung von Vereinen
Innovationen

8 Unterstutzungskonzepte fur zunehmend weniger tragende Familienstrukturen

Strukturen zur Vermeidung von Vereinsamung

Barrierefreiheit

Offentliche Sitzgelegenheiten und Toiletten

Ganzjahrige Barrierefreiheit in offentlichen Verwaltungsgebauden sowie o6ffentlichen
9 Stralen

Barrierefreiheit in medizinischen Einrichtungen und Apotheken besonders im Hinblick auf
Leit- und Akustiksysteme, sowie bei kommunikativen, ,Versteh- und Wahrnehm®-Barrie-
ren

Parken

10 Sonderparkplatze fiur Menschen mit Gehbehinderungen, Falschparker, hohe Zulas-
sungsgrenzen fir Parkausweise zur Nutzung von Behinderten-Parkplatzen und Park-
platze vor medizinischen oder pflegerischen Einrichtungen

Nahversorgung

11
(alternative) Einrichtungen zur Nahversorgung (besonders im Iandlichen Raum)
Planung

12

Netzwerks- und Quartiersarbeit

Anmerkung: Zu Handlungsfeldern, die in den Planungsgesprachen gering oder gar nicht bepunk-
tet worden sind, werden nachfolgend keine Handlungsempfehlungen entwickelt.

223 Landkreis Zwickau gesamt 16
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2.2.3.3 Themenulbergreifende Handlungsempfehlungen

Nachfolgende Handlungsempfehlungen sind fir alle Handlungsfelder giiltig, sollen in der Umsetzung
jedoch thematisch gescharft betrachtet werden.

Handlungsfelder

Eine thematische Bestands- und Bedarfsanalyse wird als Handlungsgrundlage aller Malinahmen
erforderlich.

Zielgerichtete Sensibilisierungsmallnahmen und Bildungsangebote sollen zur jeweils themati-
schen Manifestierung beitragen.

In allen Planungen, Projekten und Vorhaben soll der Fokus konsequent auf Kontraste im 6ffentli-
chen Raum gelegt werden. Die daflir notwendigen und passgenauen Rahmenbedingungen (Kon-
zeption, Verantwortlichkeiten, thematische Arbeitsgruppen, Zeitplanung usw.) sollen geschaffen
werden.

Die gesetzlichen Normen und Regelungen sind anzuwenden, zu Uberprifen und bei Ausschrei-
bungen, der Vergabe von Fdrderungen usw. gesondert zu betrachten und zu bewerten.

Dokumente (Planungs- und Antragsunterlagen, Sachberichte usw.) sollen hinsichtlich einer aus-
reichenden thematischen Beachtung Gberprift und ggf. angepasst werden.

Kontrollmechanismen auf allen Ebenen und in allen Instanzen sollen installiert werden, um die
Zielerreichung uberprifen zu kénnen.

Akteure

e Kommunen

e Landkreis Zwickau

o Offentliche Institutionen

e Planungstrager

e Veranstalter

¢ Wohnungswirtschaft, Vermieter

e Arzte, Gesundheitseinrichtungen

e Beforderungsunternehmen

e Behindertenbeirat

e Behindertenverbande, Verbande, Wohl-
fahrtsverbande

e Bund, Freistaat Sachsen

e Burgerinnen und Burger

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager

e Ehrenamt

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung

223 Landkreis Zwickau gesamt 17
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2.2.3.4 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 1 - Querschnittsthemen

Handlungsfeld

Beachtung des landlichen Raumes

Handlungsempfehlungen

Der Fokus auf den landlichen Raum mit seinen Besonderheiten und Herausforderungen soll in
allen Planungen, Projekten und Vorhaben konsequent verfolgt werden. Kontrollmechanismen
missen installiert werden.

Der landliche Raum soll bei Ausschreibungen, der Vergabe von Férderungen usw. gesondert be-
trachtet und bewertet werden.

Akteure

e Beforderungsunternehmen e Landkreis Zwickau

e Behindertenbeirat e Offentliche Institutionen

e Behindertenverbande, Verbande, Wohl-|e Pflegende Angehorige und deren Verbande
fahrtsverbande e Planungstrager

e Bund, Freistaat Sachsen e Quartiersmanager

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Sachsischer Landkreistag

e Ehrenamt e Sachsischer Stadte- und Gemeindetag

e Gewerkschaften ¢ Wohnungswirtschaft, Vermieter

e Kommunen

e Koordinatorinnen und Koordinatoren

223 Landkreis Zwickau gesamt 18
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Handlungsfeld

Beriicksichtigung der individuellen Bedirfnisse der Pflegebedurftigen (kultur- und diversi-
tatssensible Pflege, konzeptionelle Spezialisierung) bei der Planung

Handlungsempfehlungen

Ein allgemeingiltiges Verstandnis von kultursensibler Arbeit mit Seniorinnen und Senioren soll
entwickelt werden, welches von allen Beteiligten mitgetragen wird.

Das Verstandnis fiir verschiedene Kulturen und deren Glaubensgrundsatze bzw. deren Grund-
zuge zur Religionsauslebung soll gescharft und in den gesellschaftlichen Alltag einbezogen wer-
den.

Die Individualitat des Einzelnen soll in der Pflege wertgeschatzt und beachtet werden, unabhangig
der jeweiligen Religionszugehdrigkeit, Nationalitat, Ethnie, Kultur und Geschlecht. Jeder/-m soll
es ermoglicht werden, in ihrer/seiner Lebenswirklichkeit angemessen gepflegt und versorgt zu
werden.

Akteure
e Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Kommunen
e Behindertenbeirat ¢ Koordinatorinnen und Koordinatoren
e Behindertenverbande, Verbande, Wohl-|e Kostentrager
fahrtsverbande ¢ Kranken- und Pflegekassen
e Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla- |e Landkreis Zwickau
rung o Pflegende Angehorige
e Birgerinnen und Blrger ¢ Physiotherapien
o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Planungstrager
e Ehrenamt o Veranstalter
e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- |e  Vertreter der Glaubensrichtungen
dung

223 Landkreis Zwickau gesamt 19
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Handlungsfeld

Nicht benannte Handlungsbedarfe fiir dritte Akteure

Handlungsempfehlungen

Festgestellte Handlungsbedarfe — auch fir dritte Akteure - miissen mit belastbaren Informationen
zur demografischen Entwicklung und deren Auswirkungen untersetzt werden. Die entsprechende
Auseinandersetzung erfolgt transparent.

Die zur Zielerreichung erforderlichen Schritte miissen im Konsens festgelegt werden, um breite
Akzeptanz zu erreichen. Alle festgestellten Handlungsbedarfe werden den jeweils dafiir zustandi-
gen Akteuren zur Kenntnis und weiteren Bearbeitung zur Verfigung gestellt.

Gemeinsames Vorgehen verschiedener Akteure erfordert ein Hochstmald an Transparenz, Ab-
stimmung und MalRnahmen zur Herstellung von Verbindlichkeit.

Akteure

e Alle Akteure im Arbeitsfeld Seniorinnen und
Senioren

Handlungsfeld

Veroffentlichungen in leichter Sprache

Handlungsempfehlungen

Alle Informationsmaterialien, Formulare und Antradge missen in leichte Sprache Ubertragen wer-
den. Zukinftig werden grundsatzlich zwei Varianten zur Verfligung gestellit.

Die Internetauftritte des Landkreises und der kreisangehdérigen Stadte und Gemeinden sind auf
leichte Sprache, Verstandlichkeit und Zugang zu Uberprifen und anzupassen. Schrittweise soll
flachendeckend auf Vorlesefunktionen bzw. visuelle Informationsangebote umgestellt werden.

Akteure

e Alle Akteure im Arbeitsfeld Seniorinnen und
Senioren

223 Landkreis Zwickau gesamt 20
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Handlungsfeld

Umfassende Biirgerbeteiligung in Politik und Verwaltung

Handlungsempfehlungen

In allen Planungen, Projekten und Vorhaben soll der Fokus konsequent auf umfassende Blirger-
beteiligung in Politik und Verwaltung gelegt werden. Die dafiir notwendigen und passgenauen
Rahmenbedingungen (Konzeptionen, Verantwortlichkeiten, thematische Arbeitsgruppen, Zeitpla-
nung usw.) sollen geschaffen werden.

Es sollen Projektgruppen bzw. Planungsstellen initiiert werden, die die Analyse, Entwicklung,
Durchfiihrung, Evaluierung und Anpassung bzw. Verstetigung der Birgerbeteiligung in maximaler
Transparenz absichern. Ein methodischer Ansatz ist u. a. die Befragung. Die Birgerinnen und
Blrger missen integraler Bestandteil dieser Projektgruppen bzw. Planungsstellen sein, damit sie
aktiv am Prozess teilhaben und mitgestalten kénnen.

Akteure

e Kommunen

e Landkreis Zwickau

o Offentliche Institutionen

e Planungstrager

e Sachsischer Landkreistag

e Sachsischer Stadte- und Gemeindetag

e Behindertenbeirat

e Behindertenverbande, Verbande, Wohl-
fahrtsverbande

e Bund, Freistaat Sachsen

e Blrgerinnen und Burger

¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager

e Ehrenamt

Handlungsfeld

Sensibilisierung fiir das Thema Alter und Altern (vor jeder Aktion und allgemein) in der Zivil-
gesellschaft

Netzwerke als Informationsverbreiter

Handlungsempfehlungen

Die Thematik des ,Alterwerdens* soll als unverzichtbarer Teil des allgemeinen Lebens der Bevél-
kerung verstanden werden. Sie soll fur die damit einhergehenden Herausforderungen sensibili-
siert werden und wissen, wie mit diesen umgegangen werden kann und welche thematischen
Unterstutzungsnetzwerke es gibt.

Die bestehenden Netzwerke im Landkreis Zwickau missen enger mit der Verwaltung zusammen-
arbeiten und kontinuierlich miteinander kooperieren, um den gegenseitigen Informationsaus-
tausch engmaschig und ohne Informationsverlust zu gewahrleisten.

Bei thematischen, gesetzlichen usw. Anderungen und Neuregelungen soll eine zeitnahe Informa-
tion aller Beteiligten erfolgen.

Akteure

e Alle Akteure im Arbeitsfeld Seniorinnen und | ¢ Blirgerinnen und Biirger
Senioren
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Kooperation von Beratungs- und Fordermittelstellen sowie weiteren Einrichtungen (Sozial-
kimmerer)

Handlungsempfehlungen

Die Beratungsstellen, Pflegedienste, Pflegeheime bzw. deren Vertretungen sollten ein gemeinsa-
mes Hilfenetzwerk aufbauen, welches die Optimierung der Versorgung der Einwohner im Land-
kreis Zwickau zum Ziel hat.

Erforderlich ist die Installierung einer Projektgruppe, die ein vereinheitlichtes und abgestimmtes
Verfahren von der ersten Beratung Uber die Kontaktvermittlung bis zur Inanspruchnahme der er-
forderlichen Leistung entwickelt.

Es soll eine zentrale Anlaufstelle flr Birgerinnen und Blrger geschaffen werden, um ihnen bei
der Suche nach geeigneten Angeboten Mehrfachwege zu ersparen. Administrative Bereiche sol-
len effizienter zusammenarbeiten und dadurch Parallelstrukturen abbauen. Die Moglichkeit der
Nutzung einer gemeinsamen Datenbank bzw. Software ist zu prifen.

Akteure

e Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Koordinatorinnen und Koordinatoren

e Behindertenbeirat o Kostentrager

e Behindertenverbande, Verbande, Wohl-|e Kranken-und Pflegekassen
fahrtsverbande e Offentliche Institutionen

e Beratungsstellen, Seniorenberatungsstellen |e Pflegende Angehorige

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Quartiersmanager

e Ehrenamt e Steuerprufung

e Freistaat Sachsen e Wohnberatungsstellen

e Kommunen
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2.2.3.5 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 2 - Wohnen

Handlungsfeld

Kenntnisse zu barrierefreiem Wohnraum und zu Bedarfssituationen im Landkreis Zwickau

Handlungsempfehlungen

Es soll eine kontinuierliche, amtliche und qualifizierte Datengrundlage zu barrierefreiem Wohn-
raum im Landkreis Zwickau geschaffen und stetig aktualisiert werden. Die Datenerhebung soll
verpflichtend fur alle Vermieterinnen und Vermieter erfolgen.

Es soll allen interessierten Blrgerinnen und Blrgern Informationsmaterial Uber barrierefreien
Wohnraum im Landkreis Zwickau zur Verfiigung gestellt werden, in welchem Ansprechpartner,
Bauunternehmen und Hilfsmittelanbieter prasentiert werden.

Die Wohnungsgeber-Bescheinigung sollte unter Beachtung der DSGVO verpflichtend um Anga-
ben zu GroRe, Preis und Barrierefreiheit erweitert werden, um die Erhebungen aussagefahiger zu
machen.

Fir die Enttabuisierung des Themas ,Altern” in der Gesellschaft missen MafRnahmen zur allge-
meinen Akzeptanzférderung durchgefihrt werden. Das Thema soll bereits in der Schule prasent
sein und an Informationsabenden vertieft werden, damit friihzeitig und maoglichst vielschichtig In-
formationen vermittelt werden.

Akteure
e Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Kranken- und Pflegekassen
¢ Behindertenbeirat e Landkreis Zwickau
¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Wohnungswirtschaft, Vermieter
e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung
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Handlungsfeld

Barrierefreier, bezahlbarer Wohnraum nach DIN 18040 und 18040-2 Barrierefreies Bauen

Handlungsempfehlungen

Der soziale Wohnungsbau soll wieder starker in den Fokus gestellt werden.

Es mussen Standards fur den sozialen Wohnungsbau vorgegeben und hinsichtlich der Bezahl-
barkeit gestaffelte Abstufungen fiir Wohnraum vorgesehen werden.

Die Férderung von kommunalem und privatem Wohnungsbau soll intensiviert werden.

Es soll die Moéglichkeit geschaffen werden, mit Hilfe von Belegungsrechten Wohnraum zu verge-
ben und bei nicht Einhaltung entsprechende Strafen zu verhangen.

Es soll eine Vernetzung der Anbieter der Wohnungswirtschaft erfolgen mit dem Ziel, den Ist-Stand
an barrierefreien/-armen Wohnungen zu erheben.

Auf der Grundlage einer Definition des Begriffes ,barrierearm” soll eine gemeinsame, lokale Be-
darfsermittlung fur barrierefreien/-armen Wohnraum durchgefuhrt werden.

Fur Investoren missen Anreize zur Schaffung bezahlbaren Wohnraumes bspw. mittels staatlicher
Forderprogramme geschaffen werden, welche eine Perspektive flir die Zukunft vorhalten.

Es missen kleine Wohnungen geschaffen werden, die mit Hilfe von Umbaukonzepten einen még-
lichst langen Verbleib im eigenen Wohnraum gewahrleisten.

Akteure

o Pflegende Angehorige und deren Verbande |e Landkreis Zwickau

e Behindertenbeirat e Planungstrager

e Bund, Freistaat Sachsen e Quartiersmanager

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Wohnberatungsstellen

e Ehrenamt e Wohnungswirtschaft, Vermieter

¢ Kommunen
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Handlungsfeld

Beratung zu Wohnraumanpassung, besonders beziiglich technischer und forderseitiger
Moglichkeiten, sowie zu alternativen Wohnformen

Handlungsempfehlungen

Es soll eine Unterstlitzungsstelle fir die Beantragung und Umsetzung von Férderprogrammen im
Wohnungsbau eingerichtet werden.

Antrage miussen vereinfacht und verschlankt (leichte Sprache) sowie an anderen Stellen bereits
vorgelegte Nachweise akzeptiert werden. Dies wirde einen mafigeblichen Beitrag zur Entbtiro-
kratisierung leisten.

Es soll eine Vernetzung der Beratungsstellen erfolgen, moglichst auch mit einem mobilen Angebot
der Wohnraumberatung. Gegebenenfalls territorial bzw. inhaltlich fehlende Wohnberatungsange-
bote mussen installiert werden. Die Informationen dazu mussen verbreitet werden und maoglichen
Tragern zuganglich gemacht werden.

Fur Altbauten missen mehr Mdglichkeiten der Nachriistung entwickelt und durchgeflhrt werden.
Auch bei Neubauten missen von Beginn an die Moéglichkeiten flir Anpassungen mitgedacht wer-
den.

Akteure
e Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Koordinatorinnen und Koordinatoren
e Behindertenbeirat o Kostentrager
e Beratungsstellen, Seniorenberatungsstellen |® Kranken- und Pflegekassen
o Betroffene e Landkreis Zwickau
o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Planungstrager
e Ehrenamt e Quartiersmanager
e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- | Wohnberatungsstellen
dung ¢ Wohnungswirtschaft, Vermieter
¢ Kommunen
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Handlungsfeld

Angebote fiir Mehrgenerationen- und Integriertes-Wohnen im Landkreis Zwickau

Handlungsempfehlungen

Es werden gute Beispiele fir Mehrgenerationen- und Integriertes-Wohnen gesucht und modellhaft
fur den Landkreis Zwickau aufgearbeitet.

Spezielle Anforderungen an Tragerkonzepte fir alternative Wohnformen bzw. Finanzierbarkeit
mussen in konzeptionelle Auseinandersetzungen mit der Arbeit einflie3en.

Fir die Umsetzung solcher Projekte werden die Suche nach geeigneten Standtorten und die
Durchfiihrung der Baumafinahmen unterstitzt, bspw. durch umfangliche Beratung und pragmati-
schen Loésungen.

Die Bevolkerung wird tber die Moglichkeiten und Grenzen dieser Wohnformen informiert und an
der Konzipierung von Angeboten beteiligt.

Bei der Gestaltung des Angebotes soll darauf geachtet werden, dass entstehender Wohnraum
auch fir kommende Rentnergenerationen bezahlbar sein soll.

Die thematische Zusammenarbeit zwischen Tragern als Leistungserbringer und den Kommunen
muss ausgebaut werden

Die Tragerkonzepte fir alternative Wohnformen sollen barrierefrei gestaltet werden.

Akteure

e Behindertenbeirat e Freistaat Sachsen

e Behindertenverbande, Verbande, Wohl- |e Koordinatorinnen und Koordinatoren
fahrtsverbande o Kostentrager

e Beratungsstellen, Seniorenberatungsstellen |e  Offentliche Institutionen

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Planungstrager

e Ehrenamt e Quartiersmanager

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- |e Wohnberatungsstellen
dung e Wohnungswirtschaft, Vermieter
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Handlungsfeld fur Teilhabe

Konzepte fiir selbstbestimmtes Leben in den unterstiitzten Wohnformen

Handlungsempfehlungen

Es missen Facharbeitsgruppen fir die einzelnen Zielgruppen von Konzepten unterstitzter Wohn-
formen gebildet werden

Der aktuelle Bestand an Wohngruppen im Landkreis Zwickau soll erfasst und bewertet werden.

Es soll Uberprift werden, in wie weit diese Wohnformen bezahlbar sind bzw. iber Fordermittel
oder Gelder der Krankenkassen finanziert werden konnen.

Der Ausbau von qualitativ passgenauen und quantitativ flexiblen Wohnangeboten (z. B. Modell-
projekte) muss gefordert werden. Dazu beitragen kann eine Férderung zur Schaffung von unter-
stitzenden Wohnformen fiir Seniorinnen und Senioren.

Akteure

e Arzte, Gesundheitseinrichtungen ¢ Koordinatorinnen und Koordinatoren

¢ Behindertenbeirat o Kostentrager

e Behindertenverbande, Verbadnde, Wohl-|e Landkreis Zwickau
fahrtsverbande e Planungstrager

¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Quartiersmanager

e Ehrenamt e Wohnberatungsstellen

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- |  Wohnungswirtschaft, Vermieter
dung

e Kommunen
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Handlungsfeld

Informationen Uber Hindernisse im Wohnungsbau im Aligemeinen und liber entsprechende
Forderprogramme fiir alternative Wohnformen im Speziellen

Handlungsempfehlungen

Es soll eine Unterstlitzungsstelle fir die Beantragung und Umsetzung von Férderprogrammen im
Wohnungsbau eingerichtet werden.

Antrage miussen vereinfacht und verschlankt (leichte Sprache) sowie an anderen Stellen bereits
vorgelegte Nachweise akzeptiert werden. Dies wirde einen mafigeblichen Beitrag zur Entbtiro-
kratisierung leisten.

Akteure

e Arzte, Gesundheitseinrichtungen ¢ Koordinatorinnen und Koordinatoren

e Behindertenbeirat e Kostentrager

e Behindertenverbande, Verbande, Wohl-|e Kranken- und Pflegekassen
fahrtsverbande e Landkreis Zwickau

¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Planungstrager

e Ehrenamt e Quartiersmanager

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- |  Wohnberatungsstellen
dung e Wohnungswirtschaft, Vermieter

e Kommunen
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Handlungsfeld

Bedarfsgerechte Anzahl kleiner, barrierefreier Wohnungen im Landkreis Zwickau

Handlungsempfehlungen

Mit Hilfe von sozialem Wohnungsbau werden gezielt kleine, barrierefreie Wohnungen geschaffen,
welche der tatsachlichen Bedarfssituation entsprechen.

Fir Investoren mussen Anreize zum Umbau bzw. Neubau von kleinen, bezahlbaren Wohnungen
missen geschaffen und offensiv beworben werden bspw. mittels staatlicher Férderprogramme,
welche eine Perspektive fir die Zukunft vorhalten.

Bei der Gestaltung des Angebotes soll darauf geachtet werden, dass entstehender Wohnraum
auch fir kommende Rentnergenerationen bezahlbar sein soll.

Akteure
e Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Kommunen
e Behindertenbeirat ¢ Koordinatorinnen und Koordinatoren
e Behindertenverbande, Verbdnde, Wohl- | Kostentrager
fahrtsverbande e Kranken- und Pflegekassen
e Beratungsstellen, Seniorenberatungsstellen |e Landkreis Zwickau
o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Planungstrager
e Ehrenamt e Quartiersmanager
e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- |e Wohnberatungsstellen
dung ¢ Wohnungswirtschaft, Vermieter
o Freistaat Sachsen
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Handlungsfeld

Nutzung von Méglichkeiten fiir erforderliche Anpassung in privatem Wohnraum

Handlungsempfehlungen

Die Bevolkerung wird durch Postwurfsendungen und Informationsbroschiiren oder andere geeig-
nete Formen Uber Moéglichkeiten der Wohnraumanpassung informiert.

Teil des Informationsmaterials missen die Finanzierung der MaRnahmen und Ansprechpartner
fir eventuelle Umbauten, aber auch fir Hilfsmittel sein.

Die aufgeflhrten Mdglichkeiten zur Umgestaltung des vorhandenen Wohnraumes sollten auf
Grund der Zielgruppe moglichst einfach in der Umsetzung sein und wenige Eingriffe in die Bau-
substanz erfordern.

Die inhaltliche Gestaltung des Informationsmaterials soll anschaulich und nachvollziehbar sein
(leichte Sprache).

Akteure
¢ Behindertenbeirat e Kostentrager
e Beratungsstellen, Seniorenberatungsstellen |e Kranken- und Pflegekassen
e Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Landkreis Zwickau
e Ehrenamt e Planungstrager
e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- |¢ Quartiersmanager
dung e Wohnberatungsstellen
e Kommunen e Wohnungswirtschaft, Vermieter
e Koordinatorinnen und Koordinatoren
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2.2.3.6 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 3 - Medizinische und pflegerische Versorgung

Handlungsfeld

Bezahlbarkeit medizinischer und pflegerischer Leistungen (besonders die Hohe der Eigenanteile)

Handlungsempfehlungen

Bildung und Forschung missen starker in den Fokus gestellt werden, um den Wirtschaftsstandort
Zwickau zu fordern.

Es soll starker in die Digitalisierung von Férdermal3nahmen und deren Beantragung investiert
werden, um eine Entburokratisierung zu erreichen.

Es missen Anreize fur Absicherungsmallnahmen im Alter (Patientenverfugung, Vorsorge-voll-
macht, Betreuungsverfiigung, Testament,...) geschaffen werden. Dies kann in Form von Punkte-
konten erfolgen, die zur Kostensenkung der Pflegeleistungen fiir den Einzelnen fihren.

Die Finanzierung fir medizinische und pflegerische Leistungen soll Gberarbeitet werden, um der
Generationenverantwortung besser gerecht werden zu kénnen.

Die Mdglichkeiten der Kostensenkung des Eigenanteils im stationaren Pflegebereich tUber Unter-
stitzungsmalnahmen durch Angehdrige soll deutlich gestarkt werden.

Es mussen vermehrt Schulungen fir Angehdérige angeboten werden, die sich mit den Themen
Finanzierung und Durchfuhrung von Pflege beschaftigen.

Unterstutzungsmoglichkeiten fur die Angehdorigen, Ehrenamtlichen und die Zivilgesellschaft sollen
konkretisiert und individualisiert durchgeflhrt werden kdnnen, um Kosten und damit auch Beitrage
senken zu konnen.

Der Landkreis Zwickau soll starker in die Information von Betroffenen eingebunden werden.

Es soll ein Sockel-Spitze-Tausch (Finanzverteilung zwischen Pflegekasse und Pflegebediirftigen)
durch politischen Diskurs erreicht werden.

Mehrkosten der medizinisch pflegerischen Versorgung missen durch Steuern oder die Pflegever-
sicherung getragen werden konnen.

Die Vergltung im SGB-V-Bereich soll verbessert werden, damit ausreichende personelle Res-
sourcen zur Verfligung gestellt werden koénnen.

Es mussen flachendeckend Pflegestitzpunkte (auch mobil) aufgebaut werden.

Akteure
e Pflegende Angehorige und deren Verbande |e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
o Arzte, Gesundheitseinrichtungen dung
e Behindertenverbande, Verbande, Wohl-|e Kostentrager
fahrtsverbande e Kranken- und Pflegekassen
e Bund e Landkreis Zwickau

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager
e Ehrenamt
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Handlungsfeld

Erreichbarkeit von medizinischer und pflegerischer Versorgung (besonders im landlichen
Raum)

Handlungsempfehlungen

Es missen Fahrtkosten fir die Aufsuchung medizinischer Einrichtungen bertcksichtigt und finan-
ziell differenziert betrachtet werden.

Arzte und andere medizinische Versorgungseinrichtungen miissen Anreize erhalten, um sich im
l&ndlichen Raum anzusiedeln. Daflir missen die Zulassungsvorschriften fir Mediziner und die
Vergabe von Arztsitzen in Regionen verandert werden.

Um die Erreichbarkeit zu erhéhen, missen alternative Mobilitatskonzepte entwickelt, in einem
Modellprojekt erprobt und entsprechend evaluiert werden. Dafiir bedarf es eines flexiblen OPNV-
Systems.

Die neuen Konzepte der Telemedizin und Digitalisierung missen ausgeweitet, finanziell und
rechtlich abgesichert werden. Dafiir ist es notwendig die technischen Voraussetzungen zu schaf-
fen und das medizinische Personal entsprechend zu schulen.

Aufsuchende Angebote missen bekannter gemacht, finanziert und ausgeweitet werden (z. B.
Gemeindeschwester, Advanced Practice Nurse).

Akteure
e Pflegende Angehorige und deren Verbande | Ehrenamt
e Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
e Beforderungsunternehmen dung
e Behindertenverbande, Verbande, Wohl- |® Kostentrager
fahrtsverbande o Landkreis Zwickau
e Bund
o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager
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Handlungsfeld

Kooperation zwischen stationaren, teilstationdren und ambulanten Angeboten (insbeson-
dere mit Tagespflege und Pflegeberatung)

Handlungsempfehlungen

Die Anbieter der verschiedenen Versorgungsformen mussen sich enger vernetzen und ihre An-
gebote miteinander abstimmen, um die Teilhabe zu verbessern.

Licken zwischen den Angebotsformen miissen mit Hilfe von Kooperationen geschlossen werden.

Die Finanzierung flr alle Angebotsformen soll entsprechend der erbrachten Leistungen erfolgen
und sollte die verschiedenen Finanzierungsformen fur alle gleichermal3en nutzen.

Akteure
e Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
e Behindertenverbande, Verbande, Wohl- dung

fahrtsverbande e Kostentrager
e Bund e Landkreis Zwickau
o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Pflegende Angehdrige und deren Verbande
e Ehrenamt
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Handlungsfeld

Umsetzung des Grundsatzes ,,ambulant vor stationar*

Handlungsempfehlungen

Die Vergltung fiur den ambulanten Sektor soll an die des stationaren Bereiches angepasst wer-
den, um eine adaquate Pflege absichern zu kénnen.

Durch die finanzielle Verbesserung sollen mehr Angebote ambulanter Versorgung entstehen.

Zur Unterstltzung ambulanter Versorgung ist eine Ausweitung alternativer Wohn- und Versor-
gungsformen notwendig (rechtssicher).

Zur Umsetzung bedarf es mehr Moglichkeiten der familidren oder familienahnlichen Versorgung.

Akteure
o Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Kostentrager
e Behindertenbeirat e Kranken- und Pflegekassen
¢ Behindertenverbande, Verbande, Wohl- |e [andkreis Zwickau
fahrtsverbande o Pflegende Angehdrige und deren Verbéande
e Bund e Planungstrager
o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Wohnungswirtschaft, Vermieter
e Ehrenamt
e Kommunen
o Koordinatorinnen und Koordinatoren

Handlungsfeld

Palliativ- und Hospizversorgung mit besonderer Beachtung und Unterstiitzung von Senio-
rinnen, Senioren und deren Angehorigen

Handlungsempfehlungen

Qualifizierungsmdglichkeiten fir die Beschaftigten in der Palliativ- und Hospizversorgung sowie in
Pflegeheimen missen geschaffen und verstetigt werden. Hierflr sind Arbeitszeitanteile fest ein-

zuplanen.

Zeitliche Budgets in der Palliativ- und Hospizversorgung missen erhdht werden.

Erziehung in Schule und Familie soll noch intensiver soziale Grundgedanken (z. B. Familientatig-
keit, Fursorglichkeit, Sterben) aufgreifen und manifestieren.

Akteure

o Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager dung

e Ehrenamt

223 Landkreis Zwickau gesamt 34



. SENIOREN-SOZIALPLANUNG
TFPL WOHNEN UND ALLTAGLICHE LEBENSFUHRUNG

LANDKREIS ZWICKAU

Handlungsfeld

Ausbau der geriatrischen Versorgung

Handlungsempfehlungen

Es sollen attraktive und zusatzliche Ausbildungsmaoglichkeiten fir den Schwerpunkt der geriatri-
schen Versorgung geschaffen werden, z. B. durch eine Ausbildungsvergltung anstelle des der-
zeitigen Schulgeldes.

Vernetzung und Kooperation von verschiedenen Einrichtungen (durch Férderung teambildender
Maflnahmen) verbessern die Bedarfsgerechtigkeit des Angebotsspektrums und vermeiden Dop-
pelstrukturen.

Die Schaffung guter Arbeitsbedingungen (z. B. gute Entgelte, Arbeitszeitmodelle) soll gestarkt
werden.

Pflegeberufe mussen intensiver beworben werden, dazu gehdren ein besseres Berufsbild sowie
eine positive AuRendarstellung.

Der Zugang zum deutschen Arbeitsmarkt soll fur Fachkrafte und Hilfskrafte aus dem Ausland ver-
einfacht werden (u. a. Verwaltung).

Akteure
e Arzte, Gesundheitseinrichtungen o Kostentrager
e Behindertenverbande, Verbande, Wohl- |e Kranken- und Pflegekassen
fahrtsverbande e Landkreis Zwickau
e Bund, Freistaat Sachsen e |okale Akteure
¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Medien
e Ehrenamt e Pflegende Angehdrige und deren Verbande
¢ Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- |e  Planungstrager
dung e Wohnungswirtschaft, Vermieter
e Gewerkschaften
e Kommunen
e Koordinatorinnen und Koordinatoren
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2.2.3.7 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 4 - Mobilitat und OPNV

Handlungsfeld
Barrierefreie Fahrzeuge (z. B. niederflurige Busse ohne Rampen) und umfassende ganzjih-
rige Barrierefreiheit der Verkehrsangebote, Haltestellen und Leitsysteme

Handlungsempfehlungen

Nach Bestandsbewertung miissen die notwendigen Anderungen an Fahrzeugen, Haltestellen,
Bordsteinen, Fahrplanen und anderem vorgenommen werden.

Fur Neuanschaffungen oder Neubauten mussen zwingend Forderungen der Barrierefreiheit ein-
gehalten werden, dies bedarf einer gesetzlichen Grundlage.

Das Beforderungspersonal soll fir die Belange von Seniorinnen und Senioren ausreichend ge-
schult werden.

Es sollte Informationen zum Erwerb von Fahrkarten und dem Lesen der Fahrplane geben. Auller-
dem sollte erklart und gelbt werden, wie man die Fahrzeuge des OPNV mit Hilfsmitteln sicher
nutzt, um das Verletzungsrisiko von vornherein zu reduzieren.

Informationstafeln im OPNV missen barrierefrei und in leichter Sprache gestaltet werden. Dafur
ist es unter anderem notwendig, die SchriftgréRe der Fahrplane anzupassen, aulerdem sollten
Fahrpreise und Fahrscheinerwerb transparenter gestaltet werden.

Es sollte die Mdglichkeit geben an jeder Haltestelle eine akustische Abfrage zur ndchsten Anbin-
dung inklusive Wartezeit zu erhalten. Fir Informationen zu Ausfallen oder Verspatungen sollten
die Haltestellen Uber akustische Informationssysteme und visuelle Anzeigen verfligen. Die Anzei-
gegeschwindigkeit der Informationen sollte angemessen gewahlt oder die Tafel ausreichend grof3
sein, um alle Informationen sichtbar zu machen.

Es soll eine bessere Zusammenarbeit von Vertretern, Akteuren und Betroffenen im Verkehrsver-
bund erfolgen. Dazu soll auch die Offentlichkeit in die Verantwortung genommen werden.
Gesetzliche Regelungen zur Personenbeforderung und damit verbundener Barrierefreiheit mis-
sen starker kontrolliert und konsequent eingehalten werden.

Die Abstimmung von Umsteigezeiten und Mdglichkeiten, sowie Streckenfuhrung soll verbessert
werden und es soll eine héhere Fahrtentaktung zu Stol3zeiten bzw. flir regionale Veranstaltungen
erfolgen.

Die Abstande zwischen den Haltestellen sollten Uberprift werden, um die Teilhabe von Seniorin-
nen und Senioren sowie Menschen mit Behinderung ausreichend zu gewabhrleisten.

Auch im Winter soll eine umfassende, gefahrlose, miihelose Nutzung der Haltestellen und Fahr-
zeuge maoglich sein. Dazu notwendig ist auch der Zugang zur Halttestelle Uber den FuRweg, sowie
die optische Gestaltung.

An den Haltestellen sollten Sitzgelegenheiten in ausreichender Zahl und in gutem Zustand vor-
handen sein, ebenso wie ein Wetterschutz.

Akteure

e Beforderungsunternehmen e Freistaat Sachsen

e Behindertenbeirat ¢ Kommunen

e Behindertenverbande, Verbande, Wohl- |, Landkreis Zwickau
fahrtsverbande

e Veranstalter

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager « Wohnungswirtschaft, Vermieter

¢ Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung
e Fahrgastbeirat
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Handlungsfeld

Alternative Mobilititsmodelle vor allem im landlichen Raum (Behdrden-, Arzte-, Einkaufs-
busse, Mitfahrbanke, barrierefreie Taxen)

Handlungsempfehlungen

An die Gemeinden missen Alltagsbegleiter angegliedert werden, welche Einkaufsbusse organi-
sieren. Der Zugang zu Mobilitat soll erleichtert werden. Dies sollte Uber eine Zentrale oder Koor-
dinierungsstelle fir Mitfahrgelegenheiten erfolgen.

Es missen fir den Landkreis Zwickau passende Konzepte alternativer Mobilitat geschaffen und
umgesetzt werden. Fir die entwickelten Konzepte missen Handlungsleifaden bereitgestellt wer-
den.

Es missen Mitfahrbanke nach dem ,Anhalterprinzip® installiert werden, alternativ sollten Moglich-
keiten geschaffen werden, damit die reguldren Busse aulerplanmalig an der Strecke anhalten
kénnen, um die Mithahme auch operativ zu gewahrleisten. Fir alternative Konzepte wie Mitfahr-
banke missen Varianten gedacht werden, Menschen mit Behinderungen mit einzubeziehen.

Es mussen Mdéglichkeiten zur Umsetzung von Mikromobilitdtsmodellen geschaffen werden, die
individuell, kleinrdumig, niedrigschwellig, attraktiv und zeitlich flexibel konzipiert und mit einer aus-
reichenden Infrastruktur sichergestellt werden mussen (bspw. Car-Sharing, (Rad)Wege, E-Mobi-
litat, Scooter, autonomes Fahren).

Die neu geschaffene und erweiterte Mikromobilitat soll evaluiert und gesteuert werden.

Es mussen Moglichkeiten geschaffen werden, um Bedarfsbusse/Fahrdienste, Blrgerbusse und
Mitfahrdienste rechtlich sicher betreiben und nutzen zu kénnen.

Maflnahmen wie separate Buslinien, Sharing Linien und Stadtbusse missen in den Nahverkehrs-
plan integriert werden. Unter Umstanden soll die Frequentierung von Wohngebieten erhéht wer-
den.

Die vorhandenen Geh- und Radwege missen ausgebaut werden, ebenso zu prifen sind die Még-
lichkeiten von mobilem Einkaufen und die gesetzliche Zulassung von Arztmobilen.

Akteure

e Beférderungsunternehmen e Kommunen

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager o Kostentrager

e Ehrenamt e Landkreis Zwickau

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- [ Planungstrager
dung
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2.2.3.8 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 5 - Information

Handlungsfeld

Vernetzung von Beratungs- und Forderstellen, mangelnder Wissenstransfer

Handlungsempfehlungen

Es soll eine Vernetzung der Beratungs- und Forderstellen erfolgen, moglichst auch mit einem
mobilen Angebot.

Die Kooperation zwischen Beratungs- und Forderstellen soll ausgeweitet und der Wissenstransfer
zwischen den Institutionen verstarkt werden

Akteure

e Beratungsstellen, Seniorenberatungsstellen | Offentliche Institutionen
e Bund, Freistaat Sachsen

Handlungsfeld

Belastbare Bedarfs- und Bestandserhebung zu Grundlageninformationen iiber das Leben
von Seniorinnen und Senioren als Voraussetzung fiir die Festlegung von Handlungsbedar-
fen

Handlungsempfehlungen

Bereits vorhandene Daten und Zahlenmaterialien sind zu Uberprifen, zu aktualisiert, abzugleichen
und entsprechend zusammenzufuhren sowie zur Verfigung zu stellen. Damit werden Doppel-
strukturen in der Datenerfassung vermieden und der erforderliche Ressourceneinsatz optimiert.

Die Erhebung soll wissenschaftlich begleitet und durch Expertisen unterstutzt werden.

Akteure
e Birgerinnen und Burger e Kommunen
e Ehrenamt e Landkreis Zwickau
e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- | e Offentliche Institutionen
dung e Statistisches Landesamt Sachsen
e Freistaat Sachsen
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Handlungsfeld

Praventive Informationsangebote bzgl. bestehender Moglichkeiten zur Pflege

Handlungsempfehlungen

Es soll eine Stabsstelle bzw. Koordinierungsstelle geschaffen werden, welche Informationsveran-
staltungen durchfiihrt und sogenannte ,Geh-Strukturen® etabliert, mit dem Ziel, Pflegeberater in
den Landkreis und die Stadtverwaltungen zu entsenden.

Die Pflegekassen sollten ihren Versicherten ab einem bestimmten Alter (bspw. ab dem 60. Le-
bensjahr) unaufgefordert und vorsorglich Informationsmaterialien zusenden.

Die vorhandenen Internetseiten miissen als koordinierende Stellen der Offentlichkeit leichter zu-
ganglich gemacht werden. Die Inhalte der Seiten ,Pflegenetzwerk® und ,Pflegelotse® sind daflr
besonders geeignet und sollten um weitere Inhalte, wie Pflegeberatung, erweitert werden.

Akteure

e Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Freistaat Sachsen

e Behindertenverbande, Verbadnde, Wohl-|e Kranken- und Pflegekassen
fahrtsverbande e Landkreis Zwickau

e Beratungsstellen, Seniorenberatungsstellen |¢ Medien

e Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla- |e Offentliche Institutionen
rung e Quartiersmanager

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager

e Ehrenamt

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung
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2.2.3.9 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 6 - Personal

Handlungsfeld

Umfassend geschultes Personal in medizinischen Einrichtungen

Handlungsempfehlungen

Zusatzlich zum medizinischen Personal, welches aktiv an der Behandlung beteiligt ist, sollte Per-
sonal vorgesehen werden, welches sich intensiv mit den persdnlichen Belangen der alteren Men-
schen beschaftigt und ihnen bspw. bei der Beantragung von Heilbehandlungen hilft.

Die Anzahl der medizinischen Fachkrafte sollte erhéht werden, um einerseits die Arbeitsbelastung
zu senken, andererseits aber auch die Betreuungsqualitat zu erhdéhen.

Die vorhandenen Krafte sollten fiir die speziellen Belange und Bediirfnisse von alteren Menschen
qualifiziert und weitergebildet werden.

Akteure

e Arzte, Gesundheitseinrichtungen ¢ Einrichtungen und Angebote fliir MmB

¢ Bund, Freistaat Sachsen o Kostentrager

¢ Bundesagentur flr Arbeit e Kranken- und Pflegekassen

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager

e Ehrenamt

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung

Handlungsfeld

Bedarfsgerechte Personalausstattung in stationdren Wohnformen fiir eine selbstbe-
stimmte Lebensfiihrung

Handlungsempfehlungen

Die Personalschlissel fir die Versorgung in stationaren Wohnformen miissen angepasst werden,
um die Versorgungsqualitat zu erhalten.

Es soll nach alternativen Qualifikationen oder Modellen gesucht werden, um die Versorgung zu
garantieren.

Akteure

e Arzte, Gesundheitseinrichtungen ¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager

e Behindertenverbdnde, Verbande, Wohl- | e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
fahrtsverbande dung

e Bund, Freistaat Sachsen e Einrichtungen und Angebote fir MmB

e Bundesagentur flir Arbeit
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Handlungsfeld

Schulungen und Qualifizierungen zum Thema Barrierefreiheit in allen Bereichen

Handlungsempfehlungen

Es mussen Schulungen konzipiert werden, die fur den richtigen Umgang mit Menschen mit ver-
schiedenen Einschrankungen sensibilisieren und den Blick zu scharfen fur Barrieren und deren
Vermeidung.

Akteure

Kostentrager
Landkreis Zwickau
Planungstrager
Veranstalter
Wohnberatungsstellen

o Arzte, Gesundheitseinrichtungen

e Behindertenbeirat

e Behindertenverbdnde, Verbande, Wohl-
fahrtsverbande

e Bund

e Bundesagentur fur Arbeit

o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager

e Ehrenamt

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung
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2.2.3.10 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 7 - Finanzierungsleistungen

Handlungsfeld

Finanzierbarkeit von MaBnahmen

Handlungsempfehlungen

MafRnahmen sollten hinsichtlich ihrer Finanzierbarkeit und der Férdermdéglichkeiten tberprift wer-
den.

Sie sollten nur umgesetzt werden, wenn die eindeutige Hohe und Finanzierung geklart sind.

Die Diskrepanz zwischen zur Zielerreichung nétiger und durch Férderung maoglicher Mittel soll
reduziert werden.

Akteure
e Bund, Freistaat Sachsen ¢ Kreditinstitute
¢ Finanzamt e Steuerprufung

Handlungsfeld

Finanzielle Unterstiitzung von Vereinen

Handlungsempfehlungen

Die finanzielle Situation von Vereinen sollte verbessert werden, um deren Arbeit zu qualifizieren.

Ehrenamtlich tatige Menschen missen flr ihre aufopferungsvolle Tatigkeit anerkannt und adaquat
honoriert werden kdénnen.

Akteure

e Bund, Freistaat Sachsen
e Ehrenamt
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2.2.3.11 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 8 - Innovationen

Handlungsfeld

Unterstitzungskonzepte fiir zunehmend weniger tragende Familienstrukturen

Handlungsempfehlungen

Angebote, welche der Vermeidung und Vorsorge von Vereinsamung dienen, missen erfasst wer-
den.

Unterstlitzungskonzepte fiir Familien sollten durch umfassende Offentlichkeitsarbeit starker in das
Bewusstsein gebracht werden.

Die Mobilitat bzw. deren Einschrankung missen als Problem formuliert werden, um Unterstitzung
auch aufRerhalb der Hauslichkeit gewahrleisten zu kénnen.

Akteure

e Arzte, Gesundheitseinrichtungen ¢ Kommunen

o Beforderungsunternehmen e Koordinatorinnen und Koordinatoren

e Behindertenbeirat o Kostentrager

e Behindertenverbande, Verbande, Wohl- | ¢ Landkreis Zwickau
fahrtsverbande o Offentliche Institutionen

e Bund, Freistaat Sachsen e Planungstrager

¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Veranstalter

e Ehrenamt e Wohnberatungsstellen

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- | « \Wohnungswirtschaft, Vermieter
dung

e Einrichtungen und Angebote fir MmB

Handlungsfeld

Strukturen zur Vermeidung von Vereinsamung

Handlungsempfehlungen

Es sollen Angebote geschaffen werden, die der Vermeidung von Vereinsamung dienen. Diese
sollten auch aulierhalb des regularen Pflegemarktes ansetzen.

Altere Menschen sollten fiir Enrenamter gewonnen werden. Denkbar wére ihr enrenamtlicher Ein-
satz zur Unterstiitzung neuer Mitarbeiter in ihren ehemaligen Arbeitsstatten, um ihre Integration in
die Gesellschaft zu erhalten, bspw. als Berater.

Akteure

e Behindertenverbande, Verbande, Wohlfahrts- |¢ Ehrenamt
verbande
o Dienstleister, Leistungserbringer, Trage
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2.2.3.12 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 9 - Barrierefreiheit

Handlungsfeld

Offentliche Sitzgelegenheiten und Toiletten

Handlungsempfehlungen

Die Zahl der offentlichen Sitzgelegenheiten und Toiletten soll erhdht werden.

Zur Erreichung dieses Ziels ist es notwendig, Standorte auszuwahlen, die eine besondere Bedeu-
tung fur altere Menschen haben. Bspw. in FuRgangerzonen, in der Nahe von Nahversorgungs-
einrichtungen oder an Friedhéfen.

Die Wartung, Reinigung und Instandhaltung missen geklart werden, evtl. ist es moglich, ,Paten-
schaften” fur Banke zu Ubernehmen.

Akteure
¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Landkreis Zwickau
e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- |  Offentliche Institutionen
dung e Planungstrager
o Freistaat Sachsen e Quartiersmanager
¢ Kommunen ¢ Wohnungswirtschaft, Vermieter
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Handlungsfeld

Ganzjahrige Barrierefreiheit in 6ffentlichen Verwaltungsgebauden sowie 6ffentlichen Stra-
Ren

Handlungsempfehlungen

Die Zugange zu Gebauden missen so gestaltet werden, dass eine Teilhabe am 6ffentlichen Le-
ben fiir alle moéglich ist. Das umfasst unter anderem die Beseitigung von Treppen, automatisch
oder leicht 6ffnende Tiren und gegebenenfalls Fahrstihle oder Rampen.

Der Ubergang von FuBweg und Strale bzw. die FuBwege selbst miissen barrierefrei sein. Das
beinhaltet die vorgeschriebene Breite, Absenkung von Bordstein auf Straldenniveau oder die farb-
liche Abhebung von Kanten und Hindernissen.

Auch bei schwierigen Witterungsverhaltnissen soll eine Nutzbarkeit gewahrleistet sein, aus die-
sem Grund soll ein rutschhemmender Belag gewahlt und ein regelmaliger Rdum- und Reini-
gungsdienst eingerichtet werden.

Wegweiser sollten einheitlich, gut sichtbar, aber nicht zu hoch, in kontrastreichen Farben und mit
einfachen Bildsymbolen nachgeristet werden.

Zusatzliche Hinweise flr eine bessere Orientierung der Seniorinnen und Senioren sowie Men-
schen mit Behinderung sollen an zentralen Orten in Blindenschrift bzw. in leichter Sprache vorge-
sehen.

Auch die Besonderheiten in bergigen Regionen miissen identifiziert und in die Betrachtung einbe-
zogen werden, um maoglichst Uberwindbare Steigungen zu gestalten, mit deren Hilfe Teilhabe er-
maoglicht wird.

Akteure
¢ Behindertenbeirat ¢ Kommunen
e Behindertenverbande, Verbande, Wohl- | Kostentrager
fahrtsverbande e Landkreis Zwickau
o Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Offentliche Institutionen
e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- |  Planungstrager
dung e Quartiersmanager
e Freistaat Sachsen ¢ Wohnungswirtschaft, Vermieter
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Handlungsfeld

Barrierefreiheit in medizinischen Einrichtungen und Apotheken, besonders im Hinblick auf
Leit- und Akustiksysteme, sowie bei kommunikativen, ,,Versteh- und Wahrnehm“-Barrieren

Handlungsempfehlungen

Es soll festgestellt werden, in welcher Form die vorhandenen Hindernisse tberwunden werden
kénnen und welche finanziellen Mittel daftir ndtig sind.

Die Arzte und Apotheken missen Uber die Méglichkeiten und Hindernisse und entsprechende
Lésungsansatze informiert und geschult werden.

Der Mehraufwand flr Umbau oder Neubau mit Beachtung der Barrierefreiheit soll durch Anreize
attraktiver gestaltet werden.

Es missen Lésungen gefunden werden, um die Leit- und Akustiksysteme flr die verschiedenen
gesundheitlichen Einschradnkungen gleichermal3en nutzbar zu machen.

Medizinisches Personal soll Mdglichkeiten nutzen, die medizinischen Fachbegriffe und Behand-
lungsschritte in leichter Sprache, mit Piktogrammen oder anderen Medien, zu vermitteln.

Akteure
e Arzte, Gesundheitseinrichtungen e Kommunen
e Behindertenbeirat o Kostentrager

e Behindertenverbande, Verbande, Wohl- Landkreis Zwickau

fahrtsverbande e Planungstrager
¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager e Quartiersmanager
e Ehrenamt ¢ Wohnungswirtschaft, Vermieter
¢ Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-

dung

e Freistaat Sachsen
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2.2.3.13 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 10 - Parken

Handlungsfeld

Sonderparkplatze fiir Menschen mit Gehbehinderungen, Falschparker, hohe Zulassungs-
grenzen fur Parkausweise zur Nutzung von Behinderten-Parkplatzen und Parkplatze vor
medizinischen oder pflegerischen Einrichtungen

Handlungsempfehlungen

Der Kreis der antragsberechtigten Personen fiir einen Sonderparkausweis sollte erweitert werden,
z. B. um Personen, die einen Parkerleichterungs-Ausweis besitzen..

Vor medizinischen Einrichtungen, wie Apotheken oder Arztpraxen, sollte es mehr Parkmaoglichkei-
ten geben, die Entfernungen sollten gemafR den Anforderungen und Fahigkeiten von Seniorinnen
und Senioren zumutbar sein.

Die vorhandenen Parkplatze sollten fiir Patienten freigehalten und nicht mit Parkuhren versehen
werden, da sich eine Warte- und Behandlungszeit nur schwer festlegen lasst.

Es sollten zusatzliche Parkplatze fur Menschen mit Gehbehinderungen eingerichtet werden.

Informationen Uber das Vorhandensein eines solchen Parkplatznetzes, die Position der Park-
platze, Nutzungshinweise und ahnliches missen den Betroffenen vermittelt und allgemein zu-
ganglich gemacht werden.

Es sollte haufigere Kontrollen auf Sonderparkplatzen und vor Bordsteinkanten geben, um deren
korrekte Nutzung sicherstellen zu kénnen.

Akteure

e Arzte, Gesundheitseinrichtungen Kommunen

¢ Behindertenbeirat Landkreis Zwickau

e Behindertenverbande, Verbande, Wohl- | ¢ Offentliche Institutionen
fahrtsverbande Planungstrager

e Bund, Freistaat Sachsen Wohnungswirtschaft, Vermieter

¢ Blurgerinnen und Birger

¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung
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2.2.3.14 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 11 - Nahversorgung

Handlungsfeld

(alternative) Einrichtungen zur Nahversorgung (besonders im landlichen Raum)

Handlungsempfehlungen

Der Aufbau eines Netzes an alternativen Nahversorgungsformen, wie Verkaufsbussen, mobilen
Sparkassen und ahnlichem soll erfolgen.

Es sollten die Konzepte der Nachbarlander auf ihre Ubertragbarkeit Gberpriift und innovative Kon-
zepte geférdert werden.

Der Ausbau der Nahversorgung in kleinen Laden im Iandlichen Raum soll gestarkt werden.

Die Forderung der Ansiedelung und Anschubfinanzierung zum Erhalt von Infrastruktur soll inten-
siviert werden.

Akteure

e Bund, Freistaat Sachsen
¢ Dienstleister, Leistungserbringer, Trager

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung
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2.2.3.15 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 12 - Planung

Handlungsfeld

Netzwerks- und Quartiersarbeit

Handlungsempfehlungen

Fir eine gelingende Arbeit mussen zunachst die Quartiersgrenzen festgelegt werden.

Eine Betrachtung bereits durchgefuhrter Quartiersprojekte soll erfolgen, um von deren bestehen-
dem Erfahrungsschatz zu profitieren.

Bestehende Netzwerke mussen im Quartier nutzbar gemacht und kommuniziert werden (durch
Quartiersmanager).

Mit Hilfe der Quartiersarbeit missen die Nachbarschaftshilfe und das Ehrenamt vermehrt in den
Fokus gestellt und deren Attraktivitat erhdht werden.

Akteure

e Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil- |¢ Landkreis Zwickau
dung ¢ Quartiersmanager
e Kommunen

Hinweis: In den Planungsraumen | bis V erfolgt nachfolgend nur die Betrachtung der in den Pla-
nungsraumgesprachen herausgearbeiteten Handlungsempfehlungen.
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224 Planungsraum | — Mittlerer Landkreis

Zwickau

Abb. 10: Planungsraumkarte Planungsraum | — Mittlerer Landkreis

2.24.1 Demografische Grundlagen

Nachfolgender Abbildung 11 ist der Wertekorridor fiir den Mittleren Landkreis Zwickau zu entneh-
men, in dem sich wie einleitend beschrieben, die Anzahl der Seniorinnen und Senioren in den nachs-
ten Jahren unter den dargestellten Pramissen entwickeln sollte. Die hellere Linie spiegelt dabei die
Werte der Variante 1, die dunklere die Variante 2 wider.
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Abb. 11: Bevélkerungsprognose altere Menschen ab 50 Planungsraum | — Mittlerer Landkreis
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2.2.4.2 Priorisierung Handlungsfelder

Rang Handlungsfelder fiir Teilhabe 7

Strukturen zur Vermeidung von Vereinsamung

Unterstutzungskonzepte fur zunehmend weniger tragende Familienstrukturen

Grundlageninformationen fur Handlungsbedarfe bei Wohnen und Mobilitat

Belastbare Bedarfs- und Bestandserhebung zu Grundlageninformationen tber das Leben
von Seniorinnen und Senioren als Voraussetzung fur die Festlegung von Handlungsemp-
fehlungen

Kenntnisse zu barrierefreiem Wohnraum und zu Bedarfssituationen im Landkreis Zwickau

Barrierefreier, bezahlbarer Wohnraum nach DIN 18040 und 18040-2 Barrierefreies Bauen

Bedarfsgerechte Anzahl kleiner, barrierefreier Wohnungen im Landkreis Zwickau

Angebote fur Mehrgenerationen- und Integriertes-Wohnen im Landkreis Zwickau

Beratung zu Moglichkeiten der Wohnraumanpassung, besonders bezlglich technischer
und férderseitiger Mdglichkeiten, sowie zu alternativen Wohnformen

Informationen Uber Hindernisse im Wohnungsbau im Allgemeinen und Uber entspre-
chende Forderprogramme fir alternative Wohnformen im Speziellen

3 Fehlende Netzwerks- und Quartiersarbeit

OPNV

Bedurfnissen von Seniorinnen und Senioren, sowie MmB nicht ausreichend Rechnung
tragende Streckenfiihrung im OPNV

Barrierefreie Fahrzeuge (z. B. niederflurige Busse ohne Rampen) und umfassende ganz-
jahrige Barrierefreiheit der Verkehrsangebote, Haltestellen und Leitsysteme

Erreichbarkeit von medizinischer und pflegerischer Versorgung (besonders im landlichen
Raum)

Ausweitung der Beratung zu Wohnraumanpassung und Barrierefreiheit

Kooperation von Beratungs- und Fordermittelstellen sowie weiteren Einrichtungen (Sozi-
alkimmerer)

Angebote zur frihzeitigen Auseinandersetzung mit dem Thema Pflege und Hilfe zur
Pflege

Nutzung von Mdglichkeiten fur erforderliche Anpassung in privatem Wohnraum

7 Siehe 2.2.2 Methodisches Vorgehen
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6 Bezahlbarkeit medizinischer und pflegerischer Leistungen (besonders die Hohe der Ei-
genanteile)
7 Finanzielle Unterstitzung von Vereinen
8 (alternative) Einrichtungen zur Nahversorgung (besonders im Iandlichen Raum)
Palliativ- und Hospizversorgung mit besonderer Beachtung und Unterstitzung von Seni-
9 orinnen, Senioren und deren Angehdrigen
Praventive Informationsangebote bzgl. bestehender Méglichkeiten zur Pflege
10 Barrierefreiheit in medizinischen Einrichtungen besonders im Hinblick auf Leit- und Akus-
tiksysteme, sowie kommunikativen ,Versteh- und Wahrnehm“-Barrieren
Umsetzung des Grundsatzes ,ambulant vor stationar*
Ausbau der geriatrischen Versorgung
Bedarfsgerechte Personalausstattung in stationaren Wohnformen fir eine selbstbe-
11 stimmte Lebensfuhrung
Kommunikation zwischen medizinischem Personal und Patienten (bei Beratung und Be-
handlung)
Kooperation von vollstationaren Versorgern mit anderen Versorgungsbereichen, wie Ta-
gespflege oder Pflegeberatung
Starke Reglementierung flir die Gewahrung von Fordergeldern
(e Beachtung der Geschlechts-, Religions- und Kulturspezifik bei der medizinischen Versor-
gung

Zu den Handlungsfeldern Rang 1 bis Rang 4 wurden im Rahmen des Planungsgespraches Hand-
lungsempfehlungen erarbeitet.
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Handlungsempfehlungen aus dem Planungsgesprach

Handlungsfeld

Strukturen zur Vermeidung von Vereinsamung

Unterstiitzungskonzepte fiir zunehmend weniger tragende Familienstrukturen

Handlungsempfehlungen

Akteure

Angebote, welche der Vermeidung und Vorsorge
von Vereinsamung dienen, missen erfasst wer-
den.

Es soll der Bedarf an Unterstitzungsangeboten
erhoben und in Bezug auf Inhalte und Zugang auf
Bedarfsgerechtigkeit hin Uberprift werden.

Hochschulen, Seniorenvertretung, kreisange-
hdrige Stadte und Gemeinden

Unterstitzungskonzepte fiir Familien missen
durch umfassende Offentlichkeitsarbeit starker in
das Bewusstsein gebracht werden.

Anbieter von Unterstutzungsangeboten (bspw.
Pflegedienste, Arzte)

Die Mobilitdt bzw. deren Einschrdnkung missen
als Problem formuliert werden, um Unterstiitzung
auch aufRerhalb der Hauslichkeit gewahrleisten
zu koénnen.

OPNV, Drittanbieter, kreisangehérige Stadte
und Gemeinden

Handlungsfeld

Grundlageninformationen liber Handlungsbedarfe im Bereich Wohnen und Mobilitat

Handlungsempfehlungen

Akteure

Es missen klare Definitionen fir Begriffe ge-
schaffen und einheitlich angewendet werden.

Gesetzgeber, kreisangehorige Stadte und Ge-
meinden, Verbande, Krankenkassen

Es missen mdglichst lange Belegungsfristen fur
Wohnraum geschaffen und gesetzlich verankert
werden.

Gesetzgeber, kreisangehorige Stadte und Ge-
meinden, Verbande, Krankenkassen

Zur Erstellung umfassender Daten von Betroffe-
nen soll eine Erfassung ihrer Bedarfslagen erfol-
gen.

Hochschulen

Um den Bedarf von Anderungen im Mobilititsbe-
reich zu erfassen bedarf es einer Stadtviertelge-
nauen Erfassung von Strukturen.

OPNV
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Handlungsfeld

Netzwerks- und Quartiersarbeit

Handlungsempfehlungen

Akteure

Fir eine gelingende Arbeit missen zunachst die
Quartiersgrenzen festgelegt werden.

Hochschulen

Eine Betrachtung bereits durchgefuhrter Quar-
tiersprojekte soll erfolgen, um von deren beste-
hendem Erfahrungsschatz zu profitieren.

Hochschulen

Bestehende Netzwerke missen im Quartier
nutzbar gemacht und kommuniziert werden
(durch Quartiersmanager).

Quartiersmanager, Pflegekoordinator, Senio-
renvertretung

Mit Hilfe der Quartiersarbeit missen die Nach-
barschaftshilfe und das Ehrenamt vermehrt in
den Fokus gestellt und deren Attraktivitat erhdht
werden.

Alle im Quartier Lebende und Arbeitende,
Quartiersmanager, Stadtverwaltung, Gesetz-
geber

Handlungsfeld

Barrierefreie Verkehrsangebote (Fahrzeuge,
rung, sowie Umsteigeorte

Haltestellen) und ungiinstige Streckenfiih-

Handlungsempfehlungen

Akteure

Es soll eine bessere Zusammenarbeit von Ver-
tretern, Akteuren und Betroffenen im Verkehrs-
verbund erfolgen. Dazu soll auch die Offentlich-
keit Verantwortung Ubernehmen.

OPNV, Vertragspartner des OPNV, Fahrgast-
beirat

Gesetzliche Regelungen zur Personenbeférde-
rung und damit verbundener Barrierefreiheit
mussen starker kontrolliert und konsequent ein-
gehalten werden. Dazu zahlen auch bessere
Lesbarkeit von Fahrplanen, Transparenz der
Fahrpreise und des Fahrscheinerwerbs, Zu-
gange zu Haltestellen (FulRwege) und die Ver-
besserung der optischen und akustischen Wahr-
nehmung von Fahrzeit.

OPNV, Landkreis Zwickau, Gesetzgeber

Die Abstimmung von Umsteigezeiten und -mdég-
lichkeiten soll verbessert werden und es soll eine
hohere Fahrtentaktung zu StoRR-zeiten bzw. flr
regionale Veranstaltungen erfolgen.

OPNV, Veranstalter, ortsansassige Unterneh-
men, Hochschulen

Es soll eine bessere Zusammenarbeit von Ver-
tretern, Akteuren und Betroffenen im

OPNV, Vertragspartner des OPNV, Fahrgast-
beirat
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Verkehrsverbund erfolgen. Dazu soll auch die Of-
fentlichkeit Verantwortung Ubernehmen.

Handlungsfeld

Bekanntheit von Beratung zu barrierefreiem Wohnraum und Informationen iiber dieses An-
gebot

Handlungsempfehlungen Akteure

Durch Offentlichkeitsarbeit soll die Eigeninitiative | Landkreis Zwickau, Wohnberatungsstellen,
von Seniorinnen und Senioren gestarkt werden, | Bauunternehmen
sich mit diesem Thema auseinander zu setzen.

Um die Beratung qualifiziert durchzufihren mis- | Wohnungswirtschaft, zertifizierte Wohnraum-
sen die Berater ausreichend geschult und weiter- | berater, Bauherren/Férdermittelgeber
gebildet werden.

Die Handlungsempfehlungen zu den Handlungsfeldern Rang 5 bis Rang 12 sind den Ausflihrungen
unter 2.2.3.4 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 1 - Querschnittsthemen bis 2.2.3.15 Hand-
lungsempfehlungen Themenkomplex 12 - Planung zu entnehmen.
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2.2.5 Planungsraum Il — Westlicher Landkreis

Abb. 12: Planungsraumkarte Planungsraum Il — Westlicher Landkreis

2.2.5.1 Demografische Grundlagen

Nachfolgender Abbildung 13 ist der Wertekorridor fir den Westlichen Landkreis Zwickau zu entneh-
men, in dem sich wie einleitend beschrieben, die Anzahl der Seniorinnen und Senioren in den nachs-
ten Jahren unter den dargestellten Pramissen entwickeln sollte. Die hellere Linie spiegelt dabei die
Werte der Variante 1, die dunklere die Variante 2 wider.
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Abb. 13: Bevolkerungsprognose éltere Menschen ab 50 Planungsraum Il — Westlicher Landkreis
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2.2.5.2 Priorisierung Handlungsfelder

Rang | Handlungsfelder fiir Teilhabe'®

Alternative Mobilitatsmodelle vor allem im landlichen Raum (Behoérden-, Arzte-, Einkaufs-
busse, Mitfahrbanke, barrierefreie Taxen)

2 Praventive Informationsangebote bzgl. bestehender Méglichkeiten zur Pflege

3 Barrierefreier, bezahlbarer Wohnraum nach DIN 18040 und 18040-2 Barrierefreies
Bauen

4 Erreichbarkeit von medizinischer und pflegerischer Versorgung (besonders im landlichen
Raum)

Nutzung von Mdoglichkeiten fiir erforderliche Anpassung in privatem Wohnraum

Bedarfsgerechte Anzahl kleiner, barrierefreier Wohnungen im Landkreis Zwickau

Informationen Uber Hindernisse im Wohnungsbau im Allgemeinen und Uber entspre-
chende Forderprogramme fir alternative Wohnformen im Speziellen

6 Kooperation zwischen stationaren, teilstationaren und ambulanten Angeboten (insbeson-
dere mit Tagespflege und Pflegeberatung)

Ganzjahrige Barrierefreiheit in offentlichen Verwaltungsgebauden sowie offentlichen
Straflden

7 Unterstlitzungskonzepte fir zunehmend weniger tragende Familienstrukturen

Schulungen und Qualifizierungen zum Thema Barrierefreiheit in allen Bereichen

Barrierefreiheit von Haltestellen (besonders im Iandlichen Raum)

Angebote fur Mehrgenerationen- und Integriertes- Wohnen im Landkreis Zwickau

Ausbau der geriatrischen Versorgung

Konzepte flr selbstbestimmtes Leben in stationdren Wohnformen

Offentliche Sitzgelegenheiten und Toiletten

Barrierefreiheit in medizinischen Einrichtungen und Apotheken besonders im Hinblick auf
Leit- und Akustiksysteme, sowie bei kommunikativen ,Versteh- und Wahrnehm“-Barrie-
ren

Bezahlbarkeit medizinischer und pflegerischer Leistungen (besonders die Hohe der Ei-

10 genanteile)

'8 Siehe 2.2.2 Methodisches Vorgehen
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(alternative) Einrichtungen zur Nahversorgung (besonders im landlichen Raum)

Palliativ- und Hospizversorgung mit besonderer Beachtung und Unterstitzung von Seni-
orinnen, Senioren und deren Angehdrigen

Beratung zu Wohnraumanpassung, besonders bezliglich technischer und férderseitiger
Moglichkeiten, sowie alternativen Wohnformen

Umsetzung des Grundsatzes ,ambulant vor stationar*

Ganzjahrige Barrierefreiheit zu und bei Transportmitteln, wie Strallenbahnen und Bussen

Schulungsprogramm zur Nutzung des OPNV

Training des Ein- und Aussteigens mit Rollator oder Unterarmgehstiitze

Passgenaue, bedarfsgerechte Assistenzsysteme (z. B. innovative Technik, Ambient As-
sisted Living) zur Fihrung eines selbstbestimmten Lebens

Aktionsplan auf Landkreisebene

Zu den Handlungsfeldern Rang 1 bis Rang 4 wurden im Rahmen des Planungsgespraches Hand-
lungsempfehlungen erarbeitet.

225 Planungsraum Il — Westlicher Landkreis 58



LANDKREIS ZWICKAU

SENIOREN-SOZIALPLANUNG
TFPL WOHNEN UND ALLTAGLICHE LEBENSFUHRUNG

2.25.3

Handlungsempfehlungen aus dem Planungsgesprach

Handlungsfeld

busse, Mitfahrbanke, barrierefrei Taxen)

Alternative Mobilititsmodelle vor allem im lindlichen Raum (Behdrden-/Arzte-/Einkaufs-

gegliedert werden, welche Einkaufsbusse orga-
nisieren.

Handlungsempfehlungen Akteure

Es soll eine Erhebung des aktuellen Zustandes | Verkehrsbetriebe/-verbande, Bauamter der
der vorhandenen Haltestellen durchgefiihrt wer- | Gemeinden, Hochschulen

den.

An die Gemeinden mussen Alltagsbegleiter an- | Gemeinden, ehrenamtlich  Tatige, Me-

dien/Pressestelle

Es missen Mitfahrbanke nach dem ,Anhalter-
prinzip“ installiert werden, alternativ sollten die
regularen Busse aulierplanmaRig an der Strecke
anhalten kénnen, um die Mitnahme auch opera-
tiv zu gewabhrleisten.

Gesetzgeber, Verkehrsbetriebe/-verbande, In-
formationstechniker

Es mussen die Mdglichkeiten geschaffen werden
Mikromobilitatsmodelle zu nutzen. Diese missen
individuell, kleinteilig, niedrigschwellig, attraktiv
und zeitlich flexibel sein. Sie soll mit einer ausrei-
chenden Infrastruktur sichergestellt werden
(bspw. Car Sharing, (Rad)Wege, E-Mobilitat,
Scooter, autonomes Fahren).

Gesetzgeber, Birgerinnen und Birger, Ver-
kehrsbetriebe/-verbande, Energieversorger

Die neu geschaffene und erweiterte Mikromobili-
tat soll evaluiert und gesteuert werden.

Gesetzgeber, Birgerinnen und Birger, Ver-
kehrsbetriebe/-verbande, Energieversorger

225 Planungsraum Il — Westlicher Landkreis

59




LANDKREIS ZWICKAU

SENIOREN-SOZIALPLANUNG
TFPL WOHNEN UND ALLTAGLICHE LEBENSFUHRUNG

Handlungsfeld

Praventive Informationsangebote bzgl. bestehender Moglichkeiten zur Pflege

Handlungsempfehlungen

Akteure

Es soll eine Stabsstelle bzw. Koordinierungs-
stelle geschaffen werden, welche Informations-
veranstaltungen durchfihrt und sogenannte
»,Geh-Strukturen® etabliert, mit dem Ziel, Pflege-
berater in den Landkreis und die Stadtverwaltun-
gen zu entsenden.

Pflegekassen, Landkreis Zwickau, Freistaat
Sachsen

Die Pflegekassen sollten ihren Versicherten ab
einem bestimmten Alter (bspw. ab dem 60. Le-
bensjahr) unaufgefordert und vorsorglich Infor-
mationsmaterialien zusenden.

Pflegekassen, Sozialamt, Informationstechnik,
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkla-
rung

Handlungsfeld

Barrierefreier, bezahlbarer Wohnraum nach DIN 18040 und 18040-2 Barrierefreies Bauen

Handlungsempfehlungen

Akteure

Es soll eine Vernetzung der Anbieter der Woh-
nungswirtschaft erfolgen, mit dem Ziel den Ist-
Stand an barrierefreien/-armen Wohnungen zu
erheben.

Verbande der Wohnungswirtschaft, kreisange-
horige Stadte und Gemeinden

Nach der notwendigen Definition des Begriffes
barrierearm soll eine gemeinsame, lokale Be-
darfsermittlung fur barrierefreien/-armen Wohn-
raum durchgefiihrt werden.

Verbande der Wohnungswirtschaft, kreisange-
horige Stadte und Gemeinden, Hochschulen

Fir Investoren missen Anreize zur Schaffung
bezahlbaren Wohnraumes bspw. mittels staatli-
cher Férderprogramme geschaffen werden.

Bund, Freistaat Sachsen, Férdermittelgeber

Es missen kleine Wohnungen geschaffen wer-
den, die mit Hilfe von Umbaukonzepten ein mog-
lichst langes Wohnen gewahrleisten

Pflegekassen, Verbande der Wohnungswirt-
schaft, Hilfsmittelanbieter, Ingenieurbiros fur
Seniorenbauvorhaben
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Handlungsfeld

Erreichbarkeit von medizinischer und pflegerischer Versorgung (besonders im Iandlichen
Raum)

Handlungsempfehlungen Akteure

Es soll eine Bestandserhebung der medizini- | Hochschulen
schen Einrichtungen im Iandlichen Raum erfol-
gen.

Es missen Fahrtkosten flr die Aufsuchung me- | Krankenkassen
dizinischer Einrichtungen bertcksichtigt und fi-
nanziell differenziert betrachtet werden.

Arzte und andere medizinische Versorgungsein- | Bund, Gesetzgeber
richtungen muassen Anreize erhalten, um sich im
landlichen Raum anzusiedeln. Dafiir missen die
Zulassungsvorschriften fur Mediziner und die
Vergabe von Arztsitzen in Regionen verandert
werden.

Um die Erreichbarkeit zu erhdhen, miissen alter- | Hochschulen, Wirtschaft, 6ffentliche Hand
native Mobilitatskonzepte entwickelt, in einem
Modellprojekt erprobt und entsprechend evaluiert
werden. Dafiir bedarf es eines flexiblen OPNV-
Systems.

Die neuen Konzepte der Telemedizin und Digita- | Bund, Weiterbildungseinrichtungen
lisierung mussen ausgeweitet, finanziell und
rechtlich abgesichert werden. Daflr ist es not-
wendig die technischen Voraussetzungen zu
schaffen und das medizinische Personal ent-
sprechend zu schulen.

Aufsuchende Angebote missen bekannter ge- | Krankenkassen, private Dienstleister, kreisan-
macht, finanziert und ausgeweitet werden (z. B. | gehoérige Stadte und Gemeinden, Landkreis
Gemeindeschwester, Advanced Practice Nurse). | Zwickau

225 Planungsraum Il — Westlicher Landkreis 61



. SENIOREN-SOZIALPLANUNG
/ TFPL WOHNEN UND ALLTAGLICHE LEBENSFUHRUNG

LANDKREIS ZWICKAU

Handlungsfeld

Nutzung von Méglichkeiten fiir erforderliche Anpassung in privatem Wohnraum

Handlungsempfehlungen Akteure

Es soll eine Bestandserhebung zu Beratungs- | Hochschulen, Fachinstitute, kreisangehdrige
stellen fir Wohnraumanpassung sowie deren | Stadte und Gemeinden, Arbeitsgruppen
Leistungsspektrum durchgefiihrt werden.

Es soll eine Vernetzung der Beratungsstellen er- | Pflegeeinrichtungen, Reha-Technik, Foérder-
folgen, maglichst auch mit einem mobilen Ange- | mittelgeber, Beratungsstellen, Handwerker
bot der Wohnraumberatung.

Fur Altbauten missen mehr Méglichkeiten der | Eigentimer, Vermieter
Nachrustung entwickelt und durchgefuhrt wer-
den. Auch bei Neubauten miissen von Beginn an
die Maoglichkeiten fiir Anpassungen mitgedacht
werden.

Antrage fir Fordergelder missen vereinfacht | Férdermittelgeber, Bund, Offentlichkeitsarbeit
und vereinheitlicht werden. Zudem bedarf es ei-
ner Anpassung und Optimierung von Forderpro-
grammen sowie eine Steigerung von deren Be-
kanntheit.

Die Handlungsempfehlungen zu den Handlungsfeldern Rang 5 bis Rang 10 sind den Ausflihrungen
unter 2.2.3.4 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 1 - Querschnittsthemen bis 2.2.3.15 Hand-
lungsempfehlungen Themenkomplex 12 - Planung zu entnehmen.
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2.2.6 Planungsraum lll — Nordlicher Landkreis

Oberwiera

Waldenburg
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Meerane

Dennheritz
Glauchau

Abb. 14: Planungsraumkarte Planungsraum lll — N6rdlicher Landkreis

2.2.6.1 Demografische Grundlagen

Nachfolgender Abbildung 15 ist der Wertekorridor fiir den Nérdlichen Landkreis Zwickau zu entneh-
men, in dem sich wie einleitend beschrieben, die Anzahl der Seniorinnen und Senioren in den nachs-
ten Jahren unter den dargestellten Pramissen entwickeln sollte. Die hellere Linie spiegelt dabei die
Werte der Variante 1, die dunklere die Variante 2 wider.
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Abb. 15: Bevolkerungsprognose dltere Menschen ab 50 Planungsraum lll — Nordlicher Landkreis
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2.2.6.2 Priorisierung Handlungsfelder

Rang | Handlungsfelder fiir Teilhabe'®

Alternative Mobilitatmodelle vor allem im landlichen Raum (Behérden-, Arzte-, Einkauf-
busse, Mitfahrbanke, barrierefreie Taxen)

Gute Voraussetzungen fiir die Teilnahme Mobilitat

Erreichbarkeit von medizinischer und pflegerischer Versorgung (besonders im landlichen
Raum)

Parkplatznetz fiir Menschen mit Gehbehinderung und Informationen zur Nutzung

Parkplatze vor medizinischen und pflegerischen Einrichtungen

Schulung des Personals im OPNYV fiir die Einschréankungen von Seniorinnen und Senio-
2 ren

Offentliche Sitzgelegenheiten und Toiletten

Hohe Zulassungsgrenzen fiir Parkausweise zur Nutzung von Behinderten-Parkplatzen

Information Uber Barrierefreiheit von Freizeit- und Kultureinrichtungen (z. B. Gaststatten,
Bistros, Sportstatten)

Information fir Anbieter von Freizeit- und Kulturangeboten Gber Méglichkeiten der Barri-
erefreiheit

Kenntnisse zu barrierefreiem Wohnraum und zu Bedarfssituationen im Landkreis

Barrierefreier, bezahlbarer Wohnraum nach dien 18040 und 18040-2 Barrierefreies
Bauen

3 Definition von Barrierefreineit aufRerhalb der Hauslichkeit

Einhaltung von Vorgaben der Brandschutzes, im OPNV und der Infrastruktur im Bereich
Barrierefreies bauen

Zusammenspiel verschiedener Institutionen ausweiten

Vernetzung der Beratungs-/ Forderstellen und Einrichtungen (Sozialkimmerer), Wissen-
stransfer

Belastbare Bedarfs- und Bestandserhebung zu Grundlageninformationen Uber das Leben
von Seniorinnen und Senioren als Voraussetzung fir die Festlegung von Handlungsbe-
5 darfen

Starke Reglementierung fur die Gewahrung von Fordergeldern

19 Siehe 2.2.2 Methodisches Vorgehen
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Umfassende ganzjahrige Barrierefreiheit bei Arzten und Apotheken

Nicht in Relation zur tatsachlich erbrachten Leistung stehende Leistungsvergltung bspw.
im Pflegebereich

Kooperation zwischen stationaren, teilstationaren und ambulanten Angeboten (insbeson

6 dere mit Tagespflege und Pflegeberatung)
Informationen Uber Hindernisse im Wohnungsbau im Allgemeinen und Uber entspre-
chende Forderprogramme flr alternative Wohnformen im Speziellen

7 Schulungen und Qualifizierungen zum Thema Barrierefreiheit in allen Bereichen

Angebote fir Mehrgenerationen- und Integriertes-Wohnen im Landkreis Zwickau

Leitsysteme im 6ffentlichen Raum

Unterstlitzungskonzepte fir zunehmend weniger tragende Familienstrukturen

8 Beachtung der Geschlechts-, Religions- und Kulturspezifik

Zahl an umfassend geschultem Personal in medizinischen Einrichtungen

Zu den Handlungsfeldern Rang 1 bis Rang 4 wurden im Rahmen des Planungsgespraches Hand-
lungsempfehlungen erarbeitet.
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2.2.6.3

Handlungsempfehlungen aus dem Planungsgesprach

Handlungsfeld

Alternative Mobilititsmodelle besonders im landlichen Raum (Behérden-, Arzte-, Einkaufs-

busse, Mitfahrbanke, barrierefreie Taxen)

Handlungsempfehlungen

Akteure

Malnahmen wie separate Buslinien, Sharing-Li-
nien und Stadtbusse mussen in den Nahver-
kehrsplan integriert werden. Unter Umstanden
soll die Frequentierung von Wohngebieten er-
hoht werden.

Verkehrsbetriebe/-verbande, regionale Anbie-
ter und Dienstleister, kreisangehorige Stadte
und Gemeinden

Die vorhandenen Geh- und Radwege missen
ausgebaut werden, ebenso wie Moglichkeiten
von mobilem Einkaufen und die gesetzliche Zu-
lassung von Arztmobilen.

Strallenverkehrsbehorde, Gesetzgeber, Stra-
Renbaulasttrager

Fur alternative Konzepte wie Mitfahrbanke mus-
sen auch Varianten gedacht werden, Menschen
mit Behinderungen mit einzubeziehen.

kreisangehorige Stadte und Gemeinden, Be-
hindertenverbande, Verkehrsbetriebe/-ver-
bande, Gesetzgeber

Handlungsfeld

Gute Voraussetzungen fiir die Teilnahme an Mobilitat

Handlungsempfehlungen

Akteure

Es soll vor medizinischen Einrichtungen eine
bessere Parkplatzsituation geschaffen werden.
Die verbesserte Situation soll sich auch fir
Dienstleister von Pflege und Versorgung wieder-
spiegeln.

kreisangehérige Stadte und Gemeinden, Ge-
setzgeber

Es soll eine Bestandserhebung barrierefreier
Parkplatze erfolgen, die Ergebnisse missen of-
fen zuganglich gemacht werden.

Tréager von Angeboten,
Stadte und Gemeinden

kreisangehorige

Seniorinnen und Senioren mussen Schulungen
fur die Nutzung des OPNV erhalten. Der Umgang
mit dem Rollator gelibt werden.

Uber vorhandene barrierefreie Parkplatze, Trai-
nings- und Schulungsmadglichkeiten, barrierefreie
Einkaufsmaoglichkeiten, offentliche Toiletten und
ahnliches soll umfassend informiert werden.

Physiotherapien, Reha-/Sanitatshauser, Kran-
ken- und Pflegekassen, OPNV, Biirgerinnen
und Birger, Landkreis Zwickau

Fir alle diese Malkhahmen missen geeignete
Ehrenamtliche gewonnen und motiviert werden.

Ehrenamtsbérse, Blrgerinnen und Birger
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Handlungsfeld

Kenntnisse zu barrierefreiem Wohnraum und zu Bedarfssituationen im Landkreis Zwickau

Handlungsempfehlungen

Akteure

Es soll eine Bestandserhebung durchgefiihrt
werden, welche Informationen zur Barrierefrei-
heit des Wohnraumes beinhaltet.

Hochschulen, Landkreis Zwickau, Vermieter,
Genossenschaften, Wohnungswirtschaft

Es soll eine Bestandserhebung zum barriere-
freien und barrierearmen Wohnraum im Land-
kreis Zwickau durchgefuhrt werden.

Hochschulen, Landkreis Zwickau, Vermieter,
Genossenschaften, Wohnungswirtschaft

Es soll eine Bedarfsanalyse durchgeflihrt wer-
den, welche die verschiedenen Gruppen be-
leuchtet, die von barrierefreien und barrierear-
men Wohnungen profitieren wiirden.

Hochschulen

Die Begriffe ,barrierearm® und ,senioren-gerecht*
muassen definiert und Mindest-standards daflr
festgelegt werden.

Gesetzgeber, Wohlfahrtsverbande, Senioren-
vertretung, Beauftragte fur MmB

Der Begriff ,barrierearm® soll hinsichtlich seiner
Kriterien so geprift werden, dass er in die Sach-
sische Bauordnung aufgenommen werden kann.

Sachsischer Stadte- und Gemeindetag, Sach-
sischer Landkreistag, Gesetzgeber

Handlungsfeld

Informations- und Wissensmanagement

Handlungsempfehlungen

Akteure

Es soll Offentlichkeitsarbeit durchgefiinrt werden,
um die Bekanntheit der Seniorenberatungsstel-
len zu erhoéhen.

Landkreis Zwickau, Pflegekassen, Trager

Es bedarf einer lokalen Datenbank, in welcher
die Kontaktdaten und Zustandigkeiten transpa-
rent dargestellt werden.

Trager, Einrichtungen, Landkreis Zwickau,
Pflegekassen, Seniorenvertretung, Beratungs-
stellen, Pflegedienste

Die Informationen missen den Betroffenen und
deren Angehorigen stets aktuell und leicht zu-
ganglich bereitgestellt werden (bspw. Uber eine
einfache Menufuhrung auf der Landkreishome-

page).

Seniorenvertretung,
dienste

Pflegekassen, Pflege-
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Es soll flr die Akteure vor Ort vereinfacht wer- | Trager, Einrichtungen
den, aktuelle Informationen zu erhalten.

Es soll eine Mdglichkeit geschaffen werden, wie | Landkreis Zwickau, kreisangehorige Stadte
Betroffene und ihre Angehorigen mittels eines | und Gemeinden, Pflegekassen
,=Entscheidungsbaumes® zum flr sie passenden
Angebot gefuhrt werden.

Es soll eine Meldepflicht fir bspw. Wohngemein- | Gesetzgeber
schaften und ahnliches geschaffen werden.

Die Handlungsempfehlungen zu den Handlungsfeldern Rang 5 bis Rang 8 sind den Ausflihrungen
unter 2.2.3.4 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 1 - Querschnittsthemen bis 2.2.3.15 Hand-
lungsempfehlungen Themenkomplex 12 - Planung zu entnehmen.
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227 Planungsraum IV — Ostlicher Landkreis

Abb. 16: Planungsraumkarte Planungsraum IV — Ostlicher Landkreis

2271 Demografische Grundlagen

Nachfolgender Abbildung 17 ist der Wertekorridor fiir den Ostlichen Landkreis Zwickau zu entneh-
men, in dem sich wie einleitend beschrieben, die Anzahl der Seniorinnen und Senioren in den nachs-
ten Jahren unter den dargestellten Pramissen entwickeln sollte. Die hellere Linie spiegelt dabei die
Werte der Variante 1, die dunklere die Variante 2 wider.
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2.2.7.2  Priorisierung Handlungsfelder

Rang | Handlungsfelder fiir Teilhabe?®

Bezahlbarkeit medizinischer und pflegerischer Leistungen (besonders durch die Hohe der

1 Eigenanteile)

2 Alternative Mobilitatsmodelle vor allem im l&andlichen Raum (Behdrden-, Arzte-, Einkaufs-
busse, Mitfahrbanke, barrierefreie Taxen)

3 Kooperation von Beratungs- und Férdermittelstellen sowie weiteren Einrichtungen (Sozi-

alkimmerer)

4 Konzepte flr selbstbestimmtes Leben in den unterstlitzten Wohnformen

Umsetzung des Grundsatzes ,ambulant vor stationar*

Bedarfsgerechte Personalausstattung in stationdren Wohnformen fur eine selbstbe-
stimmte Lebensfuhrung

6 Angebote fur Mehrgenerationen- und Integriertes-Wohnen im Landkreis Zwickau

Kenntnisse zu barrierefreiem Wohnraum und zu Bedarfssituationen im Landkreis
Zwickau

Unterstltzungskonzepte fir zunehmend weniger tragende Familienstrukturen

Umfassend geschultes Personal in medizinischen Einrichtungen

Bedarfsgerechte Anzahl kleiner, barrierefreier Wohnungen im Landkreis Zwickau

Offentliche Sitzgelegenheiten und Toiletten

Informationen Uber Hindernisse im Wohnungsbau im Allgemeinen und Uber entspre-
chende Forderprogramme flr alternative Wohnformen im Speziellen

8 Schulungen und Qualifizierungen zum Thema Barrierefreiheit

Ausbau der geriatrischen Versorgung

Palliativ- und Hospizversorgung mit besonderer Beachtung und Unterstitzung von Seni-
orinnen und Senioren und deren Angehorigen

Erreichbarkeit von medizinischer und pflegerischer Versorgung (besonders im landlichen
Raum)

Barrierefreier, bezahlbarer Wohnraum nach DIN 1804 und 18040-2 Barrierefreies Bauen

20 siehe 2.2.2 Methodisches Vorgehen
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Kooperation zwischen stationaren, teilstationaren und ambulanten Angeboten (insbeson-
dere mit Tagespflege und Pflegeberatung)

Zulassungsgrenzen fir Parkausweise zur Nutzung von Behinderten-Parkplatzen und
Parkplatzen vor medizinischen oder pflegerischen Einrichtungen

Praventive Informationsangebote bzgl. bestehender Moglichkeiten zur Pflege

Barrierefreie Fahrzeuge (z. B. niederflurige Busse ohne Rampen) und umfassende ganz-
jahrige Barrierefreiheit der Verkehrsangebote, Haltestellen und Leitsysteme

Infrastruktur fur E-Mobilitat (fur Autos, E-Bikes und E-Scooter)

Einhaltung von Vorgaben des Brandschutzes, im OPNV und der Infrastruktur im Bereich
des Barrierefreien Bauens

Administratives Personal auf kommunaler Ebene (bspw. Sozialplanung)

Wege von A nach B barrierefrei ?!

Durch die Aufteilung in zwei Workshops, kam es an dieser Stelle dazu, dass die in Summe erhalte-
nen Range nicht mit denen in den Einzelworkshops Ubereinstimmen. Daher wurden in diesem Pla-
nungsraum die Handlungsfelder mit den Rangen 1, 2, 4, 7 und 8 bearbeitet.
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2.2.7.3

Handlungsempfehlungen aus dem Planungsgesprach

Handlungsfeld

Eigenanteile)

Bezahlbarkeit medizinischer und pflegerischer Leistungen (besonders durch die Héhe der

Handlungsempfehlungen

Akteure

Das Sozialamt soll starker in die Information von
Betroffenen eingebunden werden.

Landkreis Zwickau

Es soll ein Sockel-Spitze-Tausch (Finanzvertei-
lung zwischen Pflegekasse und Pflegebedurfti-
gen) durch politischen Diskurs erreicht werden.

Bund, Gesetzgeber

Mehrkosten der medizinisch pflegerischen Ver-
sorgung mussen durch Steuern oder die Pflege-
versicherung getragen werden kénnen.

Bund, Gesetzgeber

Die Vergltung im SGB-V-Bereich soll verbes-
sert werden, damit ausreichende personelle
Ressourcen zur Verfliigung gestellt werden kon-
nen.

Krankenkassen

Es mussen flachendeckend Pflegestutzpunkte
(auch mobil) aufgebaut werden.

Kranken- und Pflegekassen, Landesgesetzge-
ber

Handlungsfeld

busse, Mitfahrbanke, barrierefreie Taxen)

Alternative Mobilititsmodelle vor allem im lindlichen Raum (Behdrden-/Arzte-/Einkaufs-

Handlungsempfehlungen

Akteure

Der Zugang zu Mobilitat soll erleichtert werden.
Letzteres sollte Uber eine Zentrale oder Koordi-
nierungsstelle fir Mitfahrgelegenheiten erfolgen.

Vereine

Es missen fur den Landkreis Zwickau passende
Konzepte alternativer Mobilitat geschaffen und
umgesetzt werden.

Vereine, Landkreis Zwickau

Fir die entwickelten Konzepte missen Hand-
lungsleifaden bereitgestellt werden.

Vereine, Landkreis Zwickau

Der Bedarf an Mobilitdtsmodellen soll erhoben
beziehungsweise geplant werden, wobei beste-
hende Strukturen genutzt werden miissen.

OPNV, Taxiunternehmen, Vereine, Hochschu-
len

Handlungsfeld
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Konzepte fiir selbstbestimmtes Leben in den unterstiitzten Wohnformen

Handlungsempfehlungen

Akteure

Es missen Facharbeitsgruppen fir die einzelnen
Zielgruppen unterstutzter Wohnformen gebildet
werden.

Kliniken, kreisangehorige Stadte und Gemein-
den, Betroffene, Landkreis Zwickau (als Initia-
tor)

Der aktuelle Bestand an Wohngruppen im Land-
kreis Zwickau soll erfasst und bewertet werden.

Hochschulen, Landkreis Zwickau

Es soll Gberprift werden, in wie weit diese Wohn-
formen bezahlbar bzw. Uber Fordermittel oder
Gelder der Krankenkassen finanziert werden
kénnen.

Kranken- und Pflegekassen, Sachsischer
Landkreistag, sachsischer Stadte- und Ge-
meindetag, Gesetzgeber

Handlungsfeld

Kenntnisse zu barrierefreiem Wohnraum und zu Bedarfssituationen im Landkreis Zwickau

Handlungsempfehlungen

Akteure

Es soll eine Bestandserhebung durchgefiihrt
werden, welche Informationen zur Barrierefrei-
heit des Wohnraumes beinhaltet.

Hochschulen, Bauunternehmen

Es soll allen interessierten Burgerinnen und Bur-
gern Informationsmaterial Uber barrierefreien
Wohnraum im Landkreis Zwickau zur Verfliigung
gestellt werden, in welchem Ansprechpartner,
Bauunternehmen und Sanitatshauser prasentiert
werden.

Landkreis Zwickau, Wirtschaftsunternehmen,
Sanitatshauser

Fur die Enttabuisierung des Themas ,, Altern® in
der Gesellschaft missen MalRnahmen zur allge-
meinen Akzeptanzférderung durchgefihrt wer-
den.

Kranken- und Pflegekassen, Hausarzte, Pfle-
gedienste, Krankenhauser

Das Thema ,Altern“ soll bereits in der Schule the-
matisiert und an Informationsabenden vertieft
werden, damit frihzeitig und mdglichst viel-
schichtig Informationen vermittelt werden.

Schulen, Kranken- und Pflegekassen, Kran-
kenh3user, andere ,o6ffentlichkeitswirksame®
Einrichtungen

Handlungsfeld
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Informationen liber Hindernisse im Wohnungsbau im Allgemeinen und tiber entspre-
chende Foérderprogramme fiir alternative Wohnformen im Speziellen

Handlungsempfehlungen Akteure

Die Auflagenflut fir die Inanspruchnahme von | Gesetzgeber, Férdermittelgeber
Forderprogrammen soll reduziert werden.

Es soll eine Unterstltzungsstelle fiir die Beantra- | Seniorenberatungsstellen, Férdermittelgeber
gung und Umsetzung von Férderprogrammen im
Wohnungsbau eingerichtet werden.

Antrage miussen vereinfacht und verschlankt | Gesetzgeber
(leichte Sprache) sowie an anderen Stellen be-
reits vorgelegte Nachweise akzeptiert werden.
Dies wirde einen malfgeblichen Beitrag zur Ent-
blrokratisierung leisten.

Die Handlungsempfehlungen zu den Handlungsfeldern der anderen Range sind den Ausflihrungen
unter 2.2.3.4 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 1 - Querschnittsthemen bis 2.2.3.15 Hand-
lungsempfehlungen Themenkomplex 12 - Planung zu entnehmen.
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2.2.8 Planungsraum V — Siidlicher Landkreis

Abb. 18: Planungsraumkarte Planungsraum V — Siidlicher Landkreis

2.2.3.1 Demografische Grundlagen

Nachfolgender Abbildung 19 ist der Wertekorridor fiir den Stidlichen Landkreis Zwickau zu entneh-
men, in dem sich wie einleitend beschrieben, die Anzahl der Seniorinnen und Senioren in den nachs-
ten Jahren unter den dargestellten Pramissen entwickeln sollte. Die hellere Linie spiegelt dabei die

Werte der Variante 1, die dunklere die Variante 2 wider.
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Abb. 19: Bevdlkerungsprognose éltere Menschen ab 50 Planungsraum Il - Siidlicher Landkreis

2.2.8 Planungsraum V — Sudlicher Landkreis
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2.2.8.2 Priorisierung Handlungsfelder

Rang | Handlungsfelder fiir Teilhabe?'

Finanzierbarkeit von MaRnahmen

- Bezahlbarkeit medizinischer und pflegerischer Leistungen (besonders durch die Hohe der
Eigenanteile)

2 Kenntnisse zu barrierefreiem Wohnraum und zu Bedarfssituationen im Landkreis
Zwickau

3 Barrierefreier, bezahlbarer Wohnraum nach DIN 18040 und 18040-2 Barrierefreies
Bauen
Barrierefreie Fahrzeuge (z. B. niederflurige Busse ohne Rampen) und ganzjahrige Barri-

4 erefreiheit der Verkehrsangebote, Haltestellen und Leitsysteme

Nicht vollstandig barrierefreie Haltestellen (besonders im Iandlichen Raum)

5 Umfassend geschultes Personal in medizinischen Einrichtungen

Offentliche Sitzgelegenheiten und Toiletten

Information Uber Barrierefreiheit von Freizeit- und Kultureinrichtungen (z. B. Gaststatten,
6 Bistros, Sportstatten)

Information fur Anbieter von Freizeit- und Kulturangeboten tber Moglichkeiten der Barri-
erefreiheit

Erreichbarkeit medizinischer und pflegerischer Versorgung (besonders im landlichen
Raum)

(alternative) Einrichtungen zur Nahversorgung (besonders im landlichen Raum)

Belastbare Bedarfs- und Bestandsbewertung zu Grundlageninformationen Utber das Le-
ben von Seniorinnen und Senioren als Voraussetzung fir die Festlegung von Handlungs-
bedarfen

Bedarfsgerechte Anzahl kleiner, barrierefreier Wohnungen im Landkreis Zwickau

Ausbau der geriatrischen Versorgung

Ganzjahrige Barrierefreiheit in o6ffentlichen Verwaltungsgebauden sowie offentlichen
Stralien

Falschparker auf Sonderparkplatzen und an Bordsteinabsenkungen

Barrierenatlas fur den Landkreis Zwickau

21 Siehe 2.2.2 Methodisches Vorgehen
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Alternative Mobilitatsmodelle vor allem im landlichen Raum (Behorden-/Arzte-/Einkaufs-
busse, Mitfahrbanke, barrierefreie Taxen)

Unterstlitzungskonzepte fir zunehmend weniger tragende Familienstrukturen

Nutzung von Mdglichkeiten fur erforderliche Anpassung in privatem Wohnraum

Zu den Handlungsfeldern Rang 1 bis Rang 4 wurden im Rahmen des Planungsgespraches Hand-
lungsempfehlungen erarbeitet.
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2.2.8.3

Handlungsempfehlungen aus dem Planungsgesprach

Handlungsfeld

Finanzierbarkeit von MaBnahmen

Fokus gestellt werden, um den Wirtschaftsstand-
ort zu fordern.

und

Bezahlbarkeit medizinischer und pflegerischer Leistungen (besonders die Hohe der Eigen-
anteile)

Handlungsempfehlungen Akteure

Die regionale Wirtschaft soll gestarkt werden, in | Wirtschaftsférderung

dem weitere Produktionsunternehmen angesie-

delt werden.

Bildung und Forschung mussen starker in den | Landkreis Zwickau, Wirtschaftsforderung,

Schulen, Unternehmen, Hochschulen

Es soll starker in die Digitalisierung von Férder-
maflnahmen und deren Beantragung investiert
werden, um eine Entblrokratisierung zu errei-
chen.

Gesetzgeber, Landkreis Zwickau

Es missen Anreize flr Absicherungsmaflinah-
men im Alter (Patientenverfiigung, Vorsorgevoll-
macht, Testament,...) geschaffen werden. Dies
kann in Form von Punktekonten erfolgen, die zur
Kostensenkung der Pflegeleistungen fir den Ein-
zelnen flhren.

Gesetzgeber, Kranken- und Pflegekassen

Die Finanzierung fur medizinische und pflegeri-
sche Leistungen soll Giberarbeitet werden, um der
Generationenverantwortung besser gerecht wer-
den zu kdnnen.

Gesetzgeber, Kranken- und Pflegekassen

Die Mdoglichkeiten der Kostensenkung des Ei-
genanteils im stationaren Pflegebereich tiber Un-
terstitzungsmafnahmen durch Angehdrige soll
deutlich gestarkt werden.

Gesetzgeber, Kranken- und Pflegekassen,
Angehorigenverbande

Es missen vermehrt Schulungen fir Angehérige
angeboten werden, die sich mit den Themen Fi-
nanzierung und Durchfiihrung von Pflege be-
schaftigen.

Kranken- und Pflegekassen

Unterstlutzungsmadglichkeiten fiir die Angehdri-
gen, Ehrenamtlichen und die Zivilgesellschaft
soll konkretisiert und individualisiert durchgeflihrt
werden konnen, um Kosten und damit auch Bei-
trage senken zu kénnen.

Gesetzgeber, ehrenamtlich Tatige, Angehori-
genverbande
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Handlungsfeld

Kenntnisse zu barrierefreiem Wohnraum und zu Bedarfssituationen im Landkreis Zwickau

Handlungsempfehlungen

Akteure

Es soll eine qualifizierte Datengrundlage zu bar-
rierefreiem Wohnraum im Landkreis Zwickau ge-
schaffen und kontinuierlich aktualisiert werden.

Hochschulen, Landkreis Zwickau

Die Datenerhebung soll verpflichtend fir alle
Wohnungsgeber erfolgen.

Gesetzgeber

Die Wohnungsgeber-Bescheinigung sollte unter
Beachtung der DSGVO verpflichtend um Anga-
ben zu Grofe, Preis und Barrierefreiheit erweitert
werden, um die Erhebungen aussagefahiger zu
machen.

Gesetzgeber

Handlungsfeld

Barrierefreier, bezahlbarer Wohnraum nach DIN 18040 und 18040-2 Barrierefreies Bauen

Handlungsempfehlungen

Akteure

Der soziale Wohnungsbau soll wieder starker in
den Fokus gestellt werden.

kreisangehorige Stadte und Gemeinden

Es mussen Standards fur den sozialen Woh-
nungsbau vorgegeben und hinsichtlich der Be-
zahlbarkeit gestaffelte Abstufungen fur Wohn-
raum vorgesehen werden.

Gesetzgeber

Die Férderung von kommunalem und privatem
Wohnungsbau soll intensiviert werden.

kreisangehorige Stadte und Gemeinden, Ge-
setzgeber, Fordermittelgeber

Es soll die Mdglichkeit geschaffen werden, mit
Hilfe von Belegungsrechten Wohnraum zu ver-
geben und bei nicht Einhaltung entsprechende
Strafen zu verhangen.

Gesetzgeber
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Handlungsfeld

Barrierefreie Fahrzeuge (z. B. niederflurige Busse ohne Rampen) und umfassende ganzjih-
rige Barrierefreiheit der Verkehrsangebote

und

Nicht vollstandig barrierefreie Haltestellen (besonders im landlichen Raum)

und

Schulung des Personals im OPNV (fiir die Einschréankungen von Seniorinnen und Senioren)

Handlungsempfehlungen Akteure

Es soll eine Bestands- und Bedarfsanalyse flr OPNV, externe Dienstleister, Landkreis
Haltestellen, Fahrzeuge, Linien und StofRzeiten | Zwickau, kreisangehdrige Stadte und Gemein-
durchgeflhrt werden. den, Hochschulen

Nach der Bestandsbewertung missen die not- | Férdermittelgeber, Landkreis Zwickau, OPNV
wendigen Anderungen an Fahrzeugen, Halte-
stellen, Bordsteinen, Fahrpldnen und anderem
vorgenommen werden.

Fir Neuanschaffungen oder Neubauten missen | OPNV, Foérdermittelgeber, Gesetzgeber
zwingend Forderungen der Barrierefreiheit ein-
gehalten werden, dies bedarf einer gesetzlichen
Grundlage.

Das Beférderungspersonal soll fiir die Belange | OPNV, Weiterbildungseinrichtungen
von Seniorinnen und Senioren sowie Menschen
mit Behinderungen ausreichend geschult wer-
den.

Die Handlungsempfehlungen zu den Handlungsfeldern Rang 5 bis Rang 9 sind den Ausflihrungen
unter 2.2.3.4 Handlungsempfehlungen Themenkomplex 1 - Querschnittsthemen bis 2.2.3.15 Hand-
lungsempfehlungen Themenkomplex 12 - Planung zu entnehmen.
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2.3 Zusammenfassung

Auf Grund der bereits erkennbaren Folgen des demografischen Wandels einerseits und der vorhan-
denen sozialen Infrastruktur andererseits lassen sich fiir den Bereich WOHNEN UND ALLTAGLI-
CHE LEBENSFUHRUNG (inkl. MOBILITAT) bestimmte Herausforderungen ableiten, die es zur Er-
haltung der sozialen Leistungsfahigkeit unseres Landkreises fir die Zukunft anzunehmen und zu
meistern gilt. Dabei mussen Anforderungen an Bedarfsgerechtigkeit, Nachhaltigkeit und Wirtschaft-
lichkeit gleichermallen im Fokus stehen und Berlicksichtigung finden.

Im Ergebnis der durchgefuhrten Planungsgesprache fur den relevanten Teilfachplan konnten zu-

nachst nachfolgende Schlussfolgerungen zum methodischen Vorgehen gezogen werden:

¢ die Partizipation im Planungsprozess konnte erfolgreich umgesetzt werden, sie umfasste gleich-
ermalden lokale Akteure sowie insbesondere die Betroffenen und deren Vertretungen,

e das Instrument Planungsgesprach hat sich als probates Mittel zur Absicherung der Beteiligung,
zur Bedarfserfassung sowie zur Bestandsbewertung mit der entsprechenden Festlegung von
Handlungsempfehlungen erwiesen,

¢ die Verbindlichkeit der Handlungsempfehlungen erhoht sich proportional zur Beteiligung.

Es wird konstatiert, dass die Problemlagen in den einzelnen Planungsraumen ahnlich gelagert, aber

nicht identisch sind. Zu den wesentlichen Aufgaben, die sich fur alle Akteure im Lebensumfeld von

Seniorinnen und Senioren ableiten lassen, gehdéren:

e die Beachtung von Barrierefreiheit in allen baulichen Planungsprozessen (institutionell und in
der Privatwirtschaft),

e die Barrierefreiheit im OPNV,

e die Schaffung bzw. Aufrechterhaltung von Unterstitzungskonzepten fur zunehmend weniger
tragende Familienstrukturen,

e die Verbesserung der Parkplatzsituation (z. B. fehlendes Parkplatznetz fiir Seniorinnen und Se-
nioren, Falschparker auf Sonderparkplatzen und an Bordsteinabsenkungen),

e die Versorgung der zunehmenden Gruppe chronisch psychisch Kranker deutlicher in den Fokus
zu rucken und bedarfsgerecht und zielgruppenorientiert abzusichern.

Die erfolgreiche Auseinandersetzung mit o. g. Herausforderungen basiert auf

e einer aktuellen und validen Informationsgrundlage,

e dem Engagement aller Akteure im Lebensumfeld von Seniorinnen und Senioren,

e der Kontinuitat, Transparenz und Verlasslichkeit im Planungsprozess,

o der breiten Beteiligung der Adressaten als demokratisches Instrument bei der Mitgestaltung des
eigenen Lebensumfeldes,

e der regelmafigen Evaluierung und Prozesshaftigkeit

und zielt darauf ab, das gesamtgesellschaftliche Ziel einer bedarfsgerechten Daseinsvorsorge mit

den hierfir erforderlichen sozialen Infrastrukturen zu erreichen, um die Gleichwertigkeit der Le-

bensverhaltnisse weiter zu férdern und damit einen entscheidenden Beitrag zu leisten, das Leben

im Landkreis Zwickau lebenswert zu gestalten. Grundvoraussetzung wird zudem eine zustandig-

keitsubergreifende partnerschaftliche Zusammenarbeit der Kranken- und Pflegekassen mit dem

ortlichen und Uberortlichen Sozialhilfetrager sein.

2.3 Zusammenfassung 81
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Anlage 1

Arzte, Gesundheitseinrichtungen

Arzte, Gesundheitseinrichtungen, Hausérzte,
Hospiz- und Palliativeinrichtungen, Kliniken,
Krankenhauser, Landesarztekammer, Medi-
zinischer Dienst der Krankenkassen, Pflege-
dienste, Pflegeeinrichtungen, Pflegeheime,
Kammer flr Heilberufe

Beférderungsunternehmen

OPNV (SVZ, VMS, RVW), Private Busunter-
nehmen, Fahrdienste von Kommunen und
Tragern, Taxiunternehmen, Vertragspartner
des OPNV, Verkehrsbetriebe/-verbéande

Behindertenverbande, Verbande, Wohl-
fahrtsverbande

Behindertenverbande, Blinden- und Sehbe-
hindertenverband

Bund, Freistaat Sachsen

als Gesetzgeber, als Wirtschaftsforderer, als
Fordermittelgeber, zustandige Ministerien

Dienstleister, Leistungserbringer, Trager

Anbieter, Dienstleister, Baubetriebe, Bauher-
ren, Bauunternehmen, Einrichtungen, Hand-
werksfirmen, Hilfsmittelanbieter, Hospiz- und
Palliativeinrichtungen, Institut fir leichte
Sprache, Leistungserbringer, Nahversorger,
ortsansassige Unternehmen, Pflegedienste,
Pflegeeinrichtungen, Pflegeheime, Physio-
therapien, private Dienstleister, Reha-/Sani-
tatshauser, Reha-Technik, Sanitatshauser,
stationare, teilstationare und ambulante An-
bieter, Unternehmen, Wirtschaftsunterneh-
men, IT-Unternehmen

Ehrenamt

Ehrenamtlich Tatige, Initiativen, Netzwerke,
Selbsthilfegruppen, Vereine

Einrichtungen der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung

Bildungseinrichtungen und —trager, Hoch-
schulen, Forschungseinrichtungen, Weiter-
bildungseinrichtungen

Kostentrager

Uberértlicher Sozialhilfetrager, Kranken- und
Pflegekassen, kassenarztliche Vereinigung

Landkreis Zwickau

Wirtschaftsférderung, (Strallen)Bau, Landli-
che Entwicklung, Kreisentwicklung, ISP,
Pflegekoordinator, Behindertenbeauftragte

Offentliche Institutionen

Museen, Bibliotheken, Theater

Planungstrager

Ingenieurburos, Architekten,

Bauunternehmen

Ingenieure,

Wohnungswirtschaft, Vermieter

Gebaudeeigentimer, Wohnungsgesellschaf-
ten, -genossenschaften, Wohnungsbauge-
nossenschaften, Wohnungsbaugesellschaf-
ten, Wohnungswirtschaft, Vermieterver-
bande
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